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El doctor Comín atiende a una paciente.

M ROSITA GUZMÁN
Área Monográficos 

La unidad de insuficiencia cardiaca
del Hospital del Mar inició su anda-
dura en el 2000 y actualmente atien-

de a unos 350 pacientes anuales. Está en-
tre la unidades más activas de nuestro
país y reproduce en su estructura funcio-
nal los elementos más determinantes de
los DMP (Disease Management Programs)
dedicados a la insuficiencia cardiaca. El
objetivo de estas unidades es mejorar el
pronóstico y la calidad de vida de los pa-
cientes afectados por esta enfermedad
y reducir la hospitalización de esta pato-
logía, el motivo más frecuente de ingre-
so en pacientes mayores de 65 años. 

Estas unidades cambian el concepto
de la visita del cardiólogo en una consul-
ta externa por una atención multidiscipli-
nar basada en la intervención por parte de
cardiólogos y enfermeras especializadas
y con la participación de psicólogos, fi-
sioterapeutas, neuropsicólogos, geriatras
y trabajadores sociales, entre otros. Su in-
tervención garantiza que se tengan en
cuenta todos los factores de salud del pa-
ciente, facilitando su adaptación a la en-
fermedad y la detección precoz de un nue-
vo empeoramiento. 

La intervención del equipo se inicia du-
rante el ingreso, en el que se detecta el
paciente idóneo, y tras el alta, se contro-
la en el hospital de día de la unidad, don-
de tiene acceso no programado cuando
lo precise. Allí se siguen exhaustivamen-
te los tratamientos, la relación con los dis-
tintos profesionales y se corrigen las re-

Que el próximo Congreso Mundial
de Cardiología se celebre en Bar-
celona es en gran parte mérito de

Valentín Fuster (Barcelona, 1943). Direc-
tor del Instituto de Cardiología del Hos-
pital Mount Sinai de Nueva York, presi-
dente de la Federación Mundial del Cora-
zón y director del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares (CNIC) en
Madrid, Fuster es uno de los expertos de
más renombre internacional en la inves-
tigación de las enfermedades coronarias.

Hijo y nieto de médicos, Fuster se doc-
toró en Medicina en 1967 y amplió sus es-
tudios en Edimburgo. En 1971 se trasla-
dó a Estados Unidos, donde desarrolló su
actividad docente e investigadora en la clí-
nica Mayo de Rochester (Minnesota), el
Hospital Mount Sinai y la Escuela Médica
de Harvard, en Boston.

Su trabajo ha sido reconocido con mul-
titud de premios, entre ellos el Príncipe de

Asturias de Investigación Científica y Téc-
nica en 1996 y los galardones de las cua-
tro organizaciones de cardiología más im-
portantes del mundo.

Su investigación ha contribuido al es-
clarecimiento de las causas que provocan
las enfermedades coronarias, primera cau-
sa de muerte en el mundo occidental. A
pesar de todo, Fuster mantiene la humil-
dad. Como recordaba en una conferen-
cia: “No vayamos diciendo que somos
descubridores de algo, únicamente
estamos abriendo puertas”.2

caídas sin necesidad de ingresar. Para ello
se programan frecuentes visitas, tanto mé-
dicas como de enfermería y de segui-
miento telefónico. El abordaje integral se
completa con la coordinación con la aten-
ción primaria.2
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Entre los programas más activos
El Hospital del Mar atiende cada año a unos 350 pacientes con insuficiencia cardiaca

DEL DOCTOR PRESIDE EL
CONGRESO MUNDIAL DE
CARDIOLOGÍA QUE SE
CELEBRA EN BARCELONA

Valentín Fuster, referencia
mundial en investigación
cardiovascular
El experto catalán recibió el Príncipe de Asturias en 1996

UNO DE LOS OBJETIVOS
DEL CENTRO ES QUE 
SE REDUZCA LA
HOSPITALIZACIÓN

EL ENFOQUE


