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Las enfermedades cardiovascu-
lares son la primera causa de
muerte en el mundo y, como re-
cordó ayer la ministra Elena Sal-
gado, son “prevenibles de forma
integral desde antes de que ocu-
rran, siguiendo hábitos saluda-
bles”. En España cada día 345
personas sufren un infarto.

El 75% de las causas de estas
patologías están relacionadas
con el tabaquismo, la hiperten-
sión, el colesterol, la diabetes, la
obesidad y el sedentarismo. Los
expertos reunidos en Barcelona
advierten que contra los dos últi-
mos factores de riesgo no se ha
luchado aún con la firmeza que
se ha empleado en la prevención
de la hipercolesterolemia, la hi-
pertensión, la diabetes y el taba-
quismo.

“El 20% de los adultos espa-
ñoles son obesos, el 40% tiene
sobrepeso y el 60% son sedenta-
rios. Si no se toman medidas pa-
ra reducir la obesidad y para fo-
mentar el ejercicio físico, perde-
remos todo lo que se ha ganado
en los últimos 15 años y la mor-
talidad por enfermedades coro-
narias volverá a dispararse”, ase-
guró ayer Xavier Bosch, direc-
tor de la Unidad coronaria del
Hospital Clínico de Barcelona y
miembro del comité organiza-
dor del evento.

Reducir grasas
La ministra Elena Salgado des-
tacó ayer la necesidad de luchar
contra la obsesidad, especial-
mente entre la población infan-
til. Por ello, expresó que desde
su ministerio se han iniciado
conversaciones con la industria
alimentaria para lograr reducir
la cantidad de azúcares, grasas y
sal que llevan muchos de los pro-
ductos que se comercializan.

El cardiólogo Valentí Fuster,
presidente de la Federación
Mundial del Corazón, expresó
la urgencia de informar sobre
hábitos saludables entre la po-
blación infantil, con el propósi-
to de luchar contra la obesidad.
En este sentido, Fuster valoró
la experiencia de la versión lati-

noamericana del programa tele-
visivo “Barrio Sésamo”, que di-
funde entre los más pequeños
pautas sobre una alimentación
sana.

La Reina Sofía aludió en el
acto de apertura a otro de los
temas que se abordarán en el
congreso: la enfermedad cardio-
vascular y el envejecimiento.
“La evolución de la pirámide de
edad en las sociedades desarro-
lladas, como es el caso de Espa-
ña, aumenta el impacto de estas
patologías”, recordó la Reina.

Xavier Bosch destacó que fru-
to de la mejora de los tratamien-
tos, la supervivencia de las perso-
nas que han sufrido un infarto o
padecen alguna enfermedad co-
ronaria es hoy superior a la de
años atrás y destacó que, según
demuestran estudios que se pre-
sentarán en Barcelona, los trata-

mientos contra estas patologías
son tan eficaces en personas de
menos de 75 años como en las
que superan esta edad. “Los en-
fermos coronarios de mayor
edad han sufrido un cierto olvi-
do por parte de los cardiólogos.
Ahora se ha visto que la mayor
edad no ha de ser un obstáculo
para que se beneficien de los tra-
tamientos disponibles”, dijo
Bosch.

Desde la infancia
La prevención de las enferme-
dades coronarias ya desde la in-
fancia, e incluso desde antes
del nacimiento, se abordarán
también en este encuentro inter-
nacional. Un estudio de la Uni-
versidad de Buenos Aires, que
hoy se presentará, demuestra
por primera vez la existencia de

lesiones en las arterias corona-
rias de fetos de mujeres embara-
zadas. La investigación se reali-
zó a través de las autopsias de
fetos de mujeres que murieron
en accidente estando embaraza-
das. Los resultados son revela-
dores: entre el 80% y el 90% de
los fetos de madres fumadores
presentaban lesiones preatero-
escleróticas.

Según Xavier Bosch, se trata
de un hallazgo de gran impor-
tancia. “Hasta ahora se sabía
que el tabaco perjudica al feto
y que las mujeres embarazadas
que fuman tienen mayor riesgo
de dar a luz niños prematuros.
Ahora se ha comprobado que,
además, un factor prevenible
como el tabaquismo daña las
arterias coronarias del feto”, re-
saltó el director de la Unidad
Coronaria del Clínico.

M. C.-P. / D. C., Barcelona
La ministra de sanidad, Elena
Salgado, aseguró ayer que “la ley
antitabaco se está cumpliendo”
en bares, restaurantes y discote-
cas de más de 100 metros cuadra-
dos de superficie. Pero ayer mis-
mo los hosteleros cifraban en un
40% los establecimientos que no
se han adaptado a esta norma,
una cifra que es más alta en algu-
nas comunidades. Los propieta-
rios han tenido de plazo hasta el
1 de septiembre para levantar ta-
biques e instalar un sistema de
ventilación para crear una zona
para fumadores aislada del resto
del local. En caso contrario, la
normativa obliga a declarar es-
tos locales libres de humo.

Tras participar en la inaugura-
ción del congreso mundial de car-
diología de Barcelona, Salgado
descartó un endurecimiento de la
normativa en los próximos me-
ses, el argumento que utilizan mu-
chos propietarios de restaurantes
y locales de ocio para justificar
por qué no han hecho las obras
correspondientes.

La ministra expresó que la ley
antitabaco significa “un gran pa-
so”. “Sólo hay que ver lo que era
el país en términos de tabaquis-
mo hace un año”, expresó. Salga-
do emplazó a los gobiernos autó-
nomos a hacer cumplir la ley, y
añadió que “si quieren, pueden
aumentar las restricciones, pero
no es el camino que han elegido”.

Autonomías “flexibles”
El presidente del Comité Nacio-
nal de Prevención del Tabaquis-
mo, Rodrigo Córdoba, lamentó
en declaraciones a Efe que algu-
nas comunidades sean más flexi-
bles en las inspecciones en bares,
restaurantes y discotecas. Según
Córdoba, en estas autonomías se
producirá un “mayor incumpli-
miento” de la normativa, aunque
expresó que aún “no se puede
cuantificar el porcentaje”.

Por su parte, la presidenta de
la Confederación Española de
Organizaciones de Amas de Ca-
sa, Consumidores y Usuarios,
Isabel Vila, insistió ayer en desta-
car que la ley antitabaco “está
promulgada para cumplirse”. En
declaraciones a Europa Press, Vi-
la tildó la actitud de los dueños
de los locales que no han realiza-
do las reformas pertinentes de
“descabellada e insolidaria”.

El Congreso Internacional de Cardiología
arranca con ovaciones a la ley antitabaco
Los expertos alertan del aumento de patologías coronarias si no se combate la obesidad

Salgado asegura
que la normativa
“se está
cumpliendo”

M. COSTA-PAU / D. CASALS, Barcelona
Especialistas de todo el mundo reunidos en
Barcelona en el Congreso Internacional de
Cardiología ovacionaron ayer a la ministra
de Sanidad, Elena Salgado, cuando aludió

a la ley antitabaco durante la apertura del
evento. La ministra aseguró que es una ley
que no va contra nadie, sino que es por el
bien de todos. En el congreso se alertará
del aumento de las patologías coronarias si

no se combaten la obesidad y el sedentaris-
mo. El 20% de los adultos españoles es obe-
so, el 40% tiene sobrepeso y el 60% es seden-
tario. Se abogó por fomentar el ejercicio
físico.

La reina Sofía y el cardiólogo Valentí Fuster, durante la apertura del congreso. / SUSANNA SÁEZ


