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- -;:a}u gt emna «Enfermedad
cardiovescular ¥ enve e-
cimiemtos, 2l Congraso
“haquends confrirespe-
; cial relevancia a Jas im-

EIITUEFIID de la pnﬂlacrﬂn tigne para
= JD&;&EEHQEDS dadu que elriesgo de

; corla Ba:‘rau:F el man&gu de los pa-
T _cjenieade edad avanzada difiere dei
Zﬁa les pactentes mas jGvenes.

, el Congreso

" Mundiglde
diologia, que ha
" Integrado las
reuniones anuales

Sede del congreso

de.ambas -Eﬂtfdadﬂs' ¢La-estrlictura ce edad-de la po-
; Esrﬂ I{Eﬂhﬂ hackin europea cambiard en los pro-

XimGs cincuenta anos, de modo que
en el afo 2050 por cada 100 perso-
nas de 253 &4 afios habra o7 de mas
de-65ahos; ek doble de e proporcion
ﬁgﬁfﬁﬁ sx;ﬂlcu ﬂ'hchael Tendera,

dimension
extraordinaria, .

atenméh;"ﬁﬁﬁ_
de ellzs monran prnbablemenﬁe por
enfermedad cardizoa o aocidents ce-
rebrovasculzr, y2 que la prevalencia

ﬂ? como refleja
a asistencia de casi
30. 000 cardidologos

¥y pr 0fesionales e muere cebida a enfermecades
. cardiovasculares muestra un aumen-
¥ dE Ia Safﬂ'd o creciente con la edad. »
, g y las mas de
i Lina parte importante de las mas
ra 500 camuﬂlcaﬂfﬂﬂes de 300 sesiones cientificas que inte-
i Eﬂfbfdaﬁ graban el programa se centraron en

gste tema, analizando l2s carerncidas
del tratamiento ¥ el modo de mitigar
la progresion epidémica de las enfer
medades cardiovasculares medianis
una mayor investigaciin en preven
cian ydateccin precoz.

Ditras sesiones sirvieron para vaiu

& rar las dltimas guias de practica ol

nica de la ESC y presentar los resul-
tados de algunos estucios realizados
B palses europsons, asli como pars
disculir las aportaciones de las nue-
vas técnicas de imagen.

fres e s S
UN LUGAR EN LA AGENDA

Cuando en el afo 2000 Nacioie:
Linidas establecid sus objetivos de
salud para 2015, gue consistian en
disminuir dos tercios de la mortali
dad infantil-y tres coartas partes de
la mortalidad materna, asi como re-
vertir la expansion del VIH/SIDA vy de
la malaria, sesolvido de las enferme
dades cardiovesculares, a pesar oz
que sdlo-el Dasadﬂ afio fueron ia
causa de m.:erta de 17,5 millones
de personas en todo el mundo
«Aungue la enfermedad cardiovascu
lar es la principatcausants de muer
te en el mundao, sigue estando inex
plicablemente fuera de la agenda e
salud global de MNacicnes Unidass
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Ol b iz-'dlu-iJ, y’b qul':: SRISLE wlla fedu-
nocida falta de conocimiento scbre
sus necesidades médicas especia-
les. Ello es consecuencia de la croni-
ca escasa representacién de perso-
nas de edad avanzada en los
estudios clinicas.

En este sentide un estudio de De
Labriolle ef al. sobre estrategias de re-
perfusion concluye gue los algoritmos
de reperfusion basados en los datos
de personas mas jdvenes podrian no
s2r apropiados v que son Necesanos
algoritmes especificos para pacientes
de edad avanzada. «La estrategia opti-
ma de reperfusion en ancianos con in-

0. Wood

fartc agudo de miccardio sigue siendo
ohjeto de debate, ya que este grupo de
edad estd siempre mal representado
en los estudios clinicos y los datos dis-
ponibles son controvertidoss, declars
el imeestigador.

En & misma ined, un trabajo de
Fipilis alerta sobre el escasn uso en-
tre los ancianos con infarto de mio-
cardio de farmacos de reconocids
sficacia y habitualments utlizados
2n pacientes mas jovenes. Y un tra-
baje de fan sefala gue el uso e
skanis carotidess podria ser una in-
ervencion apropriada incluso en oc-
CEENAarncs, a pesar de que, por lo ge-
neral, son descartados.

: tum v Ese émwdebarprmmlr en

pritmer higar de los propios profesiona-

CFELF Ol € i i

m uermdrenms cunstrurr el fu-

 les que cuidan cada dia de la salud cardiovascular de sus pacientes,»

Por su-parte, Sheikh afirmé que su obietivo es estrechar adin més las
relaciones entre la WHF y sus sociedades y fundaciones miembros para
acercarse mas ala poblacion. «Para tener un impacto positivo sobre |z en-
fermedad cardiovascular en los paises en vias de desarrollos, advirtis, «es
necesario escuchar y comorender las necesidades de la gentes.

Esperemos, pues, que los dos nusves presidentes afinen el ido v &5-

cuchen. ..
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EUROPA EN ACCION

Hace ya un par ce afos, el estudio
IMTERHEART llegd a la conclusion
de gue el 90% de las enfermedades
cardiovasculares son evitables y pue-
den ser atribuidas 2 nueve factores
de riesgo conocidos y detectados en
todos los individuos, independiente-
mente del género, edad vy raza.

Ahora el provecto EUROACTION
demuestra que la prevencion es po-
sible, y que el usode un equipo mul-
tidisciplinario dirigido por enfermeria
para explicar las medidzs de preven-
cidn cardiovascular, tanto en &l me-
dio hospitalario como en la atencisn
primaria, puede mejorar significati-
vamente el estilo de vida y reducir
los factores de riesgo en los enfer-

mos COronanos ¥ en 0s individuos
con riesgo de desarmollar una enfer-
medad cardiovascular,

El ELURDACTION, llevado a cabe
en ocho paises europeos, ha demos-
trado que la2s guias de prevencion de
la ESC 2003 son alcanzables en la
practica clinica diaria.

Basado en 12 hespitales v 12 cen-
ros de atencion primaria, el progra-
ma ha implicado a un equipo de en-
fermeras, dietistas, psicoterzpeutas y
especialistas en actividad fisica, mé-
dicos generalistas y cardidiogos. Los
10000 pacientes coronarios partici-
pantes fueron distribuidos aleatoria-
mente en dos grupos: EURDACTION
o atencion estandar. Los resultados fi-
nales, presentados en el congreso, in-
dican gue el 72% de los pacientes in-
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dijo Valenti Fuster, presidente e 'a
WHF. Segon Fuster, los profesions-
les de la salud deben compensar es-
ta carencia propercionando educa-
cion adecuada a la poblacidn y
ayudéndola a controlar los factores
de riesgo conocidos,

Actualmente estan bien identifica-
dos los principales factores de ries-
g0, se cancte mucho mas sobre pre-
vencian y tratamienta y se sabe que
muchas de las mtervenciones posi-
bles son baratas y faciimente aplca-
bles incluso en pRISes con pocos re-
CUrss economicos. Sin embargo,
como puntualizé Sydney Smith, pre-

&

M. Temdera

sidente del comité cientifico de la
WHF, «es necesario que los profe-
sionales de la salud presionen a los
gobiernos y que éstos se impliquen
creando programas de prevencidn y
contral para evitar la sobrecarga de
los sistemas de saluds.

=
FL PRECIO DE LOS ANOS

£n los palses desarrollados el 20%
de la poblacion tiens ya 60 205 o
mas, pere en el afo 2050 el porcen-
taje de personas de mas de B0 ahos
serd del 32%, segun estimaciones
de Maciones Unidas, Los paises en
vigs de desarrolio, aunque con tasas
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de fertilicad mas elevadas, tampoco
escapan a esta tendencia. Cuantos
mas afins, mas Corazones Ccansa-
dos, més arerias obstruicas, mas
accidentes cardio y cerebrovascula-
res, mas incapacidades y mas
mugrtas. Es el precio gque el mundo
estd pagando por este envejeci-
miento global, v 1z factura, desgra-
ciadamente, seguird incrementan-
dose en los praximes decenios, si no
sE implementan urgentemente me-
didas efectivas.

Los paises en vias de desarrcllo
serdn los que pagaran la factura mas
alla, ya que la enfermedad carcio-

V. Fuster

vascilar afecta 2 personas mas jove-
nes que er los paises desarrollados,
causa tasas mas elevadas de incapa-
cidad v musrte especifica por edad
que las que experimentaron 05 pai-
ses desarrollados cuando la epidemia
de las enfermedades cardiovascula-
res alcanzo su mEdimao nivel, v afecta
2 las perscnas con Menos recursos.

Se estima gue stlo la insuficien-
cia cardiaca habrd sumentado un
120% en mujeres v un 137% en
hombres desde 1990 hasta 2020
en palses en vigs de desarrollo, en
comparacian. con € 30 vy el 60%,
respactivaments, en paises desarro-
llados. Segin Valenti Fusker, estas

cifras subrayan la necesidad de ac-
tuar con urgencia, <A menos que se
actlie con decisidn, el doble fend-
mend del rapido envejecimienio de
la poblacion en paises desarrollados
y la aparicién precoz de enfermeda-
des cardiovasculares en palises mu-
chomas poblzdos v poco desarrella-
dos hace presagiar un marcaco
incremento globatl de la morbilidad vy
mortalidad prematuras, advirtia.

A esta factura, empero, s2 le pue-
den aplicar descuentos. Una perso-
na que se mantenga en forma, se ali-
mente de modo correcto v no fume
pueda disfrutar d2 un buen estado

5. Smith

de salud hastz una edad muy avan-
zada, ayudando al corazdn a enveje-
cer mas lentamente vy, en conse-
cuencia, evitando los infartos v los
accidentes cerebrovasculares,

Asi o refleja un estudio de la Li-
verpool John Moores University,
que encontrd que los corazones de
atletas veleranos de B0-70 afos
eran tan fuertes y sanos como o5
de personas inactivas de 20 afios de
edad.

Sin embargo, a pesar de esforzar-
s por seguir un estilo de vida sano,
los ancianos deben enfrentarse a
una gran desventaja a la hora de cui-



cluidos en el brazo ELRDACTION al-
canzd el consumo recomendado de
frutas v verduras, en comparaciin
con el 35% de los tratados de forma
comwencional, Asimisimao, 2 55% de os
primeros redujo el consumo de gra-
sas saturadas y el 17% ingirid sema-
nalmante la cantidad de pescado azul
recomendada, en comparacion con
el 40 v B%, respectivamente, de los
sometidos a tratamiento estandar.
lgualmente, el 58% habla dejado de
furnar; el B4% realizaba a la samana
la actividad fisica recomendada v &l
35% habia reducide su circunferan-
cia de cintura hasta la medida ideal,
en comparacidn con el 47, 20y 22%
del otro brazo, La presidn arterial ¥ 10s
niveles de colesterol también eran
mejores entre |05 primencs,

Sepin David Wood, del Imperial
College de Londres y principal investi-
gador del estudio, estos resultados de-
berian animar a los orofesionales a
afrontar el reto de traducir |a evidencia
cientifica en una atencion efectiva.
«Las puias de prevencidn son dificiles
de implementar, pero |z estrategia
probada por el EUROACTION esta-
hlece un nuevo estandar para el cui-
dado preventivo en toda Europa gue
todos los hospitales y centros de
atencion primaria pueden alcanzars,
afirmé.

Asi opina también José Antonio
Velasco, del Hospital General Uni-
versitario de Valencia y coordinadar
en Espafia del EURDACTION, quien
destaca que el proyeclo aporta «una
herramienta sencilla v barala para
prevenir los factores de riesgo car-
diovascular entre la poblacion que
pusde ponerse en marcha fBoilmen-
te tanto en los centros de salud co-
meo en los hospitales, académicos y
no académicos:,

En esta misma linga, aunque en
una escala mucho menor, hay que
situar el estudio realizado en la uni
dad de insuficiencia cardiaca del
Hospital «Germans Trias | Pujols de
Badalona, segun el cual la educa-
cian llevada a cabo por las enferme-
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rlal para clras, redicamentss e instrumentacion.
Los pacientas-peregrines eran transportados en autobm hasta el lugar
en el gue iniciaban fa etapa y al finalizarla ersn recogidos para llevarios al
lugar donde descansaban. Al llegar a Compestelz, les cardidpatas mostra-
ron su emocion por haber conseguide el reto y asistieron a una celebra-
citn religiosa,— F.M.

ras mejora el comportamisnto rela-
cionado con el autocuidado en pa-
cientes con insuficienciz cardiaca.
Participaron en este estudio 106 pa-
cientas con insuficiencia cardiaca
que fueran vistados y recibieron se-
siones educativas par parte de enfer-
meras al menos cada 3 meses. Esias

LA. Velasco

sesiches se reforzarcn con folletos
cirgidos tanto a los propios pacien-
tes como a sus familiares, Segin Jo-
sep Lupan, investigador del estudio,
«todos |os pacientes maostraron una
mejaria significativa en cuanto al
comportamiento relacionado con el
autocuidadeo, o que demuestra la efi-
cacia de la intervencion educativa de
las enfermeras entre los pacientes
con insuficiencia cardiacas,

TR
LO QUE PESAN LOS KILOS

Los kilos pesan muche mas de o
oue dice |z bascula porgue éstz no
mide los niveles de presion arterial,
de lipoproteinas, ri de glucosa. Co-
mo tampoco dice gue el exceso de
kilos se traduce en un aumento del
riesgn de desarrollar hipertension,
sternsclernsis v diabetes,

Que las tasas de obesidad estén
aumentando cads afo en la pobla-
cifn de los palses desarrollados es un



datio bien conocido y sobre cuyas con-
secUencias se estd alertando desde
hace tiempo, pero o mas preccupan-
te &5 la contundencia de este aumen.
to entre los nifos. La prevalencia de
obesidad infantl crece en todo el
munde, ¥ hoy, en los paises de la
Unitn Europea hay ye mas de 20 mi-
llones de niftos obesos. Los nifios obe-
=05 suelen convertirse en adultos obe-
£05 que, tras sobrellevar sus kilos de
mé&s durante afos, alcanzan g madu-
raz con und salud que les sitda como
excelentes candidatos para desarro-
llar enfermedad cardicvascular.

Pero ya antes, mas del 30% de
los mifios obesos son hipertensos,
mas del 25% presentan hiperlipo-
proteinemia v oun 1% desarrellan
diabetes tipo 2. «Es necesario
adoptar medidas preventivas y tera-
péuticas, pero se desconoce el me-
jor mode de llevar a cabo estas in-
tervenciones en nifoss, afirma
Armin Imnof, de la Universidad de
m {Alemania), autor de un estu-
dio llevado a cabo en mas de
20.000 pacientes de 76 centros es-
pecializados en obesidad. Sdlo el
17% de estos ninos tenian simple-
mente sobrepeso, casi el 46% eran
obesos y el 31%, extremadamente obe-
sos. El 30% de eslos ninos presen-
teban hiperttension v el 38%, disli-
pemia. En global, la mitad de los
nifins presentaban al menos un
factor de riesgo cardiovascular.

«Desde un punte de vista de sa
lud pablica, la reduccian del peso es
un factor clave. Los programas de in-
tervencidn dirigidos a nifios y adaoles-
centes podrian permitic actuar de
forma preventiva y terapéutics, limi-
tande en el futuro el crecimiento de
las tasas de obesidad vy sus compli-
caciones relacionadass, apunid
Christine Graf, del Institute de Car-
diclogia v Medicina del Deporte de
Colonia {Alemania), al presentar un
programa desarrollado especifica-
mente para nifos ¥ adolescentes
obesos que consiste en lecciones de
nutricidn saludable y educacién fisi-
ca imparfidas en la escuelz. @
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