OEl cardidlogo Valentin Fuster apuesta por la prevencion para luchar contra las
enfermedades cardiovasculares

El cardidlogo y Premio Principe de Asturias de Investigaciéon, Valentin Fuster, apost6 hoy por
la prevencion como forma de lucha contra las enfermedades cardiovasculares, la causa de
muerte nimero uno en el mundo, cuya tasa de mortalidad es la misma que hace 20 afios pese
a aparecer seis afios mas tarde, 'por lo cual tenemos que hacer todo lo que podamos para dar
pasos adelante para prevenirla'. Esto motiva que aumente el numero de ingresos
hospitalarios, lo que hace que esta enfermedad sea muy cara, declaré Fuster, a preguntas de
los medios en la clausura de la cuarta Reunion Cardiologica Toledo-Massachussets, a la que
acudié acompaiiado del consejero de Sanidad, Roberto Sabrido, y que ha congregado durante
tres dias a prestigiosos cardidlogos con el objetivo de discutir las mejores estrategias de
tratamiento diagnéstico y terapéutico de pacientes cardiovasculares complejos.
Fuster clausuré con su ponencia 'Avances en el diagnéstico de la enfermedad coronaria y del
tromboembolismo pulmonar' esta jornada, en la que participaron profesionales del Hospital
Virgen de la Salud de Toledo y del Massachussets General Hospital de Boston, dirigida por el
jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Virgen de la Salud, Luis Rodriguez Padial, y el
jefe del Cardiat Unit del Massachussets General Hospital, Igor F. Palacios.

Segun explico el doctor Fuster en su ponencia, en la prevencion de la enfermedades del
corazon desde 2005 y hasta el ano 2015, habra tres procesos de defensa: la estimulacion
médica de células éseas, que paralizan los dafios que factores como el tabaquismo o el
colesterol producen en la capa protectora del corazdn; el tratamiento con Simvastatina, que
hace que la arteria reduzca la inflamacién producida por una hemorragia que podria producir
el infarto de miocardio; y el Atavastatina, que evita la ruptura de la capa elastica interna de
las arterias coronarias y reduzcan el colesterol.

QUIENES ENFERMARAN.

'El reto esta en saber quiénes y en qué medida' enfermaran, sefiald Fuster, que explicd que
se apuesta por técnicas de prevencidn que estan entrando en el proceso inflamatorio del
corazon en estructura y actividad, asi como el tratamiento de enfermos de alto riesgo
directamente en ambulancia con una sola pildora, reduciendo a la mitad el tiempo que se
tarda en recibir atencién médica, y la distribucién de una pildora para los enfermos crénicos
qgue supondra un 75% menos de coste, y que a finales de 2009 o principios de 2010 ya se
distribuird en Espana, China y los paises del Este.

Finalmente, el cardiélogo destaco la labor de prevencion como fundamental, principalmente
en los nifios de entre 5 y 10 aflos porque son los que mejores conductas aprenden e, incluso,
influyen en sus padres.

Ejemplo de ello es el proyecto que se iniciara el préximo mes de noviembre en Nueva Delhi
con nifios y jovenes para tratar de influir en la sociedad, mientras que The Granada Heart
Proyect es un programa que pretende conocer la cultura de la isla y hacer un trabajo
comunitario puesto que los adultos necesitan ser apoyados por el resto de la sociedad.

En este sentido, Fuster resaltdé la necesidad de crear leyes 'que no van en contra de la
democracia, van en este caso a favor de la salud' que obliguen a adoptar habitos saludables,
dado que los adultos no cambian facilmente sus conductas. 'Si cada uno de nosotros nos
cuidaramos de otro y tuviéramos coraje, todo cambiaria’, concluyo.
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