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La resonancia amplia sus indicaciones
en el corazén

La resonancia magnética ha tardado tiempo en llegar hasta el corazon,
pero cada vez son mas los pacientes con infarto agudo de miocardio que
se benefician de la técnica. Logra distinguir con claridad el tejido
isquémico y la viabilidad de la arteria causante del infarto.

CLARA SIMON VAZQUEZ 27/09/2006

La indicacidn principal de la resonancia magnética en cardiologia es la
cardiopatia isquémica. "Lo que mas vemos es la viabilidad del miocardio",
ha explicado a Diario Médico Luis Jesus Jiménez, del Servicio de
Cardiologia del Hospital de La Princesa, de Madrid, que ha dirigido la
primera edicion de Cart (Cardio RM y TC), que se ha celebrado en el
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares, en Madrid, y que ha

contado con el patrocinio de Schering-Plough y MSD.

Mediante la resonancia se puede ver si es posible revascularizar la arteria
responsable del infarto. En los sujetos con el ventriculo izquierdo dilatado,
con miocardiopatias de las que se desconoce su etiologia, la resonancia
magnética permite conocer si es de origen isquémico o de otra etiologia.
"Cuando es isquémica aparece una necrosis subendocardica que se
localiza en algun segmento del ventriculo".

Por eso, donde mas se emplea la resonancia es en pacientes con
miocardiopatias dilatadas, con disfuncién ventricular sin etiologia
determinada y con infarto agudo. En los pacientes cuyo ecocardiograma
muestra un exceso de pared es recomendable hacer una resonancia para
poder determinar correctamente la lesion. A veces, los datos del
ecocardiograma no coinciden, por lo que la resonancia se convierte en la
técnica que permite efectuar correctamente el diagnostico.

Para Jiménez, por la utilidad de la técnica, una parte importante de la
resonancia magnética deberia dedicarse a cardiologia; sobre todo, en
patologias que en las que el ecocardiograma no ofrece unos resultados
claros.

Existen unas recomendaciones del grupo de trabajo de Resonancia
Magnética de la Sociedad Europea de Cardiologia que dicen que es
indicacion para miocardiopatia hipertréfica del apex. Pero "ahora estamos
viendo que el ecocardiograma no sélo tiene dudas en el dpex, sino
también en el septo”.

Una informacién adicional de la RM es que detecta la fibrosis en pacientes
con miocardiopatia hipertréfica. Se piensa que el tejido cicatricial puede
tener valor pronéstico. De hecho, "hay estudios que asocian la presencia
de un alto porcentaje de fibrosis con otros factores de mal prondstico".

Con la resonancia se visualiza que el gadolinio aumenta su concentracion
cuando hay un espacio intersticial y es lo que ocurre en tejido fibrético.
Pero para distinguir una imagen blanca de fibrosis, edema o inflamacion
hay que hacerlo dentro del contexto clinico.

Mejora de la técnica
Maria Joseé Olivera, del Servicio de Radiodiagndstico del citado centro y
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codirectora de la reunién, ha comentado que para poder hacer resonancia
magnética en el corazén los sistemas deben cumplir una serie de
caracteristicas y aun hay resonancias que no tienen los programas
adecuados.

Para Olivera, la resonancia ha tardado mas en desarollarse porque el
corazon se esta moviendo continuamente y hace que las imagenes no
sean de tan buena calidad como en la rodilla o craneo. "Han pasado afios
y ahora si que se ha conseguido". También hay que tener en cuenta que
se estudian estructuras muy pequefias, como las coronarias, donde aun
se puede perfeccionar la imagen.

Jiménez ha recordado que para hacer una resonancia se requiere la
colaboracion del paciente y con los equipos antiguos se necesitaba
mantener la respiracién durante mas segundos. Con los nuevos equipos
se ha reducido ese tiempo.

Uno de los puntos en los que la RM se quiere abrir es en la composicion
molecular de algunos tejidos, ya que favorecera conocer los mecanismos
de produccién de las enfermedades.
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