Cientificos
de todo
corazon

» Celeste Lopez
¢ Victoria Iglesias

Experiencia
sin fronteras

Ana Dopazo, bidloga, es resporsa-
ble de la unidad de gendmica del
Centro Macional de Investigacie-
nes Cardiovasculares (EMIC), da
Madrid. Carlos Inragoes es inves-
tigadar de fistopatologia modecy-
Far de ka pared vascular dol CNIC,
Amlos han tenido beeas para far-
marss an el axtranjere

Aseguran que no son'
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‘bichos raros”,

que les interesan los mismos temas que al
resto de los ciudadanos, aungue reconocen
que sus ansias de dar respuesta a las miles
de preguntas sin resolver les convierten

a menudo en seres excesivamente volcados
en si mismos. El Magazine ha reunido a tres
generaciones de cientificos para hablar

de sus carreras, sus ilusiones y ambiciones

vy, sobre todo, del futuro. Ellos lo tienen claro:
"Sin investigacion no hay desarrollo”

abe una entre-
BRI Per-
+ investigario-
whr, acceden,

aque, eseriba bo gue eseriba, sepure gue lay
un “pero”. Al fin y al cabo, son cientificos,
prrsonas pars las que dos mis dos son cua-
tror mientras oo se dempestre o contrro,
Inmersos en un mando en el gue L objetivi-
dad ez su principal refigidn. ¥ =n Biblia, las
revistas cientibeas. Pero den verdaed som asi
T imvestigadones?

Mo, 0l macho menos, Hay noacha litera-
turs en torne a los centificos, coms en la
minyoria de lns profesiones. Somas gente
normal ¥ corriente, con un rabajo determil-
nado aumague es verdad que poco conocida,
enire Ofrs cosas, poTgue NosotTos mismos
tempocn bemos hecho mucks par dardo a
conoeer, reduciende nuestro espacio al
munde cientifico. Este desconocimiento

- hace que, en mochas ocasiones, la gente te

mire com una cherta curiosidod. Aumrgoe hoy
e clescir gue ese interds se acaba cuandn
intentas explicar alpo de 1o que haces. . ¥ ez
que, lo verdad, no somos muy divertidos”,
Hx;llil.'m-nrn;ris;ls Ana Dopazas, de 34 anos,
reapongable de la unbdad de gendmica del
Centro Nacional de Investigaciones Candio-
vasculares (CNIC), de Madod,

Pars esta bidloga, cetuda v con dos al-
fios, su vida nodifiere “en nada” de la de aus
vecinos; “Trabajo-casa-trabajo v més traba-
0. £ Mo hacemos todos b misma?”. Sinem-
Largo, y pese a la normalidad con que efla
wie s vida, el hecho de haber escogido uns
varrern cientifica ba marcado clarmmente
i brevertoria vital hactEndoly diferente.

Ang Dopaso eligio ks carrera de Biologia
“sencillamente porgque me gustaba, nunce
peenst en i més alli®, Reconoce que fue Ty
“casutalidad” b gue by condugo a la nvesil-
pacibn: *Un dia acodi a escuchar uma charla
de un investigador del CSIC v, cosas de s
wicka, resudiz gue Je interestd mi expediente,
hiee 12 tesina y enipecd & trabajar... Slempre
cred que fue el azar lo que me condujo 8




ves de futuro

y Tania Rodriguer han abtznido

s f“ brales para trabajar s el CNIC.
sran quaipara cilo han imflalde tants i
B 34 bexpedientes. Respeato al

han decidide si aplarin

iales en el extrangeno

» ok et Luegn, vine ba tesis, “un proceso
interminable v agotador. Ni siquivra enton-
ces pensaba qué queris hacer. Selamente
estaba hartw y queria terminar”.

A partir de ahi, la hidloga reconoce que
511 vida cambéd. Gracdas a una beca posdoe
torul, pode salir al extranjero a trabajar, en
comcrebs a California (Estados Unidos], du-
rante dos aties. Fue alli, tabagandn, cuando
e “vino™ 1a vocackin. Luegn, trabsado en Ale
frmnii, trivs pasar um breve tiempo en Eapa-
fia.. "Hueno, mientras o cuento entiendo
que alpuien pueda pensar que meestra vide
o0 ¢s tan normal coms defiends, al menos,
en b que se refiere o vinjar ¥ vivie en ol ex-
tranjero... =i, la movilidad, Pero os que en
oot trabajo o sales fuess de Esxpaiia o no tie-
nes nada que hacer, Sabes que pasa oonse-
guir algo s, para que to reconozcan, de-
bes haber trabagaclo en Estados Unides,
Ademis, yo quera vivie fues, aprender in-
glés, hacerme... ¥ todo eso vino con la bec
‘posdoc’, indica la experta en gendmica.

Carlos Zaragozs, de 38 afios, investige-
dar del labmm:lm de fislopatologis male-

f- P EEE

cular de b paredd vascudar del CNIC, defien-
de gue b profesites de chentificn es “algo dis-
timta” al resto. ¥ para justificar su afirma-
cifin pone de bottn de muestra a Ang Dopa-
20y & €l: Joss dos oomparten su vida personal
con investigadores. "iPor qué? Porguo
nuestra vida se desarrolla entre Bborato-
i, ¥ al final formas una familia vieculada
a este gremio”, indica este biblogo, que
apunta & la “vocaciin” como gfe fundamen-
tal de este trabajo, *¢0uiin va a aguantar un
trahajo sin horarios come éste?, dquisn vaa
entender que te marches 3 las des de b ma-
dmgada porque hay que ver un cultiva?
Esg, pans quien no comparte esta vida, es
insufeible. Pero 65 que codis cosa, cada expe-
riment, thene s Hempoe, sualeadario,”
Diesde ol principio, Carlos Zaragom tenia
claro que querin dedicarse a la investiga-
cifm, ¥ en conereto a la genéticn. Por eso eli-
gt Biologla en vez de Medicine. ¥ vy en la
universidacd sws pasos fueron encaminados
a log laberatorios, En tercero empezd un
prayecto  congigubi una bees de colabora-
dor en ba universidad... ¥ de ahi, a Estados

El éxito cientifico
de Estados Unidos
no procede de

los investigadores,
sino de la forma
de promocionar
lasideas y llevarlas
alapractica,
porque alli han
profesionali

2 cloncs

Unidos, “Tendamos claro que para conse-
guir ser alguien o Espafia habia que cnoar
el chareo. Y asi lo hicienos”, indica Carlos
Tamgoen. En cuyo caso no shbo e brse &
sino umbin su mager, ignalmente investi-
gatdora . encima, de b misma rma gque €1,
Tras varias ofertas, “elegimee la costa e,
porgue alli tiumbién yo tenia posibifidades ¥
era la forma de estar juntes”. Fue alli tam-

bign donde nackd 2u primer ik Tuvderns e
tercese hace menos deun afie.

Para ambas clentificns, trabajar en Esta-
dos Unidos ba sido fandamental en sig o
rreras, Primem, para que agud les tuvieran
en cuenta. Segundo, por ln posibilidad de
trbajar con los mejores oedios v, Jo que a
1 juicio es mis importante, "aprender w
manera de trabajar gque aqui e inconeochi-
bde. Alli han profesionalizado la clencla®,

Aseguran que el éxito de Estados Unidos
mpmmd.e de los investigicdores —“Henen el
mizmeo nivel que nosetoos”™—, oo de L mae-
nera de actuar. Cardos afirma que alli “se
promocionan ks idess, = trbadan, s in-
tentan levar a la préctica. Y para ello coen-
tan con dinero”, Eso 5, matiza, tenes gue
“producir”, ¥ recuerda £l ciso de un investi=
pador de reeonocido prestigio que e pudo
encender b luz de su despacho: “No habia
producids lo que s& esperaba de é ¥, sencis
llamente, le echaron”™, Ana ahobda eén esta
Ielesy: I diferencin entre investigar en Esta-
dos Unidos. y Eurcpa es, sobre todo, que alli
hay mucho dinero, aungue, ese &l te exdgen
maich. “Tod 5 mis profesional”, resume.

Llegado el mamento de rencvar ks becos
pastortomadn, ambos se plantearon quedar-
a2 o regresar. Y ambos decidienon volver,
s 5, con una condicibn, qiss ks ofertas de
trabajo fueran buenas, "Yo oo estaba dis-
Puestd 4 vwolver a ser uma becaria”, sefiala
Ana, Y asi bo hickeron: Cardes, directamente,
¥ Ana, tras un periodoe en Alemaniz en el
centre gue ahoea lidera Valeotin Fuster,

¥ despubs de i3 beea, Lqué?

Ellos creen que la investigacion en Espaiia
“osti cambiandn”, que alwra iy meas posi-
Biliclacles gue hace pooo més de una década,
cuande comeroaron. Alara, creen gue va
no es tan mecesario salir —anngue ellos o me-
combendan a todos los que empiezan— por-
que la “clencia esth globalizwdn”, pero es
“mucho més dificl encontrar la estabili-
dad”, sefiala Ana Dopeao, *5i, cres que ahi

tode cientfics guiere lkgar a s, Su

vestigadores del mundo, y su apor-

dial del Carazdn. Pesa a todo ello (o
fuizis por esa), Fuster na se ha obvi-
i du tos que emplexan, y las deci-
shones que estd adoptando en los it
s thesnpes mmcho thenen que ver,
pracisamante, ¢on bos jivenes mves-
tigadores. Fuster econoce que acep-
i &l earge del CHIC para colaborar
anla e NsEvDs
mhmmmlﬂﬂlﬂ
paradelisiie en ningin otro pals®, y
cron gue ahera se dan ks circanstan-
cias, sobre todo manatarias, para ele-
war el nivel investigador def pais. E
Insistes “ENCHIC va A apoyar alos
ovenes, y kes vamos a dar medios

y seguridad. Abora les toca aclios
demesbrar que valen”,

estih el problema, hay machas mis posibii-
dades que antes para conseguir becas, pero
e lifict] pasar ese cotadio,”

Carlos Zaragosa, sin embargo, percibe un
cxeesn de jivenes ouys midmes aspincion
e convertivse en fancionarios ¥ eso, cree, es
una deaventaia pan b investipaeion, “desde
o] punto de vista de la productividad”, Pese
i este problemn, ambos creen que la sifua-
cidin de b investigsaiin oo Espafia esti cam-
bisndo “para mejor”, “Empieza a haber una
prafesionalizcion de da ciencia. Espatia em-
pieza & pensar en b investigecion en esos
terminos, ¥ eso e an aintoma de madure”,
sehala Zarmgoen. ¥ apunia a centros como el
CMIC o como el Centro Marional de Investi-
pecinnes Cmeoldgicas, que dirige Maniano
Barbaeid, eomo proche de sus palabras.
“shora tienes la capacidad de tener uni ca-
rrera profesional ¥ la oportunidad de desa-
rrolarte”, indiea Tiopazn,

Rafa Matorad, de 27 afies, v Tania Rodd-
gues, de 26, comparten ese optimismo. Tra-
bajan también en el CNIC, pero comn beca-
e, oom beeas predoctorales. Estin conten-
tos y orgullesos de haber conseguido meter
la cabeza en um hagar como dse, “con los me-
jares medios v, encima, destinado a ser pun-
Laro en dnvestipneiin. Bs o mis,..”,

Comio en el caso de Ana, Tania tamd més
tiempo en elegit ba investigacifn como el
merdio para ganarse b vida, Rafa, al igual
que Carlos, va lo habia decidido casi desde
gque puso ol pic on la Universided Autdnoma
de Madrd, donce s licenrit como bioqui-
miee con especialidad en biologia. Ella ez
bidsoya con especialidad en hioquimica.

Ambws reconocen que han tenido “suer-
to” a la hora de gue les dieran s cormes-
pondientes bocas, "porque de la suerte de-
pende casi tocdo®. £Y del expediente? Impor-
18, PEro N0 LANED OOMM £15 PrnCEpie S cree.

“Por poner un eempo, un compatieno mio,
con un expediente de sobmesalientes ¥ ma-
triculas, no ha conseguido bera, ponque en
el reparto no Je tood a su grope de trabajo”,
explica Rafa. “La frase ésa de que estaba en
ol lugar aderuado en el moments juso es
perfectiments aplicable al tema de las be-

Los dos estin inmersos b sis mespecti-
vos trabiios ¥ reoonocen oo tener neda cla-
ror sk, despis de hacer a tesis, optarin por
unn beca poedocioral en el extranjern. ¥ es
que weaban de inicior su vida profesional v
emplean odo su eshuera en sacor adelante
oo stlo s tesis, sino tamblén loes ralejos
qiee les emexmiendan sus jefes de equipo.
“Todos s dias tienes muocho que hacer”, se-
finla Tanin. Pero en absoluto rendegan de
#505 “horarios interminables”, de lo “frus-
trante” que puede legr a ser cuando las co-
= o saken, que es b mayoria de ks veces™
1l de Ta “angustia que sientes cuamdo ves el
trabajpo-al que has dedicadn tntas bomas pu-
Iliendo por otro equipe”. También aswmen
i FesEgnacion que sus amigos bes pregun
tem “mds bien pooo” sohne sus trabajos. A&
pesar de tmdo, “vale ks pena”, asepurs Tanka
Para Rab, “ser immstigador es como ser del
Atléticn”, su equipo del alma, ¥ aclim; “La
miyoria de las veces es muy frostrante,
como kas temporadas en que el Atlético
amenaza can bajar y oo hay maners de que
levate cabeza.,.; es0 &6, cuando bas cosas sa-
leny brbesry, est tona goemda™, o
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