XAVIER CERVERA / ARCHIVO
Valenti Fuster, en una de sus altimas estancias en Barcelona

SALUD

El cardidlogo Valenti Fuster
pide al Gobierno leyes que
sirvan para mejorar la salud

MADRID. (Europa Press.) - El
presidente cientifico del Centro Na-
cional* de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC)y director del Ins-
tituto Cardiovascular del Centro
Médico Mount Sinai en Nueva
York, Valenti Fuster, aseguré ayer
que son necesarias nuevas leyes y es-
trategias con el fin de mejorar la sa-
lud vy prevenir los riesgos cardiovas-
culares. “Aunque las leyes sean de
cardcter represivo, el publico debe
entender que es para su bien”, expli-
co-este experto, que imparte duran-
te ayer y hoy un curso magistral so-
bre biologia vascular y su expresién
clinica en el CNIC.

En este sentido, Fuster puso de
ejemplo las recién instauradas leyes
en Nueva York sobre la obligacién
que tendrdn los restaurantes, a par-
tir de ahora, de cambiar “sus aceites
baratos poraceite de oliva”™. “Lases-
trategias de prevencion son funda-
mentales”, matizé. Los aceites usa-

dos en estos momentos causan un

aumento del colesterol, con los ries-
£0s que supone para la salud.
Asimismo, el presidente cientifi-
co del CNIC y premio Principe de
Asturias de Investigacién, explicd
que “hoy en dia, es muy facil dis-
traerse de la salud y vivir en una so-
ciedad contraria a la actividad fisi-

ca: es muy dificil privarse del taba-'
quismo, se come barato, mal, rapi-
do y sin descanso”.

Igualmente, este experto destacd
la importancia de que ¢l ministerio
“haga un esfuerzo en activar estrate-
gias de prevencién tanto en escue-
las como en los lugares de trabajo”,
ya que son dos focos vitales de pre-
vencion cardiovascular. “Se debe in-
tentar que en los lugares de trabajo
se coma bien, no se fume y se tenga
un espacio ‘para practicar ejercicio
fisico”, afiadié. Por su parte, en las
escuelas “también debe haber un
gran esfuerzo, ya que a esas edades
el impacto es mayor™. .

Por otra parte, este afio el CNIC
ha desarrollado un plan de forma-
cion global denominado CNIC-Jo-
ven que cubre todos los niveles, des-
de la ensefianza secundaria hasta la

- formacion de posdoctorales y profe-

sionales jévenes. Seguin el centro, es-
te plan estd disefiado para “acercar
la investigacion biomédica a los jo-
venes y crear una cantera de futuros

* investigadores de excelencia en el

area cardiovascular”.e



