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cuando, en su despacho del Instituto Cardiovascular del Hospital
Mount Sinai, Valenti Fuster organiza su jornada. Infatigable, prepara
su regreso a Espana con la ilusion de un becario.
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Texto David Revelles | Fotos Diane Bondareff

Son las cinco de la maiiana y, como
cada dia, Valenti Fuster (Barcelona, 1943)
planealaronda de llamadas que durante
varias horas hard personalmente a todos
los pacientes que ha visitado alo largo de
la semana. Aunque antes, aprovechando
los primeros compases del nuevo dia,
momento que aprovecha “para pensar y
ordenar lavida”, se descubre ante el perio-
dista como hombre y como cientifico en
un didlogo presidido por su escrutadora
mirada azul y una voz templada de la que

fluye un discurso reflexivo y maduro como
el caudal de un rio viejo.

Conversar con Fuster en estos momentos
supone toparse con la pasién y la ilusion
delinvestigador que, tras mds de 30 aflos
trabajando en Estados Unidos, vuelve a
Espaia con las ganas de un becario para
presidir el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), un proyecto que,
gracias al esfuerzo conjunto entre el
Ministerio de Sanidad y cinco empresas

espanolas, puede convertirse en unos anos
en el gran centro de referencia cardiologi-
co en Europa. Es oyéndole hablar sobre la
necesidad de ayudar a las nuevas genera-
ciones de investigadores con centros como
éste cuando mds perceptible es su talante
altruista, la sefla mds intima de un buen
hombre, de un excepcional médico que, a
los 63 anos, sigue escalando con su bicicleta
puertos de montafa del Tour de Francia
con el mismo tesén que han marcado su
trayectoria cientifica y humana.

“Si pensara jubilarme me iria a Florida”
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VALENT] FUSTER, EN SU
DESPACHO EN EL INSTITUTO
CARDIOVASCULAR DEL
HOSPITAL MOUNT SINAI,

EN NUEVA YORK.
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0 conozco una maravilla

semejante a la del corazon.
La tragedia es que no dejamos de
estropear esta joya, de martillearla”

Su amigo y colega Joan Massagué, pre-
mio Principe de Asturias como usted,
asegura que no existe la fuga de cerebros
en Espana. “La mayoria estdn aqui, pero
mal did idados, sin los medi
einfraestructuras necesarias”, dice. {Tan
mal estd la ciencia en nuestro pais?

Yo creo que si hay fuga de cerebros y que,
ademds, en Espafia no se ha facilitado una
estructura capaz de ofrecer opciones a la
gente joven con talento. Uno tiene laimpre-
sién de que ciencia, investigacién y uni-
versidad no han sido durante gran parte
del siglo xx prioridades. Afortunadamente,
las cosas estdn cambiando y si uno eva-
Idalo que ha sucedido en Espafia en los ulti-
mos cinco o diez afos se da cuenta de que
pronto vamos a llegar a que el individuo
joven con talento pueda encontrar los tuto-
res y el ambiente propicios sin emigrar.

desc

{Tan importante es para usted la direc-
cién de los primeros pasos?

Descubrir por donde debe iruno eslainver-
sién mds importante que puede hacerse en
la vida, porque la sociedad cambia conti-
nuamente, pero el que no cambia eres tu.
Siencontrar el talento mds intimo da fuer-
za, seguridad y vigor, encontrar buenos
tutores es vital, un hallazgo de valor incal-
culable si éstos perduran en el tiempo.

{Cudl cree que es el primer paso que debe
darse en Espafa para propiciar un cam-
bio en el dmbito cientifico?

Crear una infraestructura mds favorable
parala gente joven, cosa que no necesa-
riamente debe traducirse en dinero, sino
en esfuerzo y cambio cultural.

Nunca dejala oportunidad de romper
lanzas a favor dela gente joven.

Es una cuestion personal. Hay gente que
vive frustrada toda la vida porque cuan-
do fueron jévenes no tuvieron una opor-
tunidad, ya sea en su casa o en la escuela.
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En mi caso fue todo lo contrario: desde muy
joven fui una persona tremendamente afor-
tunada, con tutores muy importantes que
me dijeron cual era el camino a seguiry
sin los cuales yo no sé dénde estaria hoy.
De ahilaimportancia de que te descubran
y de que te tracen el camino. Por eso siem-
pre tuve claro que el dia que tuviera la posi-
bilidad de hacer algo porla gente joven,
ésaibaa ser una misién principal en mi
vida, porque yo tuve la suerte de vivirlo.
Soy consciente de que es casi una cuestién
psicoanalitica, pero que explica mi obse-
sion por encaminar a la gente joven.

Juan Carlos Izpisiia ha afirmado que
el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovascular (CNIC), del que usted
preside el Comité Cientifico de
Asesoramiento y Evaluacién, “ha sen-
tado el paradigma de cémo se debe hacer
ciencia en Espafa”, al combinar inver-
sién publicay 170 millones de euros
de financiacién privada en los préximos
diez afios. (Estd de acuerdo?

Sin ninguna duda. El dinero estatal es impo-
sible que pueda cubrir la necesidad de inves-
tigacion, por lo que si no contamos con
dinero privado va a ser imposible su des-
arrollo. Yo estoy esperanzado y considero
que estamos entrando en lo que Izpisda
queria decir, en un cambio cultural impor-
tante, por lo que bien puede afirmarse que
el CNIC es la evidencia de que algo estd
empezando a cambiar.

Su implicacién con el CNIC va a crista-
lizar su tan esperada vuelta a casa, un
retorno que coincide con el de otros cien-
tificos espaiioles de prestigio como el
propio Izpisia o Joan Massagué.

Conozco de forma muy cercana a los dos
y creo que, tanto en su caso como en el mio,
existe un elemento comun: hemos apren-
dido muchas cosas que nos gustaria poder
transmitir. Tras 35 aflos fuera de Espafia,

con mucha franqueza le diré que esta nece-
sidad de volver a tu propio pais disminu-
yeal cabo de cinco o diez afos. Si usted me
pregunta dénde estd y dénde estard mi casa,
yo le responderé que en Nueva York. Se
lo digo porque esto explica por qué en cier-
tamanera uno intenta volver de nuevo.

También es una buena explicacion para
quienes pueden llegar a pensar que ha
vuelto a Espafa para retirarse...

Los que me conocen nunca dirian eso, por-
que el retiro o lajubilacion no tienen cabi-
da en mi diccionario. Sélo la enfermedad
podriajubilarme y eso es algo que yo no
puedo prever. Mis familiares saben muy
bien que si llego a los 80 afos y sélo sirvo
para, por ejemplo, trasladar enfermos de
un hospital a otro, lo haré, sirviendo a la
sociedad con esa capacidad. Lo que le inten-

to explicar es que no creo que ni yo ni el
resto de los que un dia nos fuimos de Esparia
volvamos para retirarnos. Ademds, si el reti-
ro fuera mi objetivo, el destino seria Florida.

Paradéjicamente, ahora sabemos mds
sobre el corazén y cémo tratar sus afec-
ciones pero también es cuando mds muer-
tes se producen por enfermedades car-
diovasculares. ({Qué estd fallando?

La prevencion. Yo disfruto investigando,
pero uno se ve en la obligacién de prevenir
laenfermedad, entre otras cosas porque la
prevencion no estd suficientemente valo-
rada. A la prevencién se dedica menos del
1% de los presupuestos de investigacion.

{Le frustra estarealidad?
Side algiin lado viene la frustracién es
del hecho de que estamos tratando la enfer-

medad cuando ya ha aparecido, lo que es
costoso y hace que se prime el énfasis en el
tratamiento, cuando lo 6ptimo seria redo-
blar esfuerzos en prevenirla. {Llamamos a
esto frustracién? No sé si puede llamarse
asi, pero si es un hecho irrefutable que si
no prevemos la enfermedad esto vaa tener
un impacto mundial impresionante en
el futuro, tanto en los paises desarrollados
como en los mds pobres. S6lo un dato: en
1990 las enfermedades cardiovasculares
segaron la vida de 14 millones de personas
en el mundo; para el 2020, esa cantidad se
habrd elevado a 25 millones. Eso signifi-
caque en los paises desfavorecidos la mor-
talidad cardiovascular se duplicard, mien-
tras que en los paises ricos crecerd un 20%.

Prevenir también supondriallegar a
vivir 120 afios 0 mds, {no es cierto?

Efectivamente, lo que también implicard
encaminarnos hacia una sociedad mds sana,
enla que se pueda funcionar a nivel mas
social cuando uno se retire o se jubile. Yo
me imagino a individuos de 70 u 8o afios
utiles paralasociedad. Usted ha apuntado
en cierta manera el campo que, hoy por hoy,
centra toda mi curiosidad cientifica: refle-
xionar ante la maravilla del corazén, un
6rgano que late 70 veces por minuto duran-
te muchos afios, que no necesita repararse
ni revisarse ante posibles errores. Le con-
fieso que gran parte de mi fe se deriva de
esta maravilla.

Comprender todos los recovecos del cora-
z6n,{quéle haaportado como persona?
Yo no conozco una maravilla semejante a
ladel corazén, lo que me ha hecho una per-
sona mds humilde, sobre todo cuando uno P
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se da cuenta de lo poco que sabe sobre un
6rgano con un mecanismo extremada-
mente complejo que se mueve a la veloci-
dad que se mueve, que tiene cuatro val-
vulas que constantemente se abren y se cie-
rTan, y que se pone en marcha simplemente
por un impulso eléctrico. Esto describe en
un fogonazo la maravilla del corazén, para
milamdsimportante del organismo huma-
no. La tragedia es que no dejamos de estro-
pear esta joya, de martillearla.

Un ejemplo de ese maltrato prematuro
es la obesidad infantil. El 11,1% de los
nifios esparioles entre dos y cinco afios
es obeso, mientras que entre los seis y
los nueve afios esa cifra alcanza el 15,9%.
La pregunta clave ante esta realidad es cémo
podemos cambiarla, lo que nos sitda ante
un compromiso sociolégico, politico y eco-
nomico esencial si se quiere frenar el avan-
ce de la obesidad tanto entre la poblacién
infantil como entre los adultos.

Su respuesta destila cierto pesimismo.
Es que quien crea que la obesidad infantil
puede solucionarse llegando al adulto y
cambiando las actuales pautas en 10 afos
es que no conoce la complejidad de esta
enfermedad, que s6lo podrd superarse en
varias generaciones y logrando que los
nifios, desde temprana edad, asimilen pau-
tas de vida saludable. La idea es que adop-
ten una norma de vida higiénica y saluda-
ble, un contrapunto a esta sociedad de con-
sumo que lo tinico que consume son célu-
las cerebrales.

En ese esfuerzo por promocionar hibi-
tos de vida saludables, toparse con com-
paiieros de viaje como Ferran Adria, con
el que se ha asociado en la Fundacién
Alicia para promover el buen comer entre
grandes y pequefios, debe de ser un lujo.
{Cémo surge esa asociacién?

Para lograr cualquiera de estos objetivos

ada ano me preparo para subir

en bicicleta un puerto de alta
montana del Tour de Francia. En 2006
me toca el Puy de Dome”

hacen falta individuos que sean expertos
en muchos campos y con una conciencia
comun frente al problema, al tiempo que
sean capaces de asociarse en un objetivo
concreto. Adria y yo compartimos la misma
preocupacion por lanutricién yla salud.

(Y c6mo es trabajar con el considerado
cocinero mds influyente del mundo?
Nos entendemos muy bien, entre otras cosas
porque hay muy buena quimica entre ambos.
El es un hombre de la calle, muy pragma-
tico, lo que hace que sea muy sencillo enfo-
car suimpresionante genialidad a este obje-
tivo concreto.

(Cudl es su opinidn acerca de lanueva
ley antitabaco en Espafa?

El tabaco esla causa nimero uno de lamor-
talidad en el mundo y el que usted fumele
estd causando un mal a su vecino.
Econdémicamente tiene un impacto en la
sociedad impresionante y las comparnias
tabacaleras estdn ensefiando a sus hijos a
que fumen sin que usted se entere... Ante
estas palabras mayores, (qué cree que vaa
opinar alguien como yo si me pregunta
sobre lanueva ley? (Que ataca la libertad
personal? iPor favor! Uno puede tener la
opinién que quiera, pero que haya una con-
ciencia politica para frenar el tabaquismo
creo que es algo muy importante.

Otra de las constantes de su discurso es
lalucha contra el sedentarismo...

no puede creer lo que quiera,

pero que haya una conciencia
politica para frenar el tabaquismo
creo que es muy importante”
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Lagran paradoja en el mundo de consumo
enel que vivimos, y que yo veo cadadiaen
los individuos de Wall Street, es que no se
invierte en salud. Es curioso que hoy en dia
todo el mundo va con prisas, pero en el
momento que uno no anda y se sienta, lo
que genera es una situacién de sedenta-
rismo yla claudicacién ante la tecnologia.
Y eso es una bomba de relojeria parala salud.

No es su caso, ya que a pesar de su apre-
tada agenda, no deja pasar la oportuni-
dad de prepararse fisicamente para esca-
lar en bicicleta los puertos de montaria
del Tour durante sus vacaciones.

Cada afio me preparo fisicamente entre
enero y agosto para subir un puerto de mon-
tafia de la ronda francesa. Para mi, hacer
esto cada afio supone una gratificante esca-
pada haciala naturaleza y la libertad, un
respiro teniendo en cuenta el mundo actual
en el que vivimos y del que somos abso-
lutamente prisioneros.

Pero el Tourmalet o el Galibier son pala-
bras mayores. {C6mo consigue ascender
esos puertos que para la gran mayoria
de los mortales son mision imposible?
Mucha gente me pregunta lo mismo, pero
larespuesta es mds sencilla de lo que pare-
ce: creo que la gente no entiende que si uno
es sereno, y se prepara, puede hacer cual-
quier cosa que se plantee en la vida.

{Qué puerto prepara para 20067
Elnico que me queda: el Puy de Dome.

{Cudl es la fuente donde Valenti Fuster
encuentra su fuerzay su equilibrio?

No es una, sino dos fuentes. La primera es
ser consciente de que estoy haciendo lo que
me gusta, es decir, que no entro en laneu-
rosis de, ambiciosamente, hacer algo alo
que uno no puede llegar. El segundo factor
clave para mi es la familia. Estoy casado
con lamisma persona hace 37 afios, tengo »
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entirse lleno interiormente es

imposible si uno va corriendo a
todos sitios y no tiene tiempo para
nada. Si eso es asi, usted no es feliz”

un hijo y una hija a los que considero mis
mejores amigos... Lo que usted me plantea,
donde busco y encuentro mi serenidad per-
sonal, yo lo defino con un término inglés:
fulfillment, que significa sentirse lleno inte-
riormente, algo que es imposible siuno va
por la vida corriendo a todos sitios y no
tiene tiempo para hacer nada. Sieso es asi,
usted no es feliz; usted es un caso neurd-
tico errdtico.

Duerme apenas cuatro horas, los sdba-
dos y domingos a las cinco de la mafia-
naya estd en su despacho del hospital
Mount Sinai...

Vivimos en un mundo muy loco en el que
no hay tiempo para nada. Hay mucha gente
que vive estresada hasta el Iimite y ala que
le irfamucho mejor pararse a meditar, y no
s6lo para proteger su corazon, sino para
saber lo que es vivir realmente. En mi caso,
me gusta hacer las cosas con tranquilidad.
Eso supone restar horas al suefio, una cos-
tumbre que ya sea porque la he puesto en
practica siempre o porque estoy prepara-
do genéticamente para dormir poco, me
permite hacer otras cosas, como, para comen-
zar, pensar. Muchos lectores creerdn que
estoy loco cuando sepan que duermo sélo
cuatro horas, pero teniendo en cuenta que
para buena parte de la sociedad la vida media
diaria delante de la televisidn es de tres
horas, yo me pregunto si eso no es estar atin
mds loco.

De Valenti Fuster no s¢lo se valora su tra-
yectoria cientifica, sino también su pro-
fundo sentido ético. (Considera que el
altruismo estd por encima de todas las
bondades?

Devolver es una faceta fundamental en mi
vida, lo que me reporta una gran tranqui-
lidad y plenitud interior al confirmar que
estoy aportando alasociedad algo que, tal
vez, es necesario. Las personas que sélo tra-
bajan para si mismas son vulnerables, sobre
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todo porque llega un momento en el que
son conscientes de que ya no pueden seguir
contribuyendo mds a su ego. En mi caso
tengo que dar gracias ala sociedad porla
suerte que he tenido y la inica manera de
agradecer es dar.

{Su predisposicién ala comunicacién
humana explica que compaginelainves-
tigacién en el laboratorio con la consul-
taalos pacientes?

Si,aunque no deberia tener nada de extra-

fio ese interés por los pacientes, entre otras
cosas porque la curiosidad eslaraiz de la
investigacion a todo nivel, ya sea aplicdn-
dolaauna célulaen el laboratorio o aun
ser humano.

Usted ha tratado a figuras de las artes a
las que ha podido salvarla vida o, al menos,
anadirles afios de vida. Por ejemplo, al
escritor José Luis Sampedro y al cantan-
te Carlos Cano. {Cémo recuerda aque-
llos tratamientos?

Creo que losrecuerda mdsla gente que yo,
entre otras cosas porque yo he tenido miles
de casos ademds de ellos, aunque si es cier-
to que aambos, de una forma distinta, les
tenfa mucho aprecio. Claro, Sampedro y
Cano eran noticia en Espaiia, pero yo le
podria hablar de cantidad de gente que
no conoce nadie pero que parami han sido
una fuente de inspiracion. En mi interior
guardo el legado de pacientes anénimos a
los que nunca olvidaré.

Uno tiene la sensacién de que no hay
nada que haya pretendido que no haya
logrado.

Ante esta cuestion hay una cosa muy impor-
tantey es que para mino es muy dificil
recordar qué es lo que pasé ayer. El lograr
algo no dura un dia sino que es una labor
constante que no tiene fin, a excepcion
delamuerte o delaincapacidad por enfer-
medad. No tengo, por tanto, una vision
de que haya una meta en la ciencia que haya
que alcanzar. No, se trata de un continuo,
de ahique hablar delogros y conquistas es
equivocado. Estamos en camino, eso es todo.
Yo valoro mucho el concepto de Pierre
Teilhard de Chardin, teélogo y antropdlo-
go francés que hablaba del punto omega:la
progresion hacia un mundo mds perfecto
apesar de todos los problemas que nos ro-
dean. Ese es mi objetivo enlavidayenla
ciencia: no hay una cosa que se termine,
todo es un camino por hacer. ¢

a progresion hacia un mundo mas

perfecto a pesar de todos los
problemas que nos rodean. Ese es mi
objetivo en la vida y en la ciencia”
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Massagué, Badimén,
Barbacid, Perucho,
Izpisia... son apellidos
miticos en la historia
reciente de la ciencia
espaiola que vuelven a
ocupar un digno y legitimo
espacio en su pais. El
reciente regreso de Valenti
Fuster a Espana como
cabeza visible del Centro
Nacional de
Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC)
ha supuesto la
confirmacion definitiva de
una tendencia halagiiena
que se intuia en los
altimos anos —el retorno a
Espana de cientificos de
renombre—, pero que por
ser un sueno de altura
nadie se atrevia a formular
no fuera que, como un
espejismo, se desdibujara
por completo.

Sin embargo, la politica de
recuperacion de cerebros
aplicada en los altimos
anos por el Gobierno y por
algunas comunidades
autonomas ha trazado las
bases para convertir esa
posibilidad remota en una
realidad. En ese proceso
de retorno de la diaspora,
el madrileno Mariano
Barbacid, una de las
maximas autoridades
internacionales en el
cancer y codescubridor del
primer oncogen humano,
tendra siempre un lugar de
honor desde que, en 1998,
acepto la creacion y
direccion del Centro
Nacional de
Investigaciones
Oncologicas, un ambicioso

DOMINICAL 1121021061
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ARRIBA, JUAN CARLOS IZPISUA, ESPECIALISTA EN EL DESARROLLO DE EMBRIONES
Y, DEBAJO, JOAN MASSAGUE, DESTACADO INVESTIGADOR DEL CANCER.

proyecto que logro
repescar al oncologo tras
24 anos de trabajo en
Estados Unidos.

Un caso parecido sucedio
con la cardidloga
especializada en
arteriosclerosis, y colega
de Valenti Fuster en el
Mount Sinai, Lina
Badimon, quien acepto el
encargo de regresar a
Espana para trabajar
primero en el CSIC y tirar
delante posteriormente el
Institut Catala de Ciéncies

Cardiovasculars,
emplazado en el Hospital
de Sant Pau de Barcelona.
Mas recientemente, otro
nombre clave en el regreso
de figuras cientificas
también vinculadas a la
investigacion oncolégica
es el de Joan Massagueé,
jefe del Programa de
Biologia Celular del Sloan-
Kettering Cancer Center,
de Nueva Cork (EE UU),
galardonado el pasado ano
con el premio Principe de
Asturias de Investigacion
Cientifica y Técnica por su

——
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Cerebros que vuelven a casa

Salieron de una Espana que ninguneaba la investigacion biomédica para explotar
su talento en el extranjero. Ahora regresan convertidos en figuras de prestigio. Por D. R.

contribucion en la lucha
contra el cancer y elegido
recientemente premio
Catalan del Ano por ‘El
Periédico de Catalunya’.

Y es que este barcelonés
de 53 aios acepto hace
apenas cinco anos la
presidencia del comité
cientifico asesor del
Institut de Recerca
Biomédica de Barcelona,
para acabar dirigiendo en
este centro, ligado al Parc
Cientific de Barcelona, un
grupo de investigacion
sobre metastasis.

Alejado del ambito de la
investigacion cientifica,
pero muy cerca
geograficamente de
Massagué, estara Juan
Carlos Izpisia. Este
albaceteno de 46 anos que
un dia emigro a EE UU,
conquisto el Instituto Salk
en La Jolla (EE UU) y se
convirtio una de las
referencias mundiales en el
desarrollo de los
embriones. lIzpisia sera el
encargado de dirigir el
Centre de Medicina
Regenerativa de Barcelona
(CMRB), centro creado
expresamente para la
investigacion con células
madre embrionarias y que,
aunque ya ha dado sus
primeros pasos, empezara
a funcionar a pleno
rendimiento este ano.
Izpisiia es un ejemplo mas,
el altimo, del goteo de
cientificos espanoles que
vuelven a su pais para, si
todo va como esta
previsto, no volverse a ir.




