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Madrid. Las enfermedades
cardiovasculares se han con-
vertido en el principal que-
bradero de cabeza de médi-
cos y cientificos. Son la pri-
mera causa de mortalidad en
los paises desarrollados y su-
ponen el 12% del gasto sani-
tario en los estados de la
Uni6én Europea. S6lo en Es-
pafia el tratamiento de estas
enfermedades significa el
desembolso de 7.000 millones
de euros anuales.

El ritmo de vida actual, el
estrés, el envejecimiento de
lapoblacién y los malos habi-
tos alimenticios han aumen-
tado de forma desmesurada
la incidencia de este tipo de
patologias. Los inconvenien-
tes de la sociedad moderna
han obligado a la investiga-
cién a dirigirse a otro campo,
1a prevencion de la enferme-
dad. Este es el punto funda-
mental de una de las seis
areas de investigacion del
Centro Nacional de Investi-
gacion Cardiovascular Car-
los III (Epidemiologia Car-
diovascular y Genética de
Poblaciones), que ayer inau-
gur6 en Madrid su nueva se-
de con la presencia de los re-
yes de Espafia, Juan Carlos y
Sofia, asicomo de la ministra
de Sanidad y Consumo, Ele-
na Salgado.

Las otras dreas son Biolo-
gia Vascular e Inflamacion,
Aterotrombosis e Imagen
Cardiovascular, Cardiologia
Regenerativa, Biologia del
Desarrollo Cardiovascular e
Investigacién Cardiovascu-

SALUD

La prevencion, drea base de la
investigacion del nuevo CNIC

El centro estreno su sede ayer en Madrid con la presencia de los Reyes

Los reyes, Juan Carlos y Sofia, y la ministra de Sanidad, Elena Salgado, dialogan con inves-
tigadores del Centro Nacional de Investigacién Cardiovascular.

lar Traslacional de Nuevas
Tecnologias y Terapias.

El nuevo centro contara
con la asistencia de Valentin
Fuster, como presidente del
Comité Cientifico Asesor y
Evaluador Externo. El espe-
cialista valord muy positiva-
mente la altima area de in-
vestigacion, cuyo fin es con-
seguir que todos los descu-
brimientos y tratamientos
novedosos lleguen en el me-
nor tiempo posible a los hos-
pitales para su aplicacién en
los pacientes.

Fuster quiso dejar paten-

El Gobierno regul

ara

las donaciones de
cordon umbilical

Espafia es uno de los
cuatro paises de la UE
en los que no existe
una legislacion sobre
la creacion de bancos
con células madre
progenitoras.

Madrid. El Ministerio de Sa-
nidad y Consumo declind
ayer valorar el envio de célu-
las madre de la infanta Leo-
nor a Estados Unidos y se re-
mitio a las Gltimas declara-
ciones realizadas del coordi-
nador de la Organizacion Na-
cional de Trasplantes (ONT),
Rafael Matesanz, en las que
defiende el caricter altruista
de las donaciones de cordén
umbilical.

A este respecto, el depar-
tamento que dirige Elena
Salgado esti prenarando una

bancos de cordén umbilical,
que transpone la Directiva
europea sobre células y teji-
dos. E1 Real Decreto, que se-
ra aprobado por el Consejo
de Ministros en el primer se-
mestre de este afio, dejara
claramente regulado que las
donaciones de cordén umbi-
lical deberan tener caracter
altruista, y no podran ir diri-
gidas a una persona concre-
ta.

En un banco ptblico

El doctor Matesanz asegurd
el pasado 3 de febrero, duran-
te la presentacion de un sim-
posium sobre Bancos de san-
gre de cordon umbilical, que
el Ministerio de Sanidad po-
tenciara la donacién de cor-
dén umbilical, para que to-
das las mujeres que quieran
puedan almacenarlng en 1n

te la importancia del pacien-
te en la investigacion: “No se
trata de un centro de diag-
nostico o de cuidados médi-
cos, pero el paciente va a ser
importante para la investiga-
cién”, explico Fuster a la Rei-
na, muy interesadas en el pa-
pel del enfermo, informa Efe.

Un presupuesto amplio

El Centro contara con una
dotaci6n estatal de 166 millo-
nes de euros hasta el afio 2010
alo que hay que afiadir otros
100 procedentes de la iniciati-
va privada. Para ]a construc-

cion del edificio, de 23.000
metros cuadrados y que al-
bergara a 300 profesionales,
se han invertido 50 millones.

Fuster insisti6 en la im-
portancia de la iniciativa pri-
vada para llevar a buen puer-
to este proyecto. “No tengo
constancia de que haya un
centro de este tipo, que cuen-
te con la tecnologia mas mo-
derna y la simbiosis entre los
fondos ptblicos y privados™,
aclaro el especialista al Rey
gue habia preguntado sobre
la existencia de centros simi-
lares en el mundo.

Canterade
jovenes
cientificos

El Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovascu-
lares se ha marcado como
objetivo atraer a cientificos
espafioles que desarrollan
sus trabajos, pero también
pretende convertirse en una
cantera de futuros investi-
gadores.

En concreto, manifesté que
espera que el CNIC empiece
afuncionar “muy bien” este
verano, haciendo los “ficha-
jes” necesarios para lograr
la calidad que se busca, pero
hasta dentro de cuatro o
cinco afios no serd un centro
que funcione a “pleno rendi-
miento”.

“Estoy mas interesado en
los cerebros en potencia que
en los cerebros que ya lo
son”, sefialé el cardidlogo
quien recalcé que se va a
realizar un “esfuerzo” en
“descubrir a la gente de la
cantera” porque “el futuro
del pais no sélo dependera
de la investigacidn, sino de
la gente joven™.

En ese sentido, hizo hinca-
pié en el programa de inter-
cambio de cientificos que el
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
desarrollard en colabora-
cion con el Hospital Monte
Sinai y con otras institucio-
nes de Nueva York, donde
actualmente ejerce.

Los Principes de Asturias, con |a infanta Leonor, de la que

se conservan las células madre de su cordén umbilical.

truista, para su posterior
trasplante a personas que pa-
dezcan una enfermedad con-
génita o adquirida de la mé-
dula 6sea.

Espaiia es el segundo pais
del mundo en namero abso-
luto de cordones umbilicados
donados (s6lo por detras de
Estados Unidos), con unas
20.000 unidades almacena-
das, lo que supone el 10% de
las depositadas en todo el
mundo. Sin embargo, Espa-

fia es también uno de los cua-
tro naieee de 1a TThian Fnrn.

sobre este asunto. La sangre
de corddn umbilical contiene
células progenitoras hema-
topoyéticas que pueden ser
empleadas para trasplante
en pacientes sin parentesco
con el donante, fundamen-
talmente en casos de nifios
con leucemia aguda o inmu-
nodeficiencias. En este senti-
do, el coordinador de la ONT
afiadio6 que la eficacia de es-
tos trasplantes es de uno por
cada 323 unidades, tres veces
superior al de donaciones de

madnla Acan

la necesidad de fomentar las
donaciones de cordén umbi-
lical para aumentar las posi-
bilidades de encontrar un do-
nante adecuado y, por tanto,
de trasplantar las células a
todo paciente que lo necesite,
seglin los principios de soli-
daridad, equidad y acceso
universal del sistema espa-
fol.

Para eso se pretende am-
pliar la actual red de bancos,
con el fin de abarcar el ntime-
ro mayor posible de donacio-
nes. De esta manera, todo
aquel que guiera podra do-
nar el cordén de su hijo. Asi-
mismo, se pretende recoger
muestras selectivas de algu-
nas minorias étnicas emer-
gentes en Espafia, para poder
atender a toda la poblacion.

El almacenamiento de
cordén umbilical en bancos
comenzé a generalizarse a
mediados de los afios 90, tras
los primeros trasplantes rea-
lizados en Francia y Estados
Unidos a finales de los 80.
Hasta ahora se han realizado
en todo el mundo cerca de
6.000 trasplantes de células

An nardAn 900 A Allan ae THa

Los médicos se
enfrentan a la
segunda generacion
de anorexia

Los médicos espanoles s
enfrentan ya a la segund
generacion de mujere
anoréxicas y, aunque n
existen atn cifras ofici:
les sobre los varios mile
de personas afectadas, a
gunos especialistas sos
tienen que si hay un at
mento de los trastorno
de la alimentacién en Es
paiia. También afirma
que la edad de comienz
ha descendido, con una
primeras conductas d
riesgo en menores de 8y
afnos y que ha aumentad:
la incidencia de la anc
rexia en los chicos varc
nes, como asi lo refirio :
Efe el jefe de Psiquiatri:
del Hospital Gregorio Ma
rafon, Celso Arango.

Crece en Francia

el miedo al virus
chikungunya

El ministro de Sanidad
Xavier Bertrand, dij
ayer que el virus de la en
fermedad tropical chikun
gunya, que afecta a un«
de cada cinco habitante:
de la isla de La Reunién
que parece haber provo
cado la muerte de 77 per
sonas, estéd ya en Franci:
metropolitana. Se trat:
de “varias decenas” de
personas que han contrai
do la enfermedad en algu
na isla del Océano Indicc
¥ que después regresaron
a la metropoli, precisc
Bertrand, en una rueds
de prensa en Saint-Denis
de-La-Reunién.

Los expertos
cuestionan los
alimentos funcionales
Expertos en nutricior
cuestionan las bondades
de los “alimentos funcio
nales”, una interacciér
entre alimentos y medici
nas con supuestos benefi:
cios para la salud, que ya
facturan en Espafia mas
de 3.500 millones de euros
anuales, con un ritmo de
crecimiento del 14%, se-
gun datos de la consulto-
ra Nielsen.

Aumenta la incidencia
del cancer de mama en
las mujeres jovenes

El aumento de los casos
de céancer de mama en
mujeres jévenes, con me-
nos de 45 afos, es uno de
los motivos por los que la
Fundacion Tejerina y la
Universidad Europeaabo-
gan por el control anual
de todas las mujeres a
partir de los 40 afios, aun-

- gue no tengan factores de

riesgo personales ni fami-
liares. En unas jornadas
en las que participan cer-
ca de 200 profesionales y
que tienen lugar en la
Academia Médico Quirar-
gica de Madrid, el presi-
dente de la Fundacién
que lleva su nombre, Ar-
mando Tejerina, subrayo
que un diagnéstico a
tiempo y un tratamiento
adecuado elevan el por-
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