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CARDIOLOGIA 'JORNADA CICERONE' DEL CNIC

El investigador
ha de aprender a

trabajar en grupo

= El Centro Nacional de Investigacién Cardio-
vascular quiere informar a los residentes para
que elijan adecuadamente su futuro.

R Alberto Bartoiomé

¢Por dénde dirigir mi carre-
ra profesional? Esta es la
pregunta que se hacen dece-
nas de residentes de Cardio-
logfa antes de terminar su
formacién. Para ofrecerles
una gufa que les permita
acertar en su eleccién, el
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC) ha importado una
experiencia de gran éxito en
Estados Unidos, organizan-
do la Jornada Cicerone, una
‘iniciativa que acerca a los
médicos jévenes la expe-
riencia de reputados cardi6-
logos que ofrecen charlas so-
bre c6mo elegir proyectos,
qué debe tener un buen
mentor, hacia dénde se diri-
ge la investigacién bisica,
qué hacer para realizarse en
una carrera clinica y mucho
més.

El coordinador de la jor-
nada ha sido Valentin Fus-
ter, presidente cientifico del
CNIC, que ha insistido en
que antes de decidirse "hay
que estudiarse uno mismo y
preguntarse ¢para qué sir-
vo?".

Fuster ha destacado algu-
nas caracteristicas del resi-
dente que quiera dedicarse a
la investigacién: "Ha de ser
libre de pensamiento, tomar
riesgos, ser altruista y saber
trabajar en equipo; tener

Ginés Sanz.

solicitar financiacién".

confianza, dedicarse con pa-
sién, consistencia y de mo-
do obsesivo".

La necesidad de forma-
cién también ha variado: "Si
hace 15 afios eran necesarios
cardiélogos de cuidados in-
tensivos, generales y ciruja-
nos, hoy se requieren mis
especialistas, intervencio-
nistas y electrofisiélogos. En
el futuro se necesitarén pro-
fesionales que se dediquen
al cribado genético, expertos
en imagen y facultativos for-
mados en aspectos econé-
micos y epidemiolégicos de
la cardiologfa”.

Menos vocaciones
Fuster muestra su preocupa-
cién por el descenso de las
vocaciones para ser investi-
gador en el campo de la car-
diologia: "Una de las causas
de esta bajada del ntmero
de investigadores jévenes es
la incertidumbre ante las va-
riaciones en la financiacién"
En su opinién, este hecho
no sélo ocurre en centros
publicos sino también en la
industria, y no deberfa preo-
cupar en exceso a los futu-
ros investigadores: "La ines-
tabilidad no sélo se daen la
investigacién. La vida tam-
bién tiene un grado de im-
previsibilidad con el que es
necesario vivir',

En Estados Unidos existe

ELEGIR INVESTIGACION CLINICA

Ginés Sanz, jefe del Departamento de
Investigacién Cardiovascular
Traslacional de Nuevas Tecnologfas
del CNIC, ha sido el encargado de
ilustrar a los residentes sobre la
mejor forma de dedicarse a la
investigacidn clinica. Desde su punto
de vista, antes de acabar la
residencia hay que decidir sise va a
dedicar a Ia investigacion bésica o
clinica para planificar una formacién adecuada.

"Un investigador clinico debe conocer la incidencia y
el mecanismo de las enfermedades, la interaccién
entre genes y ambiente, y tener claro los métodos
diagnésticos. También ha de poseer conocimientos de
estadfstica, aspectos legales y éticos y maneras de

Antes de lanzarse a una carrera de investigacion
clinica se ha de elegir bien el hospital: "Ei centro debe
tener un interés real. ¢Cémo se comprueba este
hecho? Por ejemplo, si el jefe de servicio estd de
acuerdo en gue se dedique un porcentaje del tiempo a
investigar; también debe haber una masa critica de
investigadores y acceso a pacientes".

PROFESION

Valentin Fuster, presrdente cientffico del CNIC, al fondo. en una de las charlas de la Jornada Cicerone.

un problema afiadido: "Ac-
ceder a la universidad es
bastante caro y los estudian-
tes deben pedir créditos pa-
ra poder matricularse y pa-
gar el college. Este hecho les
obliga a necesitar ingresos
con prontitud para devolver
el dinero prestado, lo que les
disuade de dedicarse a la in-
vestigacién”. Esta situacién
ha llevado a los Institutos

Al

Ya no tienen sentido los profesionales aislados.
Las subvenciones se dan a equipos que ofrezcan
resultados en menos de una década

Nacionales de Salud de Es-
tados Unidos a pagar los cré-
ditos de los buenos investi-
gadores para que continden
con sus estudios. También

se ha propuesto aumentar la
duracién de las becas, de un
afio a tres, para lograr mas
estabilidad".

El perfil del investigador

DIARIO MEDICO 7

ha variado radicalmente, "Ya
no tienen sentido los profe-
sionales aislados. Las sub-
venciones se dan a equipos
que sean capaces de ofrecer
resultados terapéuticos en
menos de diez afios. Si no
trabajas en grupo no hay be-
cas', El investigador debe sa-
ber que "va a ser un tornillo
creador dentro de una ma-
quinaria’”

Con este tiempo, mejor no arriesgue.
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