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CARDIOLOGIA HAY QUE MANTENER A RAYA LOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA PATOLOGIA CARDIOVASCULAR

Si no se controla bien la diabetes,
la memoria metabdlica pasara factura

vertido en uno de los factores de riesgo mas impuﬁantes de
enfermedad cardiovascular; por eso, hay que controlaria de
forma precoz y rapida.

=+ La hiperglucemia es importante incluso diez afios después de
haberla padecide, ya que esos niveles altos de glucosa elevan
el riesgo cardiovascular a largo plazo. La diabetes se ha con-
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En el manejo de la diabetes
es fundamental contemplar
la memoria metabélica, "ya
que la falta de control de esa
enfermedad no afecta de
forma inmediata, pero el
efecto se puede ver traduci-
do unos diez afios después
en un aumento de la fre-
cuencia de enfermedad car-
diovascular entre los diabé-
ticos', ha explicado Ramén
Gomis, director de Investi-
gacién del Hospital Clinico
de Barcelona, que ha parti-
cipado en la Jornada de Ac-
tualizacidn en Diabetes y
Enfermedad Cardiovascular,
organizada por el Centro
Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y
el Instituto Cardiovascular
de Novartis.

Por eso, el tratamiento de
la diabetes tiene que aplicar-
se pronto, bien y con un
buen control metabélico
que incluya la reduccién de
la hipertensién, de los nive-
les elevados de glucosa y la
alteracién lipidica, sin olvi-
dar el abandono de los hébi-
tos de vida poco saludables.

El endocrindlogo ha re-
cordado que la diabetes
afecta a entre el 6 y el 10 por
ciento de la poblacién gene-
ral y el riesgo de mortalidad
por causas cardiovasculares
en los diabéticos se equipara
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al de los sujetos que ya han
padecido un evento cardio-

En este sentido, Alfonso
Castro Beiras, jefe del Servi-
cio de Cardiologia del Com-
plejo Hospitalario Juan Ca-
nalejo, de La Corufia, y pre-
sidente del Consejo de Go-
bierno del Instituto Cardio-
vascular Novartis, ha co-
mentado que los diabéticos
tienen tres veces mds riesgo
de mortalidad cardiovascu-
lar y que el 30 por ciento de
los enfermos que se ven en

El control de la diabetes
solamente se consigue
en un porcentaje de
pacientes gue oscila
entre el 30 y el 50 por
ciento, segun los
centros

las consultas de cardiologia
son diabéticos. "Un buen
control de la diabetes garan-
tiza una reduccién de la
mortalidad".

Castro Beiras y Ramaén Gomis.

Se trata de una enferme-
dad crénica, en la que el 2
por ciento de los afectados
desconocen que lo estin.

A esto hay que afiadir, co-
mo ha indicade Gomis, que
el control sélo se consigue
en un namero de pacientes
que oscila entre el 30 y el 50
por ciento. Ademds, en éstos

que tener en cuenta que
las cifras de glucosa se de-
ben establecer en 11 mg/dl,
las de presién sistolica no
deben superar los 130 mm
Hg y los niveles de coleste-

rol LDL deben situarse en
alrededor de los 100 mg/dl.

Gormis también ha apun-
tado que es fundamental
que el paciente tome con-
ciencia y responsabilidad de
su condicién y se implique
en el tratamiento, Asf con-
seguirdn optimizar los re-
sultados. "Ademds, aqui jue-
ga un papel decisivo el apo-
yo de la enfermeria’

Poner en cintura

Los especialistas reunidos
en el CNIC han destacado
la importancia de estrechar
el cerco a la obesidad ya la
inflamacién en la enferme-
dad cardiovascular. "El teji-
do adiposo no sélo genera
grasa, sino que también
produce inflamacién a tra-
vés del endotelio”.

Todos estos fendmenos se
pueden estudiar cada vez
mejor gracias a las nuevas
técnicas de imagen, sobre
todo a través de la resonan-
cia magnética. "Cada vez
conocemos mds sobre la re-
lacién entre enfermedad
cardiovascular y diabetes,
ya que disponemos de mds
métodos diagnésticos para
estudiarla’, ha dicho Castro
Beiras,

DMas
Més infarmacidn sobre factores de riesgo
cardigvascular en:
www.diariomedice.com
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La enfermedad
mental grave
eleva el riesgo
de mortalidad
cardiovascular

DM Nueva York
El equipo de David Osborn,
del Hospital Royal Free, en
Londres, ha descubierto que
los individuos con enferme-
dades mentales graves son
més propensos a morir por
enfermedad arterial corona-
ria o ictus, segin un estudio
que se publica en el dltimo
nimero de Archives of Gene-
ral Psychiatry.

El citado grupo ha revisa-
do los datos de 46.136 indi-
viduos con enfermedad
mental grave y 300.426 sin
enfermedad mental,

Después de comparar los
indicadores de ambos gru-
pos, se determiné que los
que eran mds propensos a
morir por causas cardiovas-
culares o ictus también te-
nian enfermedades menta-
les graves, Esa relacién no
varig una vez que se ajusta-
ron los resultados con la in-
troduccién de otras varia-
bles, como el tabaco, que es
un claro factor de riesgo car-
diovascular y que incide
més en los pacientes psi-
quidtricos.

No obstante, atin queda
por determinar si se puede
prevenir la mortalidad car-
diovascular en estas perso-
nas con medidas adecuadas,
como el control de los facto-
res de riesgo cardiovascular.
Por eso, se necesita conti-
nuar el trabajo en esta linea.
W (Arch Gen Psychiatry
2007; 647 242-249).



