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DIVULGACION / La obra surgi6 de la amistad nacida entre ambos cuando el cardiélogo
salvo la vida del escritor / El resultado final es una diseccion profunda del mundo actual

ROSA M. TRISTAN
MADRID.~ La cita: en ef Circulo
de Lectores de Madrid. Fue aili
dande hace casi un aio surgid la
idea de juntar a dos sabios para
que dejaran por eserito sus refle-
xiones sobre los dilemas a los que
se enfrenta la Humanidad en ¢l
mundo actual. El escritor José
Luis Sampedro cumplia 90 afos y
alli estaba para acompaitarie el
cardidlogo Valentin Faster, que
un dia no muy lejano le ayudd a
seguir viviendo, El resultado, me-
ses después, tiene ya un titulo: La
cigncia y la vida (Bd. Plaza & Ja-
nésy, un libre que, hecho materia,
volvié ayer al Circulo v en cuya
redaceiGn ha tenido mucho que
ver la pluma de la escritora y es-
posa de Sampedro, Olga Lucas.

El acte fue un refieio del am-
biente que debid reinar en ef Pa-
rader de Cardana (Barcelona) dus
rante los tres dias del veranc pa-
sado que 10s dos, junée con Lucas,
se reunieron para dialogar, al es-
tilo de los cligicos filosofos grie-
gos. Y por €llo no se 1o quisieron
perder algunos personajes bien
caenocidos, como el ex secretario
general del PCE, Santiago Carri-
{lo, & Jabme de Marichatar,

Las primeras palabras fucron
del ministre de Sanidad ea fun-
ciones, Bernat Scria, guien ne
dudd en calificar el libro de wor
créticon y aseguraba que «sin una
visidn humaniste, como la de sus
autores, 1a vida no s posible».

Sampedro: «E] estrés
es un reflejo del afan
de velocidad de esta
sociedad en decliven

Perc fueron éstos guienes, co-
mo en este libro que consigue ser
ameno y profundo, dejaron clara
su vision de Ia vida, José Luis
Sampedro, como un observador
social clarividente y un fildsofo;
Valentin Fuster, como ur cientifi-
oot de accidn y un médico, pero
también reflexivo. Aristotélica y
platénico al mnigmo tempa,

«liste libro es el didlogo entre
dos mundos, el natural y el cultu-
ral. El doctor Fuster se encarga de
1os problemas biclogicos, pero yo
s0y un contemnplador de le idecld-
gico y ahi 1o sé pucden hacer ex-
perimentos», declaraba Sampe-
dro. ¥ es cierto, pero enseguida
aprovechd para hacer un diagnds-
tico poco halagieRor «La socie-
dad est4 al borde del infarte. Los
coches atascados son coma el co-
lesterol v el estrés es lo méds gra-
ve, un refiejo det afan de veloci-
dad de esta sociedad en declives,
argumentaba cn su metéfora.

108 sintomas. «Que vivimos un
desarrolio insostenible. Y pese a
los avisos seguimos haciendo o
mismo, destrozando el medio
ambiente, 5i une destruye su ca-
sz con un martilo, hunde el teja-
do, rompe lodo, pensamaos que es
un irracional. Pues eso estamos
haciendor, continuaba el sabio.

Fuster, por sz parte, reconocia
que ¢l esta acostumbrado a datos
cuantificados, pero que hay cues-

«Vivimos en una
sociedad que esta
al borde del infarto»

José Luis Sampedro y Valentin
Fuster publican un libro que recoge
un didlogo en el que los dos sabios
reflexionan sobre la ciencia y la vida

tiones que la ciencia no puede
medir, como la sabiduria, la res-
ponsabilidad o la debilidad. «¥n
ruestro didfogo coincidiamos en
muchas cosas, pero discrepamos
en un punto. Yo creo que el mun-
do tiene un fin, wn mensaje, y José
Luis no o cree. Cres que si el
mundo lleva millones de anos, no
vendra el desastre en esta década,

(UE Se encontrardn respuestass.
Lo que mas preccupa al car-
didloge son otras cuestiones.
«Porun lade, gue la juventud hoy
s& centra en vivir al dia, en digfru-
tar y os jovenes necesitan un in-
centivo. También me preacupa e
egacentrismo, el egoismo, la en-
vidia; que los jubilados, a partir
de los 65 afios, no contribuyan a

la sociedad; v sobre tedo la falta
de valores, que los jovenes hayan
perdido la intencién de luchar
pot d mundo megors.

Fuster aseguraba fambién que
la ¢iencia ha demostrado que ¢l-
mina supersticiones, pero gue no
fode es arfificio. Sampedro, por su
parte, desde un punto de vista mas
filosdfice, reconocia que «odos
vivimos con creenciasy. «Yo tengo
mi verdad sobre cosas gue no he
visto empiricamente, como ia ten-
go de la guerra de Irak, pero lo
male es cuando interpretaciones
de hace 2.000 afios se mantienens.

Casi en ¢l epilogo del aclo, el
cardidlogo se definia a s mismo
como un optimista, frente al pesi-
mismo del auior de La sonrisg
efrusca, pere éste Jo negaba: «Soy
un realista y creo que detras de un
horizonte hay otros, Educacion y
prevencion, frente a transforma-
cidn gocial. Dos sabics unidos por
un didiogo en el que sus discursos
se complementan para llegar a
una conclusion: «El futuro es ma-
nejable, la vida es imparable».
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