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EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

La Iniciativa
Vive pide ayuda
ciudadana para
la prevencién
cardiovascular

EL PAIS, Madrid

Las enfermedades cardiovas-
culares son la primera causa
de muerte en los paises ricos,
y van camino de serlo en los
demas. Por eso su prevencién
—o, segun prefiere Valentin
Fuster, director del Centro Na-
cional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC), la pro-
mocién de comportamientos
saludables— ocupa un puesto
destacado en la agenda de la
salud ptblica. Y no solo desde
un punto de vista estrictamen-
te médico. Tal y como plantea
la Iniciativa Vive, tres son las
patas del abordaje: ciencia, sa-
Iud y educacion, todas ellas
igualmente importantes.

Partiendo de este punto de
vista, la Iniciativa Vive, fruto
de la colaboracién de la Fun-
dacién ProCNIC (que aglutina
a empresas privadas que cola-
boran con el CNIC, entre ellas
PRISA, editora de EL PAIS) y
la Fundacién SHE (siglas en
inglés de ciencia, salud y edu-
cacién), se reinventa “para
abrir su participacién a todo
ciudadano que disponga de
tiempo e interés en luchar
contra la patologia cardiovas-
cular”.

Factores evitables

Como explicé Fuster en la pre-
sentacion de este nuevo enfo-
que, la patologia cardiovascu-
lar obedece a miltiples facto-
res, la mayoria evitables. En-
tre los primeros estan “los me-
canicos” (obesidad y la pre-
sién arterial), los “quimicos”
(colesterol y diabetes) y “dos
que se identifican con sendas
preguntas: si se hace ejercicio
y si se fuma”. Solo hay uno so-
bre el que no se puede actuar:
la edad.

En el encuentro, el exsecre-
tario de Estado de Economia
José Manuel Campa incidié
en el coste de estas patolo-
gias, que en Espafa ronda los
7.000 millones de euros. Una
cifra que va en aumento, por-
que la ciencia hace que los pa-
cientes cada vez vivan mas,
pero a un elevado precio.

El papel predominante de
la educacién lo puso de mani-
fiesto Isabel Carvajal, directo-
ra del colegio Santa Maria del
Camino. “Hay que recordar
que los nifios son los tinicos
que pueden cambiar las cos-
tumbres y habitos de las ca-
sas”, dijo, y recordd el exitoso
programa Si! —dieta sana y
ejercicio—, que ya se ha ensa-
yvado en Colombia dirigido
por Fuster, y que ahora se
quiere replicar en 50 centros
espaiioles. En este sentido, la
escritora Carmen Posadas hi-
zo hincapié en que una inter-
vencién precoz en los nifios
consigue que adopten habitos
saludables, pero trasladar es-
to a los mayores es mucho
mas dificil.




