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HABITOS SALUDABLES

El programa “SI!”, un gran
avance socioeducativo

Se ha extendido a 100 escuelas de Cataluna, Madrid y Galicia

Cardiologo
Director CNIC

n su tltima edicién,

la revista BMC Public

Health anade la cien-

ciaalaecuaciondela
que forman parte también la educa-
ciény lasalud, el triplete imprescin-
dible para empezar a bajar las curvas
de prevalencia de enfermedad car-
diovascular. El protocolo, que acaba
de ver sus paginas en la prestigiosa
revista, supone el aval cientifico de
un proyecto que ya estaen marchay
que podria cambiar la salud cardio-
vascular de toda una generacion de
nifos espaiioles que, contradiciendo
todas las previsiones, llegarian a la
edad adulta como personas motiva-
das en la promocién de la salud, ro-
deadas de otras que también habrian
dejado de lado los habitos poco salu-
dables.

El programa “Si!” es una de las
intervenciones educativas mas no-
vedosas de los ultimos tiempos, Mas
alla de incorporar a la educacion
aspectos tradicionales, como el con-
trol de la dieta o la actividad fisica,
introduce componentes adicionales
como ayudar a los nifios a conocer su
cuerpoy amanejar sus emociones.

El punto de partida de este estu-
dio, que lidera el Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) es sencillo: el inicio de
los comportamientos inadecuados
que llevan al desarrollo de los facto-
res de riesgo para las enfermedades
cronicas ocurre durante las primeras
etapas de la nifiez. Por estarazon, un
programa efectivo para la promo-
cion de la salud debe centrarse en
los nifios y en su ambiente y, con esta
tesis de inicio, comenzd el programa
“S171 (siglas de “Salud Integral™).

En este estudio, cuyos primeros
resultados estan pendientes de pu-
blicaciony que concluira tres afios

después del pistoletazo de salida de
“S11”, en 2014, se define el protocolo
del trabajo, con un disefio aleatori-
zado y controlado en escuelas pu-
blicas de Madrid. El objetivo prin-
cipal: evaluar la eficacia del pro-
grama “Si!” para establecer y me-
jorar comportamientos relativos
al estilo de vida en nifios de entre
tresy cinco afios, asi como entre sus
padres, profesores y, en general, el
ambiente escolar.

Este programa
introduce como
ayudar alos niflos a
conocer su cuerpo
y sus emociones

Elobjetivosecundario del traba-
jo es evaluar mejoras en marcado-
res asociados a la salud cardiovas-
cular, como las medidas antropo-
métricas, la presion sanguineay los
patrones dietéticos y de actividad
fisicaenlos nifios participantes.

Para validar la hipotesis de los
investigadores dirigidos por el car-
didlogo Valenti Fuster, se dividie-
ron los 24 colegios en dos grupos:
en el primero se incorpord el pro-
grama “Si1” en el curriculo escolar.
Este consiste en actividades para
promocionar la salud cardiovas-

cular en cuatro ambitos: dieta, ac-
tividad fisica, gestibn emocional y
conocimiento del cuerpo y cora-
z6n humanos. En los 12 colegios
que constituian el grupo control se
seguia el programa escolar habi-
tual.

El articulo cientifico describe
las primeras etapas del programa
“gfr pero,enlaactualidad, se haex-
tendido a 100 escuelas de Madrid,
Catalufia y Galicia implicando
aproximadamente a 20.000 nifios.
Aunque habra que esperar para
saber los resultados finales, los au-
tores consideran que éstos seran
muy positivos, basiandose en los
resultados de un programa similar
llevado acabo en Colombiay lidera-
do por el cardidlogo Valenti Fuster.
Dichos resultados fueron recogidos
recientemente por la revista Ame-
rican Journal of Medicine.

Asi, esperan que el programa se
demuestre cientificamente como
unaestrategia efectiva y sostenible
en el tiempo parala adopciéon de
comportamientos saludables desde
laetapamasprecozdelavida.
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