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ASCO revela una triple terapia en
HER2+ y una QT en neuroblastoma
La individualización terapéutica es aún un reto
en cáncer, según se desprende de los trabajos pre-
sentados en ASCO. Una QT mieloablativa para
neuroblastoma y una triple terapia para
HER2+ son dos de las novedades.

Una nueva prótesis mejora las
comunicaciones transluminales
Una nueva prótesis que se coloca por vía endos-
cópica mejora los resultados para la creación de
comunicaciones transluminales en los órganos
digestivos. Los primeros dos casos se
han realizado en Bellvitge y la Teknon.

Una variante de la calcineurina
reduce el área del infarto
El grupo de Enrique Lara Pezzi, del CNIC, publi-
ca en Circulation cómo una variante de la calci-
neurina, presente de forma natural en las células
madre y el embrión, puede reducir el
tamaño del infarto de miocardio.

Jesús M. Gómez, Marina López y Enrique Lara Pezzi.

"La medicina individualizada no
es rentable para la industria"
El Nobel inglés Richard Roberts, siempre polémi-
co en sus críticas, pide no entusiasmarse dema-
siado con la medicina personalizada, pues no in-
teresa mucho a la industria, y limitar el
uso ganadero de los antibióticos.

Richard Roberts, premio Nobel de Medicina 1993.
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{ }Felicidad es únicamente
el amor; sólo el amor es

la felicidad ADALBERT V. CHAMISSO

Según el Ministerio de Sani-
dad, la publicación periódica
de los informes sobre necesi-
dades de especialistas en el
SNS han colocado a España

como país de referencia en la
planificación de los recursos
humanos sanitarios en la UE.
Pese a no contar con el regis-
tro de profesionales demanda-

do desde la aprobación de la
LOPS y después de los cons-
tantes retrasos en las actuali-
zaciones del mapa demográfi-
co, el departamento de Leire

Pajín destaca su liderazgo eu-
ropeo en esta materia en una
respuesta escrita al senador
del Partido Popular
Jesús Aguirre.

PESE A NO TENER REGISTRO DE PROFESIONALES Y A LOS RETRASOS DEL ESTUDIO DE NECESIDADES

El sistema español de planificación de personal sa-
nitario es un modelo para el resto de los países de
Europa. Así lo refleja el Ministerio de Sanidad, con

Leire Pajín a la cabeza, en una respuesta escrita
dirigida al senador popular Jesús Aguirre que pre-
guntó a la ministra por esta cuestión.

�

Pajín dice que la UE admira el modelo
español de planificación profesional

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 21]

El centro Benito Menni, de Valladolid.

La salud mental hoy
La última gran evolución de la salud mental ha sido con-
vertir los centros en recursos sociosanitarios que combi-
nen de manera real ambas facetas, tal y como se plantea
la Congregación Hermanas Hospitalarias del Sagrado Co-
razón de Jesús.

PSOE Y PP, DE ACUERDO EN EL CONGRESO

El calendario vacunal
único quedará fijado en
la Ley de Salud Pública
El establecimiento de un ca-
lendario vacunal único en to-
do el Sistema Nacional de Sa-
lud parece estar más cerca. El
Grupo Parlamentario Socialis-
ta ha registrado una enmienda
al proyecto de ley de salud pú-
blica en el Congreso de los Di-
putados en la que pide la crea-
ción de ese calendario vacunal
único sin hacer mención algu-
na a la obligatoriedad de su
cumplimiento. Precisamente
ése fue el motivo por el que
los socialistas rechazaron en
febrero de este año una mo-
ción del PP que sí establecía el
obligado cumplimiento del ca-

lendario y que el PSOE enten-
día que invadía competencias
autonómicas. Ahora ambos
grupos parecen estar de
acuerdo en el Congreso.

Las propuestas del resto de
los partidos abordan la necesi-
dad de dar un protagonismo
mayor a primaria y de hacer
de la salud pública
un área transversal.

Los socialistas lo apoyan,
aunque se opusieron

en el Senado a
una moción del PP

ACLARÓ AYER QUE SÓLO SE QUIERE REGULARIZAR ALGO QUE YA SE HACE

Boi Ruiz pide calma ante el
anteproyecto de 'ley ómnibus'
El consejero de Salud de la
Generalitat de Cataluña, Boi
Ruiz, llamó a la calma ante los
posibles cambios que signifi-
caría para el sistema sanitario
la aprobación de la ley ómni-
bus y enfatizó que esto "no sig-

nifica que el Instituto Catalán
de la Salud (ICS) va a realizar
actividad privada", sino que

pueda facturar sus servicios a
otras entidades de
manera regular. Boi Ruiz, consejero de salud.
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"No se trata del que ICS haga actividad privada, sino
de que facture más servicios a otras entidades"
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� Redacción

La calcineurina, como el
resto de las proteínas impli-
cadas en la señalización ce-
lular, tiene como función
transmitir señales del entor-
no de la célula al núcleo,
con el fin de comunicar qué
genes tienen que activarse
en cada momento para pro-
ducir otras proteínas nece-
sarias para la función celu-
lar. En concreto, la calcineu-
rina responde a cambios en
la concentración de calcio
activando los genes necesa-
rios para que los cardiomio-
citos aumenten de tamaño.
Su impacto es, en general,
negativo sobre el corazón,
ya que esta respuesta inicial
acaba provocando la defor-
mación del órgano y una
pérdida de su función.

El grupo de Enrique Lara
Pezzi, en el Departamento
de Biología del Desarrollo
Cardiovascular del Centro
Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC),
en Madrid, lleva varios años
estudiando la regulación de
estos procesos de señaliza-
ción a nivel molecular, espe-
cialmente en el corazón. Los
últimos resultados de su in-
vestigación, que se publican
en el último número de Cir-
culation, evidencian que una
variante natural de la calci-
neurina, llamada CnAbeta1,
tiene propiedades beneficio-
sas en la función cardiaca
del corazón infartado y re-
duce el tamaño del área da-
ñada.

Del mismo gen
CnAbeta1 se encuentra ha-
bitualmente en células ma-
dre, tejidos en desarrollo y
tejidos en regeneración. Se
produce a partir del mismo
gen que otras variantes de
calcineurina Abeta median-
te un mecanismo conocido
como splicing alternativo,
que permite generar distin-
tas versiones de una proteí-
na a partir de un mismo
gen. La investigación se ha
llevado a cabo desarrollando
un ratón transgénico que
produce esta proteína espe-
cíficamente en los cardio-
miocitos. Comparando la
función cardiaca tras el in-
farto en ratones transgéni-
cos y en ratones no modifi-
cados genéticamente, los re-
sultados demuestran que el
primer grupo, que produce

CARDIOLOGÍA ADEMÁS DE MINIMIZAR LA LESIÓN, MEJORA LA FUNCIÓN EN EL CORAZÓN ADULTO

Según los resultados del grupo de Enrique Lara
Pezzi, del CNIC, que publica Circulation, una va-
riante de la calcineurina, que se encuentra de

forma natural en células madre y en el embrión,
es capaz de reducir el tamaño del infarto y me-
jorar la función cardiaca del corazón adulto.

�

Una variante de la calcineurina
reduce el área del infarto

Jesús Mª Gómez Salinero, Marina López Olañeta y Enrique Lara Pezzi, del CNIC.

Ratones transgénicos y control fueron analizados 28 días
tras el infarto mediante una tinción. En la figura de primera
fila, los transgénicos con más CnAbeta1 presentan un infarto
de menor tamaño (en rojo). En la segunda fila, junto al cora-
zón transgénico teñido, a la derecha, un detalle del miocar-
dio no infartado, con el factor de transcripción ATF4, que
controla la síntesis de aminoácidos (verde). Los cardiomioci-
tos están teñidos en rojo y los núcleos de las células en azul.

El efecto de CnAbeta

Control Transgénico

PARA EL TRATAMIENTO DE ISQUEMIA CARDIACA

El péptido timosina 84 podría
impulsar la diferenciación
celular a cardiomiocitos
� Redacción

Un pequeño péptido puede
impulsar la formación de
nuevos cardiomiocitos tras
un infarto de miocardio, se-
gún ha comprobado en rato-
nes un grupo de investiga-
dores cuyos datos se publi-
can hoy en Nature.

El hallazgo indica que las
células progenitoras en el
corazón adulto pueden dife-
renciarse en cardiomiocitos
después de una lesión car-
diaca, lo que tendría impli-
caciones interesantes para la
medicina regenerativa. Paul
Riley, del University College
de Londres, en el Reino Uni-
do, es el primer autor del
trabajo.

Uno de los principales
obstáculos de la terapia ce-
lular aplicada a la regenera-
ción cardiovascular es la
identificación de una fuente
apropiada de células adultas
que pueda convertirse en
cardiomiocitos funcionales.
La timosina 84, conocida
por su capacidad para fo-
mentar la regeneración de
los vasos sanguíneos y mejo-
rar la función cardiaca tras

una lesión en ratones, ha de-
mostrado que puede activar
las células progenitoras para
que se diferencien en nue-
vas células del músculo car-
diaco.

El estudio explica que las
células progenitoras pueden
obtenerse del epicardio; sin
embargo, los investigadores
no aportan datos concluyen-
tes que permitan descartar
como fuente de estas células
otras regiones no epicárdi-
cas.

Los nuevos cardiomioci-
tos se integran estructural y
funcionalmente en el mús-
culo cardiaco y podrían re-
emplazar potencialmente al
músculo que ha sufrido un
infarto. La estimulación rea-
lizada con el péptido timosi-
na 84 en un grupo de célu-
las llevada a cabo por el gru-
po de Riley constituye una
prueba de concepto de que
esta estrategia en la terapia
celular podría funcionar pa-
ra la reparacion de tejidos
en la isquemia cardiaca hu-
mana.
� (Nature DOI: 10.1038/
nature10188).

INFLUYEN EN LA HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA

Los microARN 103 y 107,
objetivo en obesidad y DM2
� Redacción

Un equipo de científicos del
Instituto Federal Tecnológi-
co de Zúrich (ETH), en Sui-
za, ha identificado dos nue-
vos objetivos terapéuticos
en el abordaje de dos facto-
res de riesgo cardiovascular:
la obesidad y la diabetes tipo
2 (DM2). Los investigado-
res, coordinados por Markus
Stoffel, del ETH, muestran
microARN específicos para
regular negativamente la
sensibilidad a la insulina,
que está implicada en la pa-
togénesis de obesidad y dia-
betes tipo 2. Los resultados
se publican hoy en la edi-
ción digital de Nature.

Stoffel muestra que la ex-
presión de los microARN
103 y 107 se encuentra mal
regulada en los modelos
murinos de obesidad. La ac-
tivación de estos microARN
en el hígado o en los adipo-
citos altera la homeostasis
de la glucosa, mientras que
el silencio de estas molécu-
las mejora dicha homeosta-
sis así como la sensibilidad a
la insulina.

Estos microARN afectan a
los niveles de una proteína

llamada caveolina-1, que es-
tá implicada a su vez en la
regulación de la señaliza-
ción de la insulina.

La inactivación de mi-
croARN 103 y 107 en las cé-
lulas del tejido adiposo su-
puso una desregulación de
la caveolina-1, una estabili-
zación del receptor de la in-
sulina, la potenciación de la
señalización de esta hormo-
na, una reducción en el ta-
maño de los propios adipo-
citos y un aumento en la re-
captación de la glucosa esti-
mulada por la insulina, se-
gún enumeran los científi-
cos suizos.

Así, el hallazgo de que si-
lenciar a los microARN 103
y 107 mejora la homeostasis
de la glucosa sugiere que es-
tas moléculas podrían cons-
tituir nuevos objetivos tera-
péuticos para el abordaje de
la obesidad y la diabetes tipo
2, dos de las alteraciones
que concurren en el riesgo
de las enfermedades cardio-
vasculares cuya incidencia
más está aumentando en to-
do el mundo.
� (Nature DOI: 10.1038/
nature10112).

la proteína, tiene una menor
perdida de función.

Estudiando el mecanismo,
observaron que la calcineu-
rina CnAbeta1 no induce el
crecimiento de los cardio-
miocitos como hacen otras
calcineurinas. Su presencia
tras el infarto reduce la in-
flamación y la formación de
la cicatriz, activa la síntesis
de aminoácidos y favorece la
supervivencia celular.

El grupo investiga ahora
en profundidad el mecanis-
mo por el cual CnAbeta1 ac-
tiva estos procesos con el fin

de identificar mecanismos
que puedan aplicarse clíni-
camente para el tratamiento
del infarto de miocardio.

El infarto de miocardio es
una de las principales causas

de muerte en el mundo oc-
cidental y en los países en
vías de desarrollo. El infarto
provoca la muerte masiva de
los cardiomiocitos, debido a
la falta de oxígeno y nutrien-
tes.

El corazón de los mamífe-
ros carece de la capacidad
de regenerar el miocardio
dañado de forma eficiente,
por lo que los cardiomioci-
tos muertos son sustituidos
no por nuevas células mus-
culares sino por una cicatriz
de tejido conectivo com-
puesta sobre todo por colá-
geno. Como la cicatriz no se
puede contraer, el corazón
bombea sangre con menos
eficiencia. Para compensar
esta pérdida de función, los
cardiomiocitos supervivien-
tes crecen en tamaño (hi-
pertrofia) y aumentan su ca-
pacidad contráctil.

Aunque esta medida com-
pensadora es eficaz en un
principio, con el tiempo las
células musculares se defor-
man, el corazón va perdien-
do progresivamente su for-
ma original y se reduce su
capacidad de bombeo hasta
que finalmente ésta resulta
insuficiente para atender las
demandas del organismo
provocando lo que se cono-
ce como insuficiencia car-
diaca.

El mecanismo descubier-
to por el grupo de Lara Pezzi
podría abrir nuevas líneas
de tratamiento para mejorar
la función del corazón en
pacientes que han sufrido
un infarto.
� (Circulation; Doi: 10.11
61/CIRCULATIONAHA.
110.012211).

El grupo de Lara Pezzi
estudia ahora en
profundidad el

mecanismo por el cual
CnAbeta1 activa los

procesos de reducción
de inflamación
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