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Los sobrevivientes a un infarto
mejoraran su salud con medicina de dos
euros
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Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares/Fuente: Archivo

Un estudio del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) ha
demostrado que la funcion cardiaca de quienes sobreviven a un infarto de miocardio
puede mejorar de manera muy significativa y prolongarse durante al menos 6 meses con
un farmaco, el metoprolol, que cuesta apenas dos euros, lo que podria permitir grandes
ahorros para el sistema sanitario.

Los resultados de esta investigacion aparecen publicados en el "*Journal of the
American College of Cardiology’, después de que hace unos meses se publicaran
los beneficios a corto plazo del uso de este farmaco en pacientes infartados que lo
recibieron durante su traslado al hospital en ambulancia.

Entonces, vieron como estos pacientes tenian una cantidad de musculo cardiaco
necrosado mucho menor que los pacientes que no recibieron el farmaco.

Y en este nuevo estudio , se ha visto que la proporcidn de pacientes con una
funcion contréctil del corazén severamente deteriorada es mucho menor en el
grupo que recibio metoprolol (un 60% menos), mientras que también se ha
observado que la tasa de reingresos por insuficiencia cardiaca cronica se reduce de
manera muy importante.

Y de forma "llamativa", este tratamiento agudo inicial con metoprolol también fue
capaz de reducir de forma masiva la necesidad de implantar un desfibrilador automatico
implantable.



Para ello, utilizaron la resonancia magnética para evaluar el efecto a largo plazo
del uso de este farmaco en 202 pacientes de Madrid, Galicia, Ledn y Cantabria que
fueron asignados aleatoriamente a recibir o no metoprolol en la ambulancia.



