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En un infarto, el tiempo que se tarda 

en llegar al hospital es clave para la 

supervivencia del paciente. Pero la 

vida también depende del tratamien-

to que se recibe durante el traslado en 

ambulancia. Si se administra un fár-
maco (metoprolol) en el trayecto ha-

cia el hospital se consigue proteger el 

corazón y reducir los efectos del infar-

to. Esta es la conclusión de un estudio 

español que ha coordinado el cardió-

logo español Valentín Fuster en el 

CNIC, el Centro Nacional de Investi-

gaciones Cardiovasculares. 

El ataque al corazón se produce 

cuando se obstruye repentinamente el 

flujo de sangre rica en oxígeno y deja 

de nutrir el músculo cardiaco. Si la cir-

culación no se restaura con rapidez, el 

músculo del corazón comienza a mo-

rir y se necrosa. Cuanto mayor es la su-

perficie afectada, peor es la función 

cardiaca y menos posibilidades hay de 

sobrevivir y de vivir sin secuelas. Por 

eso es tan importante actuar con rapi-

dez. Llegar al hospital cuanto antes, 

abrir la arteria con un cateterismo, re-

tirar el trombo que produce la obstruc-

ción e implantar un «stent», una ma-

lla que mantiene abierta la arteria para 

impedir que se vuelva a obstruir. 

Hasta ahora solo se pensaba que el 

tiempo en llegar al hospital era clave; 

la investigación del CNIC demuestra 

que también se puede proteger el mús-

culo cardiaco con una dosis de meto-

prolol antes del cateterismo. Basta una 

dosis única por vía intravenosa «para 

salvar hasta el 35 por ciento del mús-

culo cardiaco que puede morir duran-

te un ataque al corazón. Es algo excep-

cional», asegura a ABC Borja Ibáñez, 
investigador principal del estudio jun-

to con Valentín Fuster.  

Un antihipertensivo 
El estudio español demuestra que, seis 

meses después, los pacientes tratados 

con el medicamento mantienen una 

función contráctil del corazón mucho 

mejor que los que no lo reciben. Ade-

más, se ha visto que cae en picado la 

tasa de reingresos hospitalarios por in-

suficiencia cardiaca crónica y se redu-

ce de forma masiva la necesidad de im-

plantar un desfibrilador automático.  

El trabajo se ha publicado en la re-

vista del Colegio Americano de Car-

diología, una de las publicaciones de 

mayor impacto en el área cardiovas-

cular, y también se ha presentado en 

el congreso anual del American Colle-

ge de Cardiología. 

Prueban con éxito un fármaco de dos 
euros que reduce las secuelas del infarto 
∑ Científicos del CNIC 

demuestran que basta 
con dar una dosis en el 
traslado en ambulancia

L. PINDADO 
Valentín Fuster (segundo por la izquierda) con el equipo que ha participado en el ensayo Metocard

Cambiar la hora 
aumenta el riesgo 
El cambio al horario de 
verano podría ser más 
perjudicial para los ritmos 
naturales de nuestro cuerpo 
de lo que se pensaba. Al 
menos, así lo advierte una 
investigación que será 
presentada en la 63 sesión 
anual del Colegio Americano 
de Cardiología. El estudio de 
la Universidad de Colorado, 
en Denver, dirigido por el 
cardiólogo Amneet Sandhu, 
asegura que en los lunes 
posteriores al adelanto de una 
hora los infartos aumentan en 
un 25%. Para llegar a estas 
conclusiones, los investigado-
res recopilaron datos de todos 
los hospitales no federales del 
Estado desde el 1 de enero de 
2010 al 15 de septiembre de 
2013 y analizaron las 42.060 
admisiones hospitalarias por 
ataques al corazón que se 
registraron en ese periodo.

Viejo conocido 
El fármaco «mágico» lleva 
treinta años comercializado 
para el tratamiento de la 
hipertensión arterial

Este medicamento «mágico» no es 

un fármaco de nueva generación y alto 

coste. Lleva más de treinta años co-

mercializado para el tratamiento de 

la hipertensión arterial y los proble-

mas de taquicardia. Sorprendente-

mente, nunca se habían estudiado los 

efectos como escudo protector del co-

razón, y eso es lo que ha hecho el CNIC. 

Primero con modelos animales y aho-

ra con el ensayo Metocard, en el que 

han colaborado hospitales de Madrid, 

Galicia, León y Cantabria, así como 

los servicios de urgencias del 112 y del 

Samur.  

El fármaco reduce el consumo de 

oxígeno y «además elimina de forma 

masiva la inflamación que se produ-

ce en el corazón cuando se restablece  

el flujo sanguíneo en la coronaria», 

apunta Ibáñez.   

A la eficacia del fármaco se añade 

otra ventaja, su coste. No se trata de 

ningún medicamento de nuevo desa-

rrollo y precio elevado, sino de un tra-

tamiento que lleva más de treinta años 

en el mercado. La dosis necesaria para 

reducir los daños del infarto no supe-

ra los dos euros de coste por persona. 

El gasto no es importante, y el ahorro, 

abultado. Solo en tratamientos de in-

suficiencia cardiaca se pueden aho-

rrar 10.000 millones de euros anuales 

en Europa, calcula el CNIC. 

ABCFuente:CNIC

Un protector para el infarto

Resonancia magnética del 
corazón tras sufrir un infarto

Ventrículo 
izquierdo

Aurícula 
izquierda

Ventrículo 
derecho

Se observa que una gran 
parte del ventrículo izquierdo 
ha quedado dañado de forma 
irreversible (demarcado 
por las flechas)

La parte de corazón que 
queda necrosada aparece 
en blanco tras la adminis-
tración de un contraste

1. 2. 3.

Esquema explicativo

El músculo principal del 
corazón es el del ventrículo 
izquierdo (en negro)

1

23

Cada minuto que pasa 
con la arteria coronaria 
obstruida, se van 
necrosando las 
células del corazón. 
El metoprolol detiene
la destrucción de 
las células del 
corazón
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El Museo Casa de Cervantes y el Aula de Cultura de El Norte de Castilla tienen el gusto de invitarle a la conferencia y coloquio:

Colaboran:

· Entrada libre hasta completar aforo ·

1 de abril, martes, a las 20.00 horas 
Casa de Cervantes
Calle del Rastro s/n

221ª Sesión
Valladolid, 2014

“Leif Garrett en el dormitorio de mi hermana. Los hijos del Baby Boom”
por: Ignacio Elguero, escritor y periodista

Si está interesado en estas conferencias envíenos un mail a: auladecultura@elnortedecastilla.es y le mantendremos informado

Un estudio del CNIC
demuestra que
administrar metropol
durante el traslado
de un infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administraciones
públicas de todo el Viejo Continen-
te. Hasta 10 billones –sí, con ‘b’– po-
dría ahorrar el metropolol si se ad-
ministra en el momento justo y al
paciente determinado. Así de con-
tundente se muestran los investi-
gadores del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares
(CNIC) que acaban de publicar en
el ‘Journal of the American College
of Cardiology’ (JACC) –la revista de
referencia en el mundo cardiovas-
cular– los resultados de este sor-
prendente ensayo.

Este estudio es la continuación
de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían sufri-
do un infarto y habían recibido el
metoprolol durante el traslado al
centro hospitalario, tenían una can-
tidad de músculo cardiaco necrosa-
do mucho menor que aquellos a los
que no fue administrado. Ahora,
esta continuación del estudio de-
muestra que la proporción de pa-
cientes con una función contráctil
del corazón severamente deterio-
rada es un 60% menor que en el gru-

po que recibió el fármaco. Esto im-
plica que al ser los daños menores,
los gastos posteriores para tratar a
los pacientes infartados son a su vez
inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta que se producía una
tasa de reingresos por insuficiencia
cardiaca crónica mucho menor y se
detectó que este tratamiento agu-
do inicial con metropol fue capaz
de reducir de forma masiva la nece-
sidad de implantar un desfibrilador
automático implantable. «La posi-
bilidad de reducir de forma tan im-
portante los casos de insuficiencia
cardiaca crónica con un tratamien-
to muy barato (el fármaco cuesta
menos de dos euros) es algo que pue-
de derivar en un ahorro tremendo
para los sistemas sanitarios en toda
Europa», señala Borja Ibáñez, inves-
tigador principal del estudio Meto-
card-CNIC en el que han participa-
do el hospital Meixoeiro (Galicia),
el de León, el Marqués de Valdeci-
lla (Santander) y cinco hospitales
madrileños: San Carlos, La Prince-
sa, 12 de Octubre, Puerta de Hierro
y Quirón.

Servicios de emergencias
«Se ha podido demostrar el efecto
tan beneficioso y mantenido de este
tratamiento gracias a la realización
de una resonancia magnética car-
diaca avanzada de seguimiento a la
práctica totalidad de los pacientes
del ensayo», indica el doctor Gon-
zalo Pizarro.

La estimación de los investiga-
dores es que si solo la mitad de los
infartados fueran tratados en la am-
bulancia camino del hospital, el aho-
rro en los tratamientos de insufi-

ciencia cardiaca pueden alcanzar la
astronómica cifra de 10 billones de
euros. Para apuntalar bien este aho-
rro, el CNIC ha entrado en contac-
to con hospitales de toda Europa
para realizar un ensayo clínico mu-
cho más amplio con 3.000 personas.
Para conseguirlo, se está formando
un consorcio europeo, liderado des-
de España, que cuenta ya con inves-
tigadores de Polonia, Suecia, Reino
Unido, Serbia, Dinamarca, Francia,
Alemania, Bélgica y Holanda. «Debe
ser un proyecto de bandera que re-
fuerce el liderazgo internacional de
España en las enfermedades cardio-
vasculares», señala Ibáñez.

El estudio publicado en el JACC

y presentado ayer en el congreso de
la Sociedad Americana de Cardiolo-
gía recalca la importancia del traba-
jo de los servicios de emergencias
para reducir la incidencia de los in-

fartos. «Estos servicios son el pri-
mer eslabón de la cadena de aten-
ción al paciente. Tenemos datos in-
directos que demuestran que cuan-
to antes se administre el metropol
en el curso del infarto, mayor será
el beneficio del mismo», señala Vi-
cente Sánchez–Brunete, médio del
SUMMA 112, los servicios de urgen-
cias médicas de la Comunidad de
Madrid. Este colectivo, junto a sus
colegas de Galicia y del Ayuntamien-
to de Madrid, han sido los que han
llevado a cabo los experimentos en
primera persona. «Este programa
puede cambiar las guías de actua-
ción clínica», comenta el doctor Sán-
chez–Brunete.

Un fármaco de
dos euros para
ahorrar 10
billones a Europa

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clínico,
que se amplía al ámbito europeo.
Dinamarca, Francia, Serbia o Ale-
mania ya han mostrado interés.

LA CIFRA

Del tratamiento que se dispense en la ambulancia dependerá la evolución de muchos infartos. :: R.C.
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Decenas de empresas
colaboran con la
Fundación Reina Sofía
con la venta de productos
‘vintage’ a través de la Red

:: D. ROLDÁN
MADRID. El primer partido del Real
Madrid en el Santiago Bernabéu fue
en 1947 contra Os Belenenses lisboe-
ta. Un equipo conocido en la época
pero que ahora está a años luz del equi-
po blanco. El cartel original del parti-
do está en el museo blanco, pero si es

muy madridista y le gustaría tenerlo,
lo puede hacer. O si es muy ‘colcho-
nero’ y tiene en la memoria aquelAtlé-
tico de Madrid de los 70 –Aragonés,
Irureta, Adelardo y compañía–, tam-
bién puede adquirir una camiseta con
saber añejo. Pero si lo adquiere en la
web de ‘Edición Recuerda’, la compra
vale doble: la alegría por conseguir un
objeto de su equipo y por colaborar
en la lucha contra el alzhéimer.

Porque la Fundación Reina Sofía
ha puesto en marcha una campaña
en la que se han enrolado una trein-
tena de empresas con el objetivo de
producir objetos antiguos para ayu-

dar a los que ya no pueden recordar
por culpa de esta enfermedad, que
afecta a más de 500.000 personas en
España y a alrededor de 32 millones
en todo el mundo. Además de con-
tribuir a recaudar fondos que se des-
tinarán a la investigación en este
campo como el Proyecto Vallecas,
un estudio longitudinal puesto en
marcha en 2011 por la Fundación
Centro de Investigación sobre En-
fermedades Neurológicas (Funda-
ción CIEN) y la Fundación Reina So-
fía que, con un horizonte temporal
de cinco años, está analizando la ac-
tividad del cerebro humano antes de
que se manifieste la enfermedad de
Alzheimer, estudiando a una mues-
tra de 1.213 personas entre 70 y 85
años cognitivamente sanas.

Las personas objeto del estudio
se someten anualmente a revisio-
nes y entrevistas socio-sanitarias
(pruebas neurológicas, neuropsico-
lógicas, resonancia magnética, mues-

tras de sangre…), con el objetivo de
poder contrastar sus historias una
vez concluido el estudio –cuando
una parte de ellos, por predicción
estadística, habrán desarrollado al-
gún tipo de demencia- y así poder
dilucidar la mejor combinación de

parámetros clínicos y pruebas com-
plementarias para predecir el ries-
go de evolución de personas cogni-
tivamente sanas a deterioro cogni-
tivo leve y demencia, particular-
mente alzhéimer.

‘Edición Recuerda’, campaña rea-
lizada por la agencia Sra. Rushmore,
cuenta con la colaboración de algu-
nas de las empresas más importantes
del país –BBVA, El Corte Inglés, Pas-
cual, Renfe, Santander, Telefónica o
Espasa–, deportivas –Fundación Atlé-
tico de Madrid y la Fundación Real
Madrid– y de otra índole, como Indi-
tex, Juanola o Victoria. Además, Vo-
cento y algunos de los principales me-
dios de comunicación firmaron un
acuerdo de colaboración con la Fun-
dación Reina Sofía para la difusión de
la campaña. Al igual que prestan su
colaboración el Instituto de Salud Car-
los III, el Imserso y las asociaciones
de familiares de enfermos de alzhéi-
mer (Ceafa y AFAL).

Arranca la campaña
‘Edición Recuerda’ para
luchar contra el alzhéimer

La reina Sofía. :: P. CAMPOS / EFE

Un estudio del CNIC
demuestra que
administrar metoprolol
durante el traslado
de un infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administracio-
nes públicas de todo el Viejo Con-
tinente. Hasta 10 billones –sí, con
‘b’– podría ahorrar el metoprolol si
se administra en el momento jus-
to y al paciente determinado. Así
de contundente se muestran los in-
vestigadores del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) que acaban de publicar
en el Journal of the American Co-
llege of Cardiology (JACC) –la re-
vista de referencia en el mundo car-
diovascular– los resultados de este
sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación
de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían sufri-
do un infarto y habían recibido el
metoprolol durante el traslado al
centro hospitalario, tenían una can-
tidad de músculo cardiaco necro-
sado mucho menor que aquellos a
los que no fue administrado. Aho-
ra, esta continuación del estudio
demuestra que la proporción de pa-
cientes con una función contráctil
del corazón severamente deterio-
rada es un 60% menor que en el

grupo que recibió el fármaco. Esto
implica que al ser los daños meno-
res, los gastos posteriores para tra-
tar a los pacientes infartados son a
su vez inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta que se producía una
tasa de reingresos por insuficien-
cia cardiaca crónica mucho menor
y se detectó que este tratamiento
agudo inicial con metoprolol fue
capaz de reducir de forma masiva
la necesidad de implantar un des-
fibrilador automático implantable.
«La posibilidad de reducir de for-
ma tan importante los casos de in-
suficiencia cardiaca crónica con un
tratamiento muy barato (el fárma-
co cuesta menos de 2 euros) es algo
que puede derivar en un ahorro tre-
mendo para los sistemas sanitarios
en toda Europa», señala Borja Ibá-
ñez, investigador principal del es-
tudio Metocard-CNIC en el que han
participado el hospital Meixoeiro
(Galicia), el de León, el Marqués de
Valdecilla (Santander) y cinco hos-
pitales madrileños: San Carlos, La
Princesa, 12 de Octubre, Puerta de
Hierro y Quirón.

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de

este tratamiento gracias a la reali-
zación de una resonancia magné-
tica cardiaca avanzada de segui-
miento a la práctica totalidad de los
pacientes del ensayo», indica el doc-
tor Gonzalo Pizarro.

Servicios de emergencias
La estimación de los investigado-
res es que si solo la mitad de los in-
fartados fueran tratados en la am-
bulancia camino del hospital, el
ahorro en los tratamientos de in-
suficiencia cardiaca pueden alcan-
zar la astronómica cifra de 10 billo-
nes de euros. Para apuntalar bien
este ahorro, el CNIC ha entrado en
contacto con hospitales de toda Eu-

ropa para realizar un ensayo clíni-
co mucho más amplio con 3.000
personas. Para conseguirlo, se está
formando un consorcio europeo,
liderado desde España, que cuen-
ta ya con investigadores de Polo-
nia, Suecia, Reino Unido, Serbia,
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un pro-
yecto de bandera que refuerce el li-
derazgo internacional de España
en las enfermedades cardiovascu-
lares», señala Ibáñez.

El estudio publicado en el JACC y
presentado ayer en el congreso de la
Sociedad Americana de Cardiología
recalca la importancia del trabajo de
los servicios de emergencias para re-

ducir la incidencia de los infartos.
«Estos servicios son el primer esla-
bón de la cadena de atención al pa-
ciente. Tenemos datos indirectos que
demuestran que cuanto antes se ad-
ministre el metoprolol en el curso
del infarto, mayor será el beneficio
del mismo», señala Vicente Sán-
chez–Brunete, médico del SUMMA
112, los servicios de urgencias médi-
cas de la Comunidad de Madrid. Este
colectivo, junto a sus colegas de Ga-
licia y del Ayuntamiento de Madrid,
han sido los que han llevado a cabo
los experimentos en primera perso-
na. «Este programa puede cambiar
las guías de actuación clínica», co-
menta el doctor Sánchez–Brunete.

Un fármaco
de 2 euros
para ahorrar 10
billones a Europa

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clínico,
que se amplía al ámbito europeo.
Dinamarca, Francia, Serbia o Ale-
mania ya han mostrado interés.

LA CIFRA

Del tratamiento que se dispense en la ambulancia dependerá la evolución de muchos infartos. :: R. C.
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Más de 250 oftalmólogos se 
reunieron este fin de semana 
en Madrid para asistir a la pri-
mera edición de Retinnova, un 
encuentro científico impulsado 
por Novartis con el objetivo de 
presentar las últimas tendencias 
y novedades en el tratamiento 
de las patologías que afectan a la 
retina. En concreto, los expertos 
se centraron en el edema macu-
lar diabético (EMD), una enfer-
medad que sufre una de cada 
diez personas con diabetes, lo 
que supone más de 250.000 es-
pañoles. En la reunión, los es-
pecialistas pidieron más control 
oftalmológico de los enfermos 
para evitar que estos acaben su-
friendo ceguera. 

La EMD se produce por la 
acumulación de líquido en la 
mácula, la zona de la retina res-
ponsable de la visión central. El 
síntoma más frecuente es la pér-
dida de la agudeza visual, ha-
ciendo que la imagen sea dis-
torsionada y alterada. También 
pueden producirse cambios en 
la percepción de los colores o 
ver manchas negras flotantes.

El edema macular es la cau-
sa más frecuente de discapaci-
dad visual en los pacientes dia-
béticos y conlleva la imposibi-
lidad de realizar tareas como 
leer, conducir e incluso reco-
nocer a las personas. «Se trata 

de una enfermedad con un im-
pacto muy negativo en la cali-
dad de vida de quienes la pade-
cen. Sin un adecuado control, la 
dependencia de terceras perso-
nas se hace inevitable», explicó 
Maribel López, médica adjunta 
de Oftalmología en el Hospi-
tal Universitario de Valladolid.

Según Alejandra Carbonell, 
cardióloga del hospital Ramón 
y Cajal, «el paciente diabético 
tiene un riesgo cardiovascular 
equivalente al de la población 
que ha sufrido un infarto agu-
do. Es por ello que este factor 
debe ser prioritario en el tra-
tamiento del edema macular».

Los expertos reunidos en Ma-
drid concluyeron además que 
el estilo de vida actual, que fo-
menta el sedentarismo, propicia 
el aumento constante de los ca-
sos de diabetes (para el 2030 se 
estima que habrá 500 millones 
de afectados en todo el mun-
do) y ello conlleva un aumento 
de las patologías oculares. Jor-
di Monés, coordinador de Re-
tinnova y director del Institut 
de la Màcula i de la Retina, des-
tacó que «en los últimos años 
han aparecido tratamientos que 
han cambiado completamente el 
pronóstico de esta patologías». 
«Un diabético puede quedarse 
ciego y hoy en día no debería 
llegar al extremo de perder la 
visión», concluyó.

Advierten que con más control 
no habría «ceguera diabética»
Los oftalmólogos vinculan el sedentarismo al repunte de la enfermedad

J. A. MADRID / ENV. ESPECIAL Diabetes
Esta enfermedad afecta casi al 6 % 
de la población. Los niveles crónicos
de azúcar en sangre demasiado altos
pueden derivar en enfermedades de 
consecuencias mortales.
Estas son las más importantes

ICTUS

ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

RETINOPATÍA DIABÉTICA

NEUROPATÍA
DIABÉTICA

NEFROPATÍA
DIABÉTICA

Esttas son las más importantes

ICTUS RETR INONOPATP ÍA DIABÉTICAIC

NEFROPATÍAN
DIABÉTICAD

ENFNFERMEDAD
CARDRDIOVASCULAR

NEUROPATÍAATÍA
DIABÉT CATICA

Los diabéticos tienen el 
doble de posibilidades de 
sufrir un ictus. Un 6 % ya

han sufrido alguna 
enfermedad cerebrovascular

Los daños microvasculares
en la retina pueden 
provocar, entre otras
dolencias, el edema 
macular. Si non son tratados 
a tiempo pueden derivar en 
ceguera. Casi el 6 % de los 
diabéticos la sufren

Los daños en el 
sistema de filtrado
del riñón a causa de 
las diabetes es una 
de las principales 
causas de la 
insuficiencia renal,
que lleva a la diálisis 
y posteriormente al 
trasplante. El 20 % 
de los pacientes
diabéticos
presentan algún 
grado de insuficien-
cia renal crónica y 
un 2 % de quienes 
llevan más de 15 
años con la 
enfermedad se
quedan ciegos 

El 45 % de los 
hospitalizados por un 

infarto de miocardio
tenían diabetes. Y el

18 % de los diabéticos
tienen complicaciones
cardiovasculares y un 

11 % presentan 
cardiopatía isquémica

El daño en los 
nervios por la 

diabetes es una de 
las principales 
causas de las 

heridas y úlceras en 
el pie, que obliga a 

la amputación 
progresiva de dedos,

pies y piernas

Fuente: Elaboración propia LA VOZ

Edema
macular

El CSIC ha enviado a Dina-
marca muestras del hombre 
de 7.000 años que fue halla-
do en una cueva en León jun-
to a otros restos humanos del 
Mesolítico. El objetivo es para 
encontrar ADN. La investiga-
ción determinó que se trata-
ba de uno de los primeros eu-
ropeos, de ojos azules y piel 
oscura. El CSIC espera que se 
pueda secuenciar el extracto 
que se obtiene del hueso. EFE

CIENCIA
Buscan el ADN en un 
hombre de 7.000 años

Las personas con menos co-
pias de un gen que codifica una 
enzima que digiere los carbohi-
dratos tendrían mayor riesgo 
de obesidad, según el Kings 
College de Londres. Los resul-
tados sugieren que el asesora-
miento dietético puede nece-
sitar adaptarse más al siste-
ma digestivo de un individuo 
en función de si tienen predis-
posición genética. EUROPA PRESS

NUTRICIÓN
Avances en las 
causas de la obesidad

La creencia generalizada de los 
brasileños de que la ropa lige-
ra incita y justificaría la viola-
ción ha tenido como respuesta 
una campaña virtual en las re-
des, impulsada por Nana Quei-
roz. Su título, en Facebook, Yo 
no merezco ser violada. En ella 
24.000 mujeres se sacaron fo-
tos con un cartel que rezaba 
ese lema. DPA

CONTRA LA VIOLACIÓN
Las brasileñas se 
defienden en la Red

«No merezco ser violada» es 
el eslogan repetido. INTERNET

La Asociación para la Racio-
nalización de los Horarios Es-
pañoles (ARHOE) se concen-
tró ayer en la Puerta del Sol 
(Madrid) para concienciar a los 
viandantes de la necesidad de 
adoptar un nuevo modelo que 
mejore la productividad labo-
ral y la conciliación familiar. El 
colectivo demanda que la jor-
nada de trabajo concluya, co-
mo máximo, a las cinco o seis 
de la tarde. EFE.

SOCIEDAD
Protesta en Sol por 
otro modelo horario

Demuestran 
con casos 
gallegos el éxito 
de un fármaco 
para los infartos

La revista de la sociedad de 
cardiología de Estados Uni-
dos (JACC) publica un es-
tudio que demuestra que el 
uso de un fármaco muy bara-
to en la ambulancia cuando 
una persona ha sufrido un in-
farto mejora de forma signifi-
cativa la fuerza contráctil del 
corazón hasta al menos seis 
meses después de la inter-
vención. El ensayo con me-
tropolol realizado en 202 pa-
cientes españoles, entre ellos 
varios gallegos, está firmado 
por Valentín Fuster, y apoya-
do por el Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC).

REDACCIÓN / LA VOZ 

Internacionalizarse. Ese es el 
objetivo de la feria Alimentaria, 
que comienza hoy en Barcelo-
na y permanecerá abierta hasta 
el jueves, y de las 150 empresas 
gallegas que este año participan 
en la cita empresarial.

Alimentaria es una de las reu-
niones más importantes del 
mundo en el sector y la gastro-
nomía gallega tiene mucho que 
ofrecer. Las conservas, los vinos 
y los productos lácteos son la 
primera línea en este esfuerzo, 
encabezado por la Xunta, pa-
ra abrir mercado. Estarán en el 
sitio adecuado, porque la feria 
contará con la presencia de 600 
importadores y distribuidores 
internacionales. En cuanto al 
público, se espera que a lo largo 
de los cuatro días pasen por el 

recinto de la Fira unas 140.000 
personas de 40 países, que po-
drán recorrer los catorce salo-
nes en que se divide. En total, 
hay inscritas 3.800 empresas.

Este año, Alimentaria presen-
tará especial atención a la rela-
ción entre la industria y la gas-
tronomía, de la que España es 
líder.

Unas 150 empresas gallegas acuden a 
Alimentaria para internacionalizarse
REDACCIÓN / LA VOZ 

Imagen de archivo del estand del Consello Regulador do Mexillón.
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Un fármaco de sólo dos euros puede 
ahorrar hasta 10 billones a Europa
Administrar metoprolol durante el traslado de un infartado reduce los costes sanitarios 

DANIEL ROLDÁN | MADRID

■ Un medicamento que cuesta 
unos dos euros puede ser la vál-
vula de escape para las asfi xiadas 
cuentas de las administraciones 
públicas de todo el Viejo Conti-
nente. Hasta 10 billones —sí, con 
‘b’— podría ahorrar el metoprolol 
si se administra en el momento 
justo y al paciente determinado

Así de contundente se muestran 
los investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (Cnic) que acaban de 
publicar en el Journal of the Ameri-
can College of Cardiology (Jacc) —
la revista de referencia en el mun-
do cardiovascular— los resultados 
de este sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación 
de otro que se presentó hace unos 
meses sobre la aplicación de este 
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban 
que los pacientes que habían su-

frido un infarto y habían recibi-
do el metoprolol durante el tras-
lado al centro hospitalario, tenían 
una cantidad de músculo cardia-
co necrosado mucho menor que 
aquellos a los que no fue admi-
nistrado. Ahora, esta continua-
ción del estudio demuestra que 
la proporción de pacientes con 
una función contráctil del cora-
zón severamente deteriorada es 
un 60% menor que en el grupo 
que recibió el fármaco. Esto im-
plica que al ser los daños menores, 
los gastos posteriores para tratar 
a los pacientes infartados son a su 
vez inferiores.

Los detalles
Los investigadores del Cnic se die-
ron cuenta que se producía una ta-
sa de reingresos por insufi ciencia 
cardiaca crónica mucho menor y 
se detectó que este tratamiento 
agudo inicial con metoprolol fue 
capaz de reducir de forma masi-

va la necesidad de implantar un 
desfi brilador automático implan-
table. «La posibilidad de reducir 
de forma tan importante los casos 
de insufi ciencia cardiaca crónica 
con un tratamiento muy barato (el 
fármaco cuesta menos de 2 euros) 
es algo que puede derivar en un 
ahorro tremendo para los sistemas 
sanitarios en toda Europa», señala 
Borja Ibáñez, investigador princi-
pal del estudio Metocard-Cnic en 
el que han participado el hospital 
Meixoeiro (Galicia), el de León, el 
Marqués de Valdecilla (Santander) 
y cinco hospitales madrileños: San 
Carlos, La Princesa, 12 de Octubre, 
Puerta de Hierro y Quirón. «Se ha 
podido demostrar el efecto tan be-
nefi cioso y mantenido de este tra-
tamiento gracias a la realización 
de una resonancia magnética car-
diaca avanzada de seguimiento a 
la práctica totalidad de los pacien-
tes del ensayo», indica el doctor 
Gonzalo Pizarro.

El ahorro
■ La estimación de los 
investigadores es que si 
solo la mitad de los in-
fartados fueran tratados 
en la ambulancia camino 
del hospital, el ahorro en 
los tratamientos de insu-
ficiencia cardiaca pue-
den alcanzar loa 10 billo-
nes de euros. Para 
apuntalar bien este aho-
rro, el Cnic ha entrado en 
contacto con hospitales 
de toda Europa para rea-
lizar un ensayo clínico 
mucho más amplio con 
3.000 personas

Consorcio europeo
■ Para conseguirlo, se 
está formando un con-
sorcio europeo, liderado 
desde España.

El diagnóstico precoz en esencial para combatir el cáncer de colon. MANUEL LORENZO

La cirugía permite superar hasta el 
90% de tumores de colon en fase inicial
BELÉN ESCUDERO | MADRID

■  Cada año se diagnostican en Es-
paña cerca de 28.000 nuevos ca-
sos de cáncer de colon, cuyo Día 
Mundial se conmemora hoy, pe-
ro pese a estas cifras sobre el tu-
mor maligno más frecuente en el 
país hasta el 90% de estos tumo-
res, si se diagnostican en las fases 
iniciales, se puede curar.

La cirugía es la única modali-

dad de tratamiento que por sí so-
la puede curar esta enfermedad si 
se detecta a tiempo, y en estadios 
avanzados es una herramienta im-
prescindible sin la que no hay po-
sibilidad de curación o de super-
vivencia a largo plazo.

Y es que, según ha señalado en 
una entrevista a Efe el doctor San-
tiago González Moreno, presiden-
te de la Sociedad Española de Ci-
rugía Oncológica (Seco), aunque 

la quimioterapia y radioterapia 
tienen un papel importante en 
estos casos avanzados, por sí so-
las, sin cirugía, a largo plazo no 
pueden conseguir resultados.

Cuando la enfermedad está 
avanzada es imprescindible co-
ordinar los esfuerzos de las tres 
terapias para obtener el mejor re-
sultado, aunque «si el paciente no 
tiene opción quirúrgica los resul-
tados son muy inferiores».

Además, varios expertos sani-
tarios participaron ayer en Ma-
drid en un acto de conciencia-
ción sobre esta enfermedad.  En 
la concentración, que tuvo lugar 
en la plaza de Colón, los asisten-
tes han podido dejar mensajes de 
apoyo a favor de los pacientes y 
varios médicos ofrecieron conse-
jos, ayuda e información, informó 
en una nota de prensa una de las 
organizadoras, la empresa farma-
céutica Merk.

Los especialistas han incidido, 
asimismo, en la importancia del 
test RAS, una prueba diagnósti-
ca que permite conocer el estado 
mutacional del gen metastásico 
y establecer tratamientos indivi-
dualizados.

Según el jefe del servicio de on-
cología de la Fundación Jiménez 
Díaz, Jesús García Foncillas, el 
test RAS ha supuesto un «punto 
y aparte» en la cura de este cáncer, 
ya que se ha pasado «de un con-
texto de tratamiento igual para to-
dos, a uno en el cual el tratamien-
to se adapta a cada paciente».

Pilar García Alfonso, oncóloga 
del hospital Gregorio Marañón, 
dijo que dicha prueba es «funda-
mental» dado que se traduce, pa-
ra los pacientes, en mejoras en la 
efi cacia del tratamiento, en la es-
peranza de vida de los pacientes 
y en la supervivencia total.

Cada año se 
diagnostican en 
España cerca de 28.000 
nuevos casos de esta 
enfermedad

Lanjarón, un guiño a la 
eterna juventud
■  Un informe de la Organiza-
ción Mundial de la Salud des-
tacó a Lanjarón (Granada) co-
mo uno de los municipios del 
planeta con mayor esperanza 
de vida, y sea por su clima, la 
altitud o las propiedades de su 
agua, este pueblo alpujarreño 
presume de longevidad con 
uno de cada cuatro vecinos 
con más de 80 años. Las varias 
docenas de caños de agua que 
ofrecen salida a sus manantia-
les por cada rincón del pueblo 
ofrecen parte del secreto de la 
legendaria historia. | EFE

LONGEVIDAD

Breves

Miles de personas, a 
favor del Delta del Ebro
■ Varios miles de perso-
nas se manifestaron ayer 
en las calles de las localida-
des de Sant Jaume d’Enveja 
y Deltebre (Tarragona) para 
mostrar su rechazo al nuevo 
Plan Hidrológico de la Cuen-
ca del Ebro, aprobado por el 
Gobierno el pasado 28 de fe-
brero. De esta forma, el Del-
ta del Ebro ha vuelto a ser, 
tras 12 años del primer plan 
hidrológico nacional del PP, 
el epicentro de la lucha anti-
trasvase, aunque en esta oca-
sión CiU se ha sumado a la 
protesta. | EFE

MARCHA EN TARRAGONA

Identificado un nuevo 
gen responsable 
■ El equipo internacional de 
investigación, en el que han 
participado científi cos de 
la Universidad de Oviedo, 
ha identifi cado el Pot1, uno 
de los genes más frecuente-
mente mutados en la leuce-
mia linfática crónica, como 
el responsable del desarro-
llo de formas hereditarias de 
melanona. El estudio, que se 
publicó ayer en la revista Na-
ture Genetics, ha sido coor-
dinado por el doctor David 
Adams, del Wellcome Trust 
Sanger Institute. | EFE

MELANOMA HEREDITARIO
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TECNOLOGÍA

■ De proyecto celebrado en 
Kickstarter a fl amante adqui-
sición de Facebook. Nada más y 
nada menos que 1.450 millones 
de euros abonará la compañía 
que capitanea Mark Zucker-
berg por Oculus VR, la empre-
sa que ha hecho más tangible el 
concepto de la realidad virtual. 
No es para menos, su produc-
to, Oculus Rift, ha demostrado 
que la tecnología ya ha madu-
rado lo sufi ciente. Y eso que lo 
que se ha visto hasta ahora es 
solo un prototipo. | COLPISA

La realidad virtual se 
hace tangible
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Su último libro, ‘España
contra Cataluña’, trata
de desmontar los mitos
que han alimentado
desde hace un siglo los
impulsos secesionistas

:: JOSÉ AHUMADA
SANTANDER. Si cuando salió a la
venta ‘Desde Santurce a Bizancio’,
una obra que detallaba la manipula-
ción lingüística del nacionalismo, La
Casa del Libro de Barcelona vetó su
presentación para no buscarse pro-
blemas, es probable que ahora, direc-
tamente, llame a los de seguridad.
Jesús Laínz (Santander, 1965), aca-
ba de publicar ‘España contra Cata-
luña’ (Encuentro), en la que se dedi-
ca a mirar con lupa y sin ninguna pie-
dad el ‘evangelio’ catalanista.
– En su libro da la impresión de que
el Desastre del 98, las vacas flacas
de España, marca el nacimiento del
frenesí nacionalista catalán.
– Así lo reconocieron los propios pa-
dres del catalanismo, Prat de la Riba
y Cambó, que escribieron que antes
del 98 eran un grupo de amigos a los
que muy poca gente hacía caso. Pero
a partir del desastre experimentaron
un ascenso fulgurante porque mu-
chos vieron en la secesión la solu-
ción a los problemas económicos de
una Cataluña que había perdido unos
mercados coloniales monopolizados
por la industria catalana.
– Aún así, no puede decirse que ten-
gan la exclusiva de la figura del cha-
quetero...
– Indudablemente. Pero el cambio
acaecido en Cataluña en 1898 fue es-
pectacular. Hay que tener en cuen-
ta que a lo largo del siglo XIX Cata-
luña se había distinguido por ser la
región más patriota, imperialista, be-
licista y antiseparatista de España.
En la Guerra de la Independencia fue
probablemente la región que más en-
carnizadamente luchó contra los fran-
ceses. Y después los voluntarios ca-
talanes se distinguieron en la Gue-
rra de Marruecos de 1860. También
fue Cataluña la primera región en or-
ganizar batallones de voluntarios para

la Guerra de Cuba. Cuatro de los trein-
ta y tres últimos de Filipinas fueron
catalanes. Además, la prensa catala-
na, tanto la de izquierdas como la de
derechas, manifestó un patriotismo
singularmente agresivo. Pero al día
siguiente de la batalla de Cavite mu-
chos se olvidaron de su furor patrió-
tico y empezaron a echar la culpa de
todo a lo que llamaban la España cas-
tellana. Y comenzó el separatismo.
– No niegue que hay un punto de
mala leche en recordar el pasado
esclavista de la región.
– Nos guste o no, Cataluña fue la re-
gión más esclavista de España, pues
no en vano allí se concentraba la ma-
yoría de la industria española de la
época, necesitada en buena parte de
mano de obra esclava en Cuba y Puer-

to Rico. La liga antiabolicionista ca-
talana fue la más activa de España.
Y los catalanes fueron los españoles
más odiados por los separatistas cu-
banos, especialmente por los negros.
El asunto hasta dejó huella en ver-
sos y coplas, como la que decía «Des-

de el fondo de un barranco grita un
negro con afán: ¡Dios mío, quién fue-
ra blanco aunque fuera catalán!».
– Un siglo de catalanismo ha dado
para inventar muchos argumentos
para la independencia...
– ... y hay asuntos difíciles de tratar
demasiado en serio. Por ejemplo, el
de que los catalanes se distinguen ra-
cialmente de los españoles por tener
la ceja más larga. O el de que los cas-
tellanos son menos inteligentes que
los catalanes por la baja concentra-
ción de neón y kriptón en el aire de
la meseta.
– Tampoco parece muy sofisticado
el reciente «España nos roba».
– Pero es muy eficaz. En el 98 la cosa
comenzó con el «con España nos va-
mos al fondo. Hemos de romper ama-

rras». Así se escribió textualmente
en La Veu de Catalunya. Hoy, gracias
a la crisis económica, regresan al pun-
to de partida. Y millones de catala-
nes se lo han creído. ¿Por qué hay se-
paratismo económico en la rica Ca-
taluña –y en el rico País Vasco– y no
lo hay en el no menos rico Madrid,
de renta per cápita e impuestos tam-
bién superiores a la media española?
Porque en Madrid no ha habido ‘cons-
trucción nacional’, esa masiva ope-
ración de lavado de cerebro dirigida
a hacer desear la independencia a mi-
llones de catalanes.
– La falsificación histórica tampo-
co es un invento catalán.
– Efectivamente. Se trata de un fe-
nómeno universal. Pero sin la per-
petua mentira histórica el naciona-
lismo catalán no se tendría en pie.
Empezando por convertir a los espa-
ñolísimos partidarios de la dinastía
Habsburgo en luchadores por la in-
dependencia de Cataluña. ¡Si el po-
bre Casanova se enterase! La mani-
pulación al respecto es escandalosa,
desde los detalles más eruditos has-
ta los más populares. Pero no hay épo-
ca que se salve. Por ejemplo, desde
los años 70 se ha eliminado sistemá-
ticamente la expresión ‘Guerra de la
Independencia’. Ahora, en todos los
libros editados en Cataluña, y por su-
puesto en los escolares, se llama ‘Gue-
rra del Francés’.
– Usted achaca a un complejo anti-
franquista el poco brío con que se
defiende la nación.
– Fernando Savater ha acusado a la
que llama «izquierda lerda» de haber
creado la coartada progresista del se-
paratismo haciendo imposible de-
fender la nación española por consi-
derarla franquista. Y la derecha no se
ha quedado corta. Sus complejos sólo
le permiten admitir el patriotismo si
va acompañado de algún adjetivo,
como el de ‘constitucional’. Y ahora
hemos dado otro paso: España ya es
sólo una marca.
– En cualquier caso, usted también
sabe que para divorciarse basta con
no quererse...
– ¡Si así fuese, los nacionalistas po-
drían habernos ahorrado todo un si-
glo de mentiras, lamentos y cursile-
ría! Igual que un divorcio es la rup-
tura del vínculo matrimonial, ¿es la
independencia la ruptura del víncu-
lo nacional? Ya que nos ponemos ju-
rídicos, si la voluntad hace el contra-
to, una voluntad viciada lo anula. Y
los tres vicios que pueden ser indu-
cidos en la voluntad del contratan-
te son la violencia, la intimidación
y el dolo. No hay mejor modo de ex-
plicar lo que ha sucedido en la socie-
dad catalana en las últimas cuatro
décadas.

«El nacionalismo catalán no se tendría
en pie sin la perpetua mentira histórica»
Jesús Laínz
Escritor

El escritor y columnista de EL DIARIO Jesús Laínz. :: SÉ QUINTANA

«Han llegado a decir que
los castellanos son menos
inteligentes por la escasez
de neón y kriptón en
el aire de la meseta»

:: D. ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administracio-
nes públicas de todo el Viejo Con-
tinente. Hasta 10 billones –sí, con
‘b’– podría ahorrar el metoprolol si
se administra en el momento jus-
to y al paciente determinado. Así

de contundente se muestran los in-
vestigadores del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) que acaban de publicar
en el Journal of the American Co-
llege of Cardiology (JACC) –la re-
vista de referencia en el mundo car-
diovascular– los resultados de este
sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación

de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían sufri-
do un infarto y habían recibido el
metoprolol durante el traslado al
centro hospitalario, tenían una can-
tidad de músculo cardiaco necrosa-
do mucho menor que aquellos a los
que no fue administrado. El estu-
dio nuevo demuestra que la propor-
ción de pacientes con una función
contráctil del corazón severamen-
te deteriorada es un 60% menor que
en el grupo que recibió el fármaco.

Un nuevo fármaco para los
infartados reduce los costes

:: V. LEMAUR
SANTANDER. El Colegio de Médi-
cos de Cantabria impartirá en abril y
mayo un curso pionero sobre valora-
ción de daño corporal, cuyo objetivo
es formar a los facultativos para que
sepan realizar y redactar de manera
correcta un informe pericial cuando

la justicia lo solicite como, por ejem-
plo, en los casos de agresiones sexua-
les, lesiones, accidentes laborales, de-
pendencia, minusvalías, etc. El traba-
jo de perito médico es voluntario y,
por esta razón, el Colegio de Médicos
dispone con un listado en el que ya es-
tán inscritos 29 facultativos.

Roberto Garrastazu, uno de los res-
ponsables de formación de la institu-
ción colegial, ha destacado la impor-
tancia de este curso con el que se ins-
truirá a los médicos en esta disciplina,
y en el que «aprenderán a mejorar los
informes y a traducir las lesiones en
unos baremos de incapacidad».

El Colegio de
Médicos organiza
un curso pionero en
valoración de daños
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KILÓMETROS Y KILÓMETROS DE FIABILIDAD.
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Tras una exigente prueba de resistencia demás de 100.000 km y casi dos años de duración, realizada por la revista “Auto Motor und Sport”,
el Opel Astra ha sido el único coche del segmento compacto que la superó sin el más mínimo fallo.*

Sistema de Climatización Digital Bizona.
Sistema de iluminación diurna LED.

Sistemamultimedia IntelliLink, Bluetooth y conector USB/iPod.
Sistema de control y regulación de velocidad programable.

Diésel 110 CV por:

14.990€
Con4.500€
del equipamiento
más tecnológico

Un estudio del CNIC
demuestra que dar
metoprolol durante
el traslado de un
infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixian-
tes cuentas de las administraciones
públicas de todo el Viejo Continen-
te. Hasta diez billones podría aho-
rrar el metoprolol si se administra
en el momento justo y al paciente
determinado. Así de contundente
se muestran los investigadores del
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) que aca-
ban de publicar en el ‘Journal of the
American College of Cardiology’
(JACC) –la revista de referencia en
el mundo cardiovascular– los resul-
tados de este sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación de
otro que se presentó hace unos me-
ses sobre la aplicación de este medi-
camento. Entonces, los investigado-
res demostraban que los pacientes
que habían sufrido un infarto y ha-
bían recibido el metoprolol durante
el traslado al centro hospitalario te-
nían una cantidad de músculo car-
diaco necrosado mucho menor que
aquéllos a los que no fue adminis-
trado. Ahora, esta continuación del
estudio demuestra que la proporción
de pacientes con una función con-
tráctil del corazón severamente de-
teriorada es un 60% menor que en
el grupo que recibió el fármaco. Esto
implica que al ser los daños meno-
res, los gastos posteriores para tra-
tar a los pacientes infartados son a
su vez inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta de que se producía
una tasa de reingresos por insufi-
ciencia cardiaca crónica mucho me-
nor y se detectó que este tratamien-
to agudo inicial con metoprolol fue

capaz de reducir de forma masiva la
necesidad de implantar un desfibri-
lador automático. «La posibilidad de
reducir de forma tan importante los
casos de insuficiencia cardiaca cró-
nica con un tratamiento muy bara-
to (el fármaco cuesta menos de dos
euros) es algo que puede derivar en
un ahorro tremendo para los siste-
mas sanitarios en toda Europa», se-
ñala Borja Ibáñez, investigador prin-
cipal del estudio Metocard-CNIC en
el que han participado el hospital
Meixoeiro (Galicia), el de León, el
Marqués de Valdecilla (Santander)
y cinco hospitales madrileños: San
Carlos, La Princesa, 12 de Octubre,
Puerta de Hierro y Quirón.

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de
este tratamiento gracias a la reali-
zación de una resonancia magnéti-
ca cardiaca avanzada de seguimien-
to a la práctica totalidad de los pa-
cientes del ensayo», indica el doc-
tor Gonzalo Pizarro.

Servicios de emergencias
La estimación de los investigadores
es que si solo la mitad de los infarta-
dos fueran tratados en la ambulan-
cia camino del hospital, el ahorro en
los tratamientos de insuficiencia car-
diaca pueden alcanzar la astronómi-
ca cifra de diez billones de euros. Para
apuntalar bien este ahorro, el CNIC
ha entrado en contacto con hospita-
les de toda Europa para realizar un
ensayo clínico mucho más amplio
con 3.000 personas. Para conseguir-
lo, se está formando un consorcio
europeo, liderado desde España, que
cuenta ya con investigadores de Po-

lonia, Suecia, Reino Unido, Serbia,
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un pro-
yecto de bandera que refuerce el li-
derazgo internacional de España en
las enfermedades cardiovasculares»,
señala Ibáñez.

El estudio, que fue presentado
ayer en el congreso de la Sociedad
Americana de Cardiología, recalca la
importancia del trabajo de los servi-
cios de emergencias para reducir la
incidencia de los infartos. «Estos ser-
vicios son el primer eslabón de la ca-
dena de atención. Tenemos datos in-
directos que demuestran que cuan-
to antes se administre el metopro-
lol en el curso del infarto, mayor será
el beneficio del mismo», señala Vi-
cente Sánchez-Brunete, médico de
los servicios de urgencias de la Co-
munidad de Madrid. Este colectivo,
junto a sus colegas de Galicia y del
Ayuntamiento de Madrid, ha sido el
que ha llevado a cabo los experimen-
tos en primera persona. «Este pro-
grama puede cambiar las guías de ac-
tuación clínica», comenta el doctor
Sánchez-Brunete.

Un fármaco de
dos euros para
ahorrar diez
billones a Europa

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clíni-
co, que se amplía al espectro
europeo. Dinamarca, Francia,
Serbia o Alemania ya han mos-
trado interés.

LA CIFRA

:: MERCEDES ZABALETA
SAN SEBASTIÁN. Gratuitas,
fáciles de elaborar, personales y
además «nadie se entera»: son las
fantasías sexuales, un tabú has-
ta hace pocos años que integra
parte de la terapia recomendada
ante la falta de deseo sexual re-
currente y persistente, un pro-
blema que padecen el 28 % de las
españolas. La «ciencia del deseo»
ha sido uno de los temas del XII
Congreso de la Sociedad Españo-
la de Contracepción que se ha ce-
lebrado en Donostia. Francisco
Cabello, director del Instituto
Andaluz de Sexología, y José Luis
García, sexólogo que trabaja en
el servicio navarro de Salud, re-
comendaron acudir a un profe-
sional que ofrece «recursos» como
las fantasías sexuales. «Puede ser-
vir un libro, una película o cual-
quier estímulo que tenga que ver
con los sentidos y que se aleje de
la rutina», uno de los grandes ene-
migos de la pasión, según García.

Cabello explica que se consi-
dera «deseo hipoactivo» cuando
falla durante más de seis meses
seguidos. La causa prioritaria sue-
len ser los problemas con la pa-
reja, aunque en algunos casos
puede esconder otras dolencias.

El 28% de las
mujeres tiene falta
de deseo sexual
recurrente
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Decenas de empresas
colaboran con la
Fundación Reina Sofía
con la venta de productos
‘vintage’ a través de la red

:: D. ROLDÁN
MADRID. El primer partido del Real
Madrid en elSantiago Bernabéu fue
en 1947 contra Os Belenenses lisboe-
ta. Un equipo conocido en la época
pero que ahora está a años luz del equi-
po blanco. El cartel original del parti-
do está en el museo blanco, pero si es

muy madridista y le gustaría tenerlo,
lo puede hacer. O si es muy ‘colcho-
nero’ y tiene en la memoria aquelAtlé-
tico de Madrid de los 70 –Aragonés,
Irureta, Adelardo y compañía–, tam-
bién puede adquirir una camiseta con
saber añejo. Pero si lo adquiere en la
web de ‘EdiciónRecuerda’, la compra
vale doble: la alegría por conseguir un
objeto de su equipo y por colaborar
en la lucha contra el alzhéimer.

Porque la Fundación Reina Sofía
ha puesto en marcha una campaña
en la que se han enrolado una trein-
tena de empresas con el objetivo de
producir objetos antiguos para ayu-

dar a los que ya no pueden recordar
por culpa de esta enfermedad, que
afecta a más de 500.000 personas en
España y a alrededor de 32 millones
en todo el mundo. Además de con-
tribuir a recaudar fondos que se des-
tinarán a la investigación en este
campo como el Proyecto Vallecas,
un estudio longitudinal puesto en
marcha en 2011 por la Fundación
Centro de Investigación sobre En-
fermedades Neurológicas (Funda-
ción CIEN) y la Fundación Reina So-
fía que, con un horizonte temporal
de cinco años, está analizando la ac-
tividad del cerebro humano antes de
que se manifieste la enfermedad de
Alzheimer, estudiando a una mues-
tra de 1.213 personas entre 70 y 85
años cognitivamente sanas.

Las personas objeto del estudio
se someten anualmente a revisio-
nes y entrevistas socio-sanitarias
(pruebas neurológicas, neuropsico-
lógicas, resonancia magnética, mues-

tras de sangre…), con el objetivo de
poder contrastar sus historias una
vez concluido el estudio –cuando
una parte de ellos, por predicción
estadística, habrán desarrollado al-
gún tipo de demencia- y así poder
dilucidar la mejor combinación de

parámetros clínicos y pruebas com-
plementarias para predecir el ries-
go de evolución de personas cogni-
tivamente sanas a deterioro cogni-
tivo leve y demencia, particular-
mente alzhéimer.

‘Edición Recuerda’, campaña rea-
lizada por la agencia Sra. Rushmore,
cuenta con la colaboración de algu-
nas de las empresas más importantes
del país –BBVA, El Corte Inglés, Pas-
cual, Renfe, Santander, Telefónica o
Espasa–, deportivas –Fundación Atlé-
tico de Madrid y la Fundación Real
Madrid– y de otra índole, como Indi-
tex, Juanola o Victoria. Además, Vo-
cento y algunos de los principales me-
dios de comunicación firmaron un
acuerdo de colaboración con la Fun-
dación Reina Sofía para la difusión de
la campaña. Al igual que prestan su
colaboración el Instituto de Salud Car-
los III, el Imserso y las asociaciones
de familiares de enfermos de alzhéi-
mer (Ceafa y AFAL).

Arranca la campaña
‘Edición Recuerda’ para
luchar contra el alzhéimer

La reina Sofía. :: P. CAMPOS / EFE

Un estudio del CNIC
demuestra que
administrar metoprolol
durante el traslado de
un infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administracio-
nes públicas de todo el Viejo Con-
tinente. Hasta 10 billones –sí, con
‘b’– podría ahorrar el metoprolol si
se administra en el momento jus-
to y al paciente determinado. Así
de contundente se muestran los in-
vestigadores del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) que acaban de publicar
en el Journal of the American Co-
llege of Cardiology (JACC) –la re-
vista de referencia en el mundo car-
diovascular– los resultados de este
sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación
de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían sufri-
do un infarto y habían recibido el
metoprolol durante el traslado al
centro hospitalario, tenían una can-
tidad de músculo cardiaco necro-
sado mucho menor que aquellos a
los que no fue administrado. Aho-
ra, esta continuación del estudio
demuestra que la proporción de pa-
cientes con una función contráctil

del corazón severamente deterio-
rada es un 60% menor que en el
grupo que recibió el fármaco. Esto
implica que al ser los daños meno-
res, los gastos posteriores para tra-
tar a los pacientes infartados son a
su vez inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta que se producía una
tasa de reingresos por insuficien-
cia cardiaca crónica mucho menor
y se detectó que este tratamiento
agudo inicial con metoprolol fue
capaz de reducir de forma masiva
la necesidad de implantar un des-
fibrilador automático implantable.
«La posibilidad de reducir de for-
ma tan importante los casos de in-
suficiencia cardiaca crónica con un
tratamiento muy barato (el fárma-
co cuesta menos de 2 euros) es algo
que puede derivar en un ahorro tre-
mendo para los sistemas sanitarios
en toda Europa», señala Borja Ibá-
ñez, investigador principal del es-
tudio Metocard-CNIC en el que han
participado el hospital Meixoeiro
(Galicia), el de León, el Marqués de
Valdecilla (Santander) y cinco hos-
pitales madrileños: San Carlos, La
Princesa, 12 de Octubre, Puerta de
Hierro y Quirón.

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de
este tratamiento gracias a la reali-
zación de una resonancia magné-
tica cardiaca avanzada de segui-
miento a la práctica totalidad de los
pacientes del ensayo», indica el doc-
tor Gonzalo Pizarro.

Servicios de emergencias
La estimación de los investigado-

res es que si solo la mitad de los in-
fartados fueran tratados en la am-
bulancia camino del hospital, el
ahorro en los tratamientos de in-
suficiencia cardiaca pueden alcan-
zar la astronómica cifra de 10 billo-
nes de euros. Para apuntalar bien
este ahorro, el CNIC ha entrado en
contacto con hospitales de toda Eu-
ropa para realizar un ensayo clíni-
co mucho más amplio con 3.000
personas. Para conseguirlo, se está
formando un consorcio europeo,
liderado desde España, que cuen-
ta ya con investigadores de Polo-
nia, Suecia, Reino Unido, Serbia,
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un pro-
yecto de bandera que refuerce el li-
derazgo internacional de España

en las enfermedades cardiovascu-
lares», señala Ibáñez.

El estudio publicado en el JACC y
presentado ayer en el congreso de la
Sociedad Americana de Caridiología

recalca la importancia del trabajo de
los servicios de emergencias para re-
ducir la incidencia de los infartos.
«Estos servicios son el primer esla-
bón de la cadena de atención al pa-
ciente. Tenemos datos indirectos que
demuestran que cuanto antes se ad-
ministre el metoprolol en el curso
del infarto, mayor será el beneficio
del mismo», señala Vicente Sán-
chez–Brunete, médico del SUMMA
112, los servicios de urgencias médi-
cas de la Comunidad de Madrid. Este
colectivo, junto a sus colegas de Ga-
licia y del Ayuntamiento de Madrid,
han sido los que han llevado a cabo
los experimentos en primera perso-
na. «Este programa puede cambiar
las guías de actuación clínica», co-
menta el doctor Sánchez–Brunete.

Un fármaco
de 2 euros para
ahorrar diez
billones a la UE

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clínico,
que se amplía al ámbito europeo.
Dinamarca, Francia, Serbia o Ale-
mania ya han mostrado interés.

LA CIFRA

Del tratamiento en los primeros momentos dependerá la evolución de muchos infartos. :: R. C.
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Decenas de empresas
colaboran con la
Fundación Reina Sofía
con la venta de productos
‘vintage’ a través de la red

:: D. ROLDÁN
MADRID. El primer partido del Real
Madrid en elSantiago Bernabéu fue
en 1947 contra Os Belenenses lisboe-
ta. Un equipo conocido en la época
pero que ahora está a años luz del equi-
po blanco. El cartel original del parti-
do está en el museo blanco, pero si es

muy madridista y le gustaría tenerlo,
lo puede hacer. O si es muy ‘colcho-
nero’ y tiene en la memoria aquelAtlé-
tico de Madrid de los 70 –Aragonés,
Irureta, Adelardo y compañía–, tam-
bién puede adquirir una camiseta con
saber añejo. Pero si lo adquiere en la
web de ‘EdiciónRecuerda’, la compra
vale doble: la alegría por conseguir un
objeto de su equipo y por colaborar
en la lucha contra el alzhéimer.

Porque la Fundación Reina Sofía
ha puesto en marcha una campaña
en la que se han enrolado una trein-
tena de empresas con el objetivo de
producir objetos antiguos para ayu-

dar a los que ya no pueden recordar
por culpa de esta enfermedad, que
afecta a más de 500.000 personas en
España y a alrededor de 32 millones
en todo el mundo. Además de con-
tribuir a recaudar fondos que se des-
tinarán a la investigación en este
campo como el Proyecto Vallecas,
un estudio longitudinal puesto en
marcha en 2011 por la Fundación
Centro de Investigación sobre En-
fermedades Neurológicas (Funda-
ción CIEN) y la Fundación Reina So-
fía que, con un horizonte temporal
de cinco años, está analizando la ac-
tividad del cerebro humano antes de
que se manifieste la enfermedad de
Alzheimer, estudiando a una mues-
tra de 1.213 personas entre 70 y 85
años cognitivamente sanas.

Las personas objeto del estudio
se someten anualmente a revisio-
nes y entrevistas socio-sanitarias
(pruebas neurológicas, neuropsico-
lógicas, resonancia magnética, mues-

tras de sangre…), con el objetivo de
poder contrastar sus historias una
vez concluido el estudio –cuando
una parte de ellos, por predicción
estadística, habrán desarrollado al-
gún tipo de demencia- y así poder
dilucidar la mejor combinación de

parámetros clínicos y pruebas com-
plementarias para predecir el ries-
go de evolución de personas cogni-
tivamente sanas a deterioro cogni-
tivo leve y demencia, particular-
mente alzhéimer.

‘Edición Recuerda’, campaña rea-
lizada por la agencia Sra. Rushmore,
cuenta con la colaboración de algu-
nas de las empresas más importantes
del país –BBVA, El Corte Inglés, Pas-
cual, Renfe, Santander, Telefónica o
Espasa–, deportivas –Fundación Atlé-
tico de Madrid y la Fundación Real
Madrid– y de otra índole, como Indi-
tex, Juanola o Victoria. Además, Vo-
cento y algunos de los principales me-
dios de comunicación firmaron un
acuerdo de colaboración con la Fun-
dación Reina Sofía para la difusión de
la campaña. Al igual que prestan su
colaboración el Instituto de Salud Car-
los III, el Imserso y las asociaciones
de familiares de enfermos de alzhéi-
mer (Ceafa y AFAL).

Arranca la campaña
‘Edición Recuerda’ para
luchar contra el alzhéimer

La reina Sofía. :: P. CAMPOS / EFE

Un estudio del CNIC
demuestra que
administrar metoprolol
durante el traslado de
un infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administracio-
nes públicas de todo el Viejo Con-
tinente. Hasta 10 billones –sí, con
‘b’– podría ahorrar el metoprolol si
se administra en el momento jus-
to y al paciente determinado. Así
de contundente se muestran los in-
vestigadores del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) que acaban de publicar
en el Journal of the American Co-
llege of Cardiology (JACC) –la re-
vista de referencia en el mundo car-
diovascular– los resultados de este
sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación
de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían sufri-
do un infarto y habían recibido el
metoprolol durante el traslado al
centro hospitalario, tenían una can-
tidad de músculo cardiaco necro-
sado mucho menor que aquellos a
los que no fue administrado. Aho-
ra, esta continuación del estudio
demuestra que la proporción de pa-
cientes con una función contráctil
del corazón severamente deterio-
rada es un 60% menor que en el

grupo que recibió el fármaco. Esto
implica que al ser los daños meno-
res, los gastos posteriores para tra-
tar a los pacientes infartados son a
su vez inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta que se producía una
tasa de reingresos por insuficien-
cia cardiaca crónica mucho menor
y se detectó que este tratamiento
agudo inicial con metoprolol fue
capaz de reducir de forma masiva
la necesidad de implantar un des-
fibrilador automático implantable.
«La posibilidad de reducir de for-
ma tan importante los casos de in-
suficiencia cardiaca crónica con un
tratamiento muy barato (el fárma-
co cuesta menos de 2 euros) es algo
que puede derivar en un ahorro tre-
mendo para los sistemas sanitarios
en toda Europa», señala Borja Ibá-
ñez, investigador principal del es-
tudio Metocard-CNIC en el que han
participado el hospital Meixoeiro
(Galicia), el de León, el Marqués de
Valdecilla (Santander) y cinco hos-
pitales madrileños: San Carlos, La
Princesa, 12 de Octubre, Puerta de
Hierro y Quirón.

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de
este tratamiento gracias a la reali-
zación de una resonancia magné-
tica cardiaca avanzada de segui-
miento a la práctica totalidad de los
pacientes del ensayo», indica el doc-
tor Gonzalo Pizarro.

Servicios de emergencias
La estimación de los investigado-
res es que si solo la mitad de los in-
fartados fueran tratados en la am-
bulancia camino del hospital, el
ahorro en los tratamientos de in-

suficiencia cardiaca pueden alcan-
zar la astronómica cifra de 10 billo-
nes de euros. Para apuntalar bien
este ahorro, el CNIC ha entrado en
contacto con hospitales de toda Eu-
ropa para realizar un ensayo clíni-
co mucho más amplio con 3.000
personas. Para conseguirlo, se está
formando un consorcio europeo,
liderado desde España, que cuen-
ta ya con investigadores de Polo-
nia, Suecia, Reino Unido, Serbia,
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un pro-
yecto de bandera que refuerce el li-
derazgo internacional de España
en las enfermedades cardiovascu-
lares», señala Ibáñez.

El estudio publicado en el JACC y
presentado ayer en el congreso de la
Sociedad Americana de Caridiología
recalca la importancia del trabajo de
los servicios de emergencias para re-

ducir la incidencia de los infartos.
«Estos servicios son el primer esla-
bón de la cadena de atención al pa-
ciente. Tenemos datos indirectos que
demuestran que cuanto antes se ad-
ministre el metoprolol en el curso
del infarto, mayor será el beneficio
del mismo», señala Vicente Sán-
chez–Brunete, médico del SUMMA
112, los servicios de urgencias médi-
cas de la Comunidad de Madrid. Este
colectivo, junto a sus colegas de Ga-
licia y del Ayuntamiento de Madrid,
han sido los que han llevado a cabo
los experimentos en primera perso-
na. «Este programa puede cambiar
las guías de actuación clínica», co-
menta el doctor Sánchez–Brunete.

Un fármaco de
2 euros para
ahorrar 10
billones a Europa

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clínico,
que se amplía al ámbito europeo.
Dinamarca, Francia, Serbia o Ale-
mania ya han mostrado interés.

LA CIFRA

Del tratamiento que se dispense en la ambulancia dependerá la evolución de muchos infartos. :: R. C.
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Decenas de empresas
colaboran con la
Fundación Reina Sofía
con la venta de productos
‘vintage’ a través de la red

:: D. ROLDÁN
MADRID. El primer partido del Real
Madrid en elSantiago Bernabéu fue
en 1947 contra Os Belenenses lisboe-
ta. Un equipo conocido en la época
pero que ahora está a años luz del equi-
po blanco. El cartel original del parti-
do está en el museo blanco, pero si es

muy madridista y le gustaría tenerlo,
lo puede hacer. O si es muy ‘colcho-
nero’ y tiene en la memoria aquelAtlé-
tico de Madrid de los 70 –Aragonés,
Irureta, Adelardo y compañía–, tam-
bién puede adquirir una camiseta con
sabor añejo. Pero si lo adquiere en la
web de ‘Edición Recuerda’, la compra
vale doble: la alegría por conseguir un
objeto de su equipo y por colaborar
en la lucha contra el alzhéimer.

La Fundación Reina Sofía ha pues-
to en marcha una campaña en la que
se han enrolado una treintena de
empresas con el objetivo de produ-
cir objetos antiguos para ayudar a los

que ya no pueden recordar por cul-
pa de esta enfermedad, que afecta a
más de 500.000 personas en España
y a alrededor de 32 millones en todo
el mundo. Además de contribuir a
recaudar fondos que se destinarán a
la investigación en este campo, como
el Proyecto Vallecas, un estudio lon-
gitudinal puesto en marcha en 2011
por la Fundación Centro de Investi-
gación sobre Enfermedades Neuro-
lógicas (Fundación CIEN) y la Fun-
dación Reina Sofía que, con un ho-
rizonte temporal de cinco años, está
analizando la actividad del cerebro
humano antes de que se manifieste
la enfermedad de Alzheimer, estu-
diando a una muestra de 1.213 per-
sonas entre 70 y 85 años cognitiva-
mente sanas.

Las personas objeto del estudio
se someten anualmente a revisio-
nes y entrevistas socio-sanitarias
(pruebas neurológicas, neuropsico-
lógicas, resonancia magnética, mues-

tras de sangre…), con el objetivo de
poder contrastar sus historias una
vez concluido el estudio –cuando
una parte de ellos, por predicción
estadística, habrán desarrollado al-
gún tipo de demencia– y así poder
dilucidar la mejor combinación de

parámetros clínicos y pruebas com-
plementarias para predecir el ries-
go de evolución de personas cogni-
tivamente sanas a deterioro cogni-
tivo leve y demencia, particular-
mente alzhéimer.

‘Edición Recuerda’, campaña rea-
lizada por la agencia Sra. Rushmore,
cuenta con la colaboración de algu-
nas de las empresas más importantes
del país –BBVA, El Corte Inglés, Pas-
cual, Renfe, Santander, Telefónica o
Espasa–, entidades deportivas –Fun-
dación Atlético de Madrid y la Fun-
dación Real Madrid– y de otra índo-
le, como Inditex, Juanola o Victoria.
Además, Vocento y algunos de los
principales medios de comunicación
firmaron un acuerdo de colaboración
con la Fundación Reina Sofía para la
difusión de la campaña. Al igual que
prestan su colaboración el Instituto
de Salud Carlos III, el Imserso y las
asociaciones de familiares de enfer-
mos de alzhéimer (Ceafa y AFAL).

Arranca la campaña
‘Edición Recuerda’ para
luchar contra el alzhéimer

La reina Sofía. :: P. CAMPOS / EFE

Un estudio del CNIC
demuestra que
administrar metoprolol
durante el traslado de
un infartado reduce
los costes sanitarios

:: DANIEL ROLDÁN
MADRID. Un medicamento que
cuesta unos dos euros puede ser la
válvula de escape para las asfixia-
das cuentas de las administracio-
nes públicas de todo el Viejo Con-
tinente. Hasta 10 billones –sí, con
‘b’– podría ahorrar el metoprolol
si se administra en el momento
justo y al paciente determinado.
Así de contundente se muestran
los investigadores del Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC) que acaban de
publicar en el ‘Journal of the Ame-
rican College of Cardiology’ (JACC)
–la revista de referencia en el mun-
do cardiovascular– los resultados
de este sorprendente ensayo.

Este estudio es la continuación
de otro que se presentó hace unos
meses sobre la aplicación de este
medicamento. Entonces, los inves-
tigadores españoles demostraban
que los pacientes que habían su-
frido un infarto y habían recibido
el metoprolol durante el traslado
al centro hospitalario, tenían una
cantidad de músculo cardiaco ne-
crosado mucho menor que aque-
llos a los que no les fue adminis-
trado. Ahora, esta continuación del
estudio demuestra que la propor-
ción de pacientes con una función
contráctil del corazón severamen-
te deteriorada es un 60% menor
que en el grupo que recibió el fár-
maco. Esto implica que al ser los
daños menores, los gastos poste-
riores para tratar a los pacientes in-
fartados son a su vez inferiores.

Los investigadores del CNIC se
dieron cuenta de que se producía
una tasa de reingresos por insufi-
ciencia cardiaca crónica mucho me-
nor y se detectó que este trata-
miento agudo inicial con metopro-
lol fue capaz de reducir de forma

masiva la necesidad de implantar
un desfibrilador automático im-
plantable. «La posibilidad de redu-
cir de forma tan importante los ca-
sos de insuficiencia cardiaca cró-
nica con un tratamiento muy ba-
rato (el fármaco cuesta menos de

dos euros) es algo que puede deri-
var en un ahorro tremendo para
los sistemas sanitarios en toda Eu-
ropa», señala Borja Ibáñez, inves-
tigador principal del estudio Me-
tocard-CNIC en el que han parti-
cipado el hospital Meixoeiro (Ga-

licia), el de León, el Marqués de
Valdecilla (Santander) y cinco hos-
pitales madrileños: San Carlos, La
Princesa, 12 de Octubre, Puerta de
Hierro y Quirón.

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de
este tratamiento gracias a la reali-
zación de una resonancia magné-
tica cardiaca avanzada de segui-
miento a la práctica totalidad de
los pacientes del ensayo», indica
el doctor Gonzalo Pizarro.

Servicios de emergencias
La estimación de los investigadores
es que si solo la mitad de los infarta-
dos fueran tratados en la ambulan-
cia camino del hospital, el ahorro en
los tratamientos de insuficiencia car-
diaca puede alcanzar la astronómi-
ca cifra de diez billones de euros. Para
apuntalar bien este ahorro, el CNIC
ha entrado en contacto con hospita-
les de toda Europa para realizar un
ensayo clínico mucho más amplio
con 3.000 personas. Para conseguir-
lo, se está formando un consorcio
europeo, liderado desde España, que
cuenta ya con investigadores de Po-
lonia, Suecia, Reino Unido, Serbia,
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un pro-
yecto de bandera que refuerce el li-
derazgo internacional de España en
las enfermedades cardiovasculares»,
señala Ibáñez.

El estudio publicado en el JACC
y presentado ayer en el congreso
de la Sociedad Americana de Car-
diología recalca la importancia del
trabajo de los servicios de emer-
gencias para reducir la incidencia
de los infartos. «Estos servicios son
el primer eslabón de la cadena de
atención al paciente. Tenemos da-
tos indirectos que demuestran que
cuanto antes se administre el me-
toprolol en el curso del infarto, ma-
yor será el beneficio del mismo»,
señala Vicente Sánchez-Brunete,
médico del SUMMA 112, los servi-
cios de urgencias médicas de la Co-
munidad de Madrid. Este colecti-
vo, junto a sus colegas de Galicia y
del Ayuntamiento de Madrid, ha
sido quien ha llevado a cabo los ex-
perimentos en primera persona.
«Este programa puede cambiar las
guías de actuación clínica», comen-
ta el doctor Sánchez-Brunete.

Un fármaco de dos euros para
ahorrar diez billones a Europa

3.000
personas formarán parte del si-
guiente paso del ensayo clínico,
que se amplía al ámbito europeo.
Dinamarca, Francia, Serbia y Ale-
mania ya han mostrado interés.

LA CIFRA

Del tratamiento que se dispense en la ambulancia dependerá la evolución de muchos infartos. :: R. C.
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:: IKER CORTÉS 
MADRID. De proyecto celebrado en 
Kickstarter –recaudó algo más de 1,74 
millones de euros a su paso por la pla-
taforma de ‘crowdfunding’– a flaman-
te adquisición de Facebook. Nada más 
y nada menos que 1.450 millones de 
euros abonará la compañía que capi-
tanea Mark Zuckerberg por Oculus 
VR, la empresa que ha hecho más tan-
gible el concepto de la realidad vir-
tual. No es para menos, su producto, 
Oculus Rift, ha demostrado que la 
tecnología ya ha madurado lo sufi-
ciente. Y eso que lo que se ha visto 
hasta ahora es solo un prototipo que 
se distribuye como kit de desarrollo 
y bajo pedido (han recibido más de 
75.000 solicitudes). 

En realidad, la compañía fundada 
por Palmer Luckey se inspiró en un 
diseño de John Carmack, artífice de 
videojuegos como ‘Doom’ o ‘Quake’. 
En 2012, el de Kansas se presentó en 
el E3 con un sistema casero de rea-
lidad virtual para promocionar su úl-
timo título. Parecía una broma por-
que el prototipo utilizaba cinta ad-
hesiva negra para reforzar la sensa-
ción de inmersión y una goma arran-
cada de unas gafas de ski para ajus-
tarlo a la cabeza, pero el diseño 
lograba reducir la latencia -el tiem-

po que transcurre entre que el juga-
dor mueve la cabeza y la imagen se 
mueve en la pantalla- por debajo de 
los 100 milisegundos, un hito nun-
ca logrado antes. Además, la panta-
lla que montaba Carmack daba una 
visión de 90 grados lo que ayudaba 
a que el usuario se sumergiera en el 
juego.  

Pero, ¿cuáles son los planes de Fa-
cebook? El primer paso será cumplir 
los planes originales de la compañía: 
es decir, llevar al consumidor final un 
dispositivo de realidad virtual. En este 
sentido, la idea es aprovechar la es-
tructura y los recursos de Facebook 
para centrarse en la elaboración del 
producto y acelerar el proceso. Un 
producto que ya va por su segunda 
versión, llamada Crystal Cove, que 
monta una pantalla OLED en alta de-
finición y reduce la latencia a menos 
de 20 milisegundos, además de aña-
dir una cámara que permite calcular 
la profundidad a la que se encuentra 
el usuario. No es el dispositivo, sin 
embargo, el principal interés del res-
ponsable de la red social, que ya ha 
dejado claro que la suya seguirá sien-
do una empresa de software. «Ocu-
lus tiene la oportunidad de crear la 
plataforma más social que haya exis-
tido», asegura.

Facebook paga 1.450 
millones por Oculus

Un estudio del CNIC 
demuestra que 
administrar metoprolol 
durante el traslado de  
un infartado reduce  
los costes sanitarios  

:: DANIEL ROLDÁN 
MADRID. Un medicamento que 
cuesta unos dos euros puede ser la 
válvula de escape para las asfixiadas 
cuentas de las administraciones pú-
blicas de todo el Viejo Continente. 
Hasta 10 billones –sí, con ‘b’– podría 
ahorrar el metoprolol si se adminis-
tra en el momento justo y al pacien-
te determinado. Así de contunden-
te se muestran los investigadores del 
Centro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares (CNIC) que acaban 

de publicar en el Journal of the Ame-
rican College of Cardiology (JACC) –
la revista de referencia en el mundo 
cardiovascular– los resultados de este 
sorprendente ensayo. 

Este estudio es la continuación de 
otro que se presentó hace unos me-
ses sobre la aplicación de este medi-
camento. Entonces, los investigado-
res españoles demostraban que los 
pacientes que habían sufrido un in-
farto y habían recibido el metopro-
lol durante el traslado al centro hos-
pitalario, tenían una cantidad de mús-
culo cardiaco necrosado mucho me-
nor que aquellos a los que no fue ad-
ministrado. Ahora, esta continuación 
del estudio demuestra que la propor-
ción de pacientes con una función 
contráctil del corazón severamente 
deteriorada es un 60% menor que en 
el grupo que recibió el fármaco. Esto 

implica que al ser los daños meno-
res, los gastos posteriores para tratar 
a los pacientes infartados son a su 
vez inferiores. 

Los investigadores del CNIC se 
dieron cuenta que se producía una 
tasa de reingresos por insuficiencia 
cardiaca crónica mucho menor y se 
detectó que este tratamiento agu-
do inicial con metoprolol fue capaz 
de reducir de forma masiva la nece-
sidad de implantar un desfibrilador 
automático implantable. «La posi-
bilidad de reducir de forma tan im-
portante los casos de insuficiencia 
cardiaca crónica con un tratamien-
to muy barato (el fármaco cuesta 
menos de 2 euros) es algo que pue-
de derivar en un ahorro tremendo 
para los sistemas sanitarios en toda 
Europa», señala Borja Ibáñez, inves-
tigador principal del estudio Meto-
card-CNIC en el que han participa-
do el hospital Meixoeiro (Galicia), 
el de León, el Marqués de Valdeci-
lla (Santander) y cinco hospitales 
madrileños: San Carlos, La Prince-
sa, 12 de Octubre, Puerta de Hierro 
y Quirón.  

«Se ha podido demostrar el efec-
to tan beneficioso y mantenido de 
este tratamiento gracias a la realiza-
ción de una resonancia magnética 
cardiaca avanzada de seguimiento a 

Un fármaco de  
2 euros para ahorrar  
10 billones a Europa

la práctica totalidad de los pacientes 
del ensayo», indica el doctor Gonza-
lo Pizarro. 

Servicios de emergencias 
La estimación de los investigadores 
es que si solo la mitad de los infarta-
dos fueran tratados en la ambulan-
cia camino del hospital, el ahorro en 
los tratamientos de insuficiencia car-
diaca pueden alcanzar la astronómi-
ca cifra de 10 billones de euros. Para 
apuntalar bien este ahorro, el CNIC 
ha entrado en contacto con hospita-
les de toda Europa para realizar un 
ensayo clínico mucho más amplio 
con 3.000 personas. Para conseguir-
lo, se está formando un consorcio eu-
ropeo, liderado desde España, que 
cuenta ya con investigadores de Po-
lonia, Suecia, Reino Unido, Serbia, 
Dinamarca, Francia, Alemania, Bél-
gica y Holanda. «Debe ser un proyec-
to de bandera que refuerce el lideraz-
go internacional de España en las en-

fermedades cardiovasculares», seña-
la Ibáñez. 

El estudio publicado en el JACC y 
presentado ayer en el congreso de la 
Sociedad Americana de Cardiología 
recalca la importancia del trabajo de 
los servicios de emergencias para re-
ducir la incidencia de los infartos. 
«Estos servicios son el primer esla-
bón de la cadena de atención al pa-
ciente. Tenemos datos indirectos que 
demuestran que cuanto antes se ad-
ministre el metoprolol en el curso 
del infarto, mayor será el beneficio 
del mismo», señala Vicente Sánchez–
Brunete, médico del SUMMA 112, los 
servicios de urgencias médicas de la 
Comunidad de Madrid. Este colecti-
vo, junto a sus colegas de Galicia y 
del Ayuntamiento de Madrid, han 
sido los que han llevado a cabo los 
experimentos en primera persona. 
«Este programa puede cambiar las 
guías de actuación clínica», comen-
ta el doctor Sánchez–Brunete.

Del tratamiento en la ambulancia dependerá la evolución. :: SUR
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