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La terapia génica reactiva la capacidad de contraccion de un corazon infartado

CORAZON SANO

Fraccion de eyeccién
Es el porcentaje de sangre que
el ventriculo izquierdo del cora
bombea en cada latido...

...y mide
la capacidad

de contraccién
del corazén

Ventricul
izquierdo

Arterias coronarias
Son las arterias que llevan sangre
oxigenada al musculo cardiaco

CORAZON TRAS UN INFARTO

La fraccion de eyeccion se reduce
Cuanto mayor es la zona afectada

por el infarto, menos
capacidad de bombeo
tiene después
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Es la arteria
principal que
sale del corazén
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Infarto de miocardio
Consiste en la oclusién
de una arteria coronaria

Zona infartada

Las células del

corazén que han

g quedado privadas
| deoxigeno

durante el

infarto mueren

CORAZON TRATADO CON TERAPIA GENICA

Se recupera parte
La capacidad de
bombear sangre
del corazon se
recupera en parte

En la zona dafiada se forma un tejido
fibroso, parecido a una cicatriz, que no
tiene capacidad de contraccion
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Terapia génica. Consiste
en introducir un gen en las
células cardiacas sanas...
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...que quedan junto
alazona del infarto
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Mas células cardiacas. El
gen activa la formacion de
nuevas células musculares
en el corazén
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Menos fibrosis. La region
que no tiene capacidad
de contraccion se reduce
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Unaterapia
génica regenera el
corazon después
de un infarto

Tras pruebas con éxito en animales, los
investigadores ensayardn en personas

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Investigadores  del  hospital
Mount Sinai de Nueva York (Esta-
dos Unidos) han desarrollado
una terapia génica para regene-
rar el corazén después de un in-
farto. Tras ensayarla con éxito en
tres especies de mamiferos, tie-
nen previsto extender la terapia a
personas en los proximos meses.

Seguin los resultados de la in-
vestigacion presentados ayer en
la revista Science Translational
Medicine, el tratamiento puede
ser eficaz sobre todo si se admi-

nistra en los primeros dias des-
pués de un infarto. La eficacia se-
ra menor -o incluso nula- en per-
sonas aquejadas de insuficiencia
cardiaca a causa de infarto que
sufrieron meses o afios atras.

El equipo de Mount Sinai, que
lleva doce afios trabajando en el
proyecto, partio de la observa-
cién de que algunos animales son
capaces de regenerar sus corazo-
nes cuando resultan dafiados. En
el pez cebra o las salamandras, es-
ta capacidad se basa en activar la
multiplicacion de las células del
musculo cardiaco.

Los mamiferos hemos perdido

esta capacidad de regeneracion
cardiaca. En caso de lesion, en lu-
gar de nuevas células musculares
cardiacas, se forma un tejido fi-
broso que no tiene capacidad de
latir. Pero si fuera posible reacti-
var la multiplicacion de las célu-
las del corazoén, razonaron los in-
vestigadores, tal vez seria posible
regenerarlo tras un infarto.

Identificaron un gen clave en
la multiplicacién de las células
cardiacas llamado ciclina A2. En
el corazdn de los mamiferos, este
gen esta activo durante el desa-
rrollo fetal pero queda inactivo
poco después del nacimiento.

En experimentos realizados
con ratones, ratas y cerdos, los in-
vestigadores de Mount Sinai in-
yectaron el gen en el corazén una
semana después de un infarto.
Concretamente, lo inyectaron en
células sanas que quedaban junto
a la zona del corazén afectada
por el infarto.

Los resultados muestran que,
seis semanas después de esta tera-
pia génica, se habia estimulado la
formacién de nuevas células en
el musculo cardiaco. Ademis, se
habia reducido la region del cora-
z6n que no tenia capacidad de la-
tir. Y, el resultado mas importan-
te, la fuerza de contraccidon del
corazén habia aumentado de ma-
nera significativa.

Esta fuerza de contraccién se
mide calculando la llamada frac-

El tratamiento puede
tener maxima eficacia
si se administra

en los primeros dias
después del infarto

cién de eyeccidn, es decir, el volu-
men de sangre que el corazon
consigue bombear en cada latido.
En los experimentos con cerdos,
la especie més parecida a la hu-
mana en que se ha ensayado la te-

Garantia de
seguridad

=El problema de seguri-
dad que mas preocupaba
a los investigadores del
hospital Mount Sinai es
que un gen que favorece
la multiplicacion de las
células, si se administra-
ba sin control, podia te-
ner el efecto indeseado
de causar canceres. Para
evitarlo, han disefiado la
terapia génica de modo
que el gen ciclina A2 Gni-
camente pueda activarse
en células musculares del
corazon.
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rapia, la fraccién de eyeccién au-
mentd un 21% en los animales tra-
tados con el gen. En cambio, en
los animales que no recibieron la
terapia génica, el volumen de san-
gre bombeada se redujo un 4%.

“Estamos en conversaciones
con la FDA (la Agencia de Ali-
mentos y Farmacos de EE.UU.)
para conseguir autorizacion para
un ensayo clinico” en pacientes,
ha declarado por correo electro-
nico Hina Chaudhry, directora
de la investigacion. “Esperamos
iniciar ensayos clinicos en un fu-
turo proximo”.

Quienes mas pueden benefi-
ciarse de la terapia son “personas
que sufren un infarto agudo de
miocardio”, afadio ayer en entre-
vista telefénica Gabriela Guz-
madn, coautora de la investiga-
cién y actualmente cardiéloga
del hospital La Paz y del Centro
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) en Ma-
drid. “Hay un periodo en la fase
aguda del infarto en el que se pue-
de estimular la formacion de célu-
las musculares en lugar de tejido
fibroso; pero una vez se haya for-
mado este tejido, probablemente
serd muy dificil regenerar el cora-
zon”.

Seguin Chaudhry, “es algo que
atin tenemos que estudiar. Es po-
sible que la terapia también fun-
cione afios después de un infarto,
aunque tal vez no tan bien”.e



