
La publicación ayer de los úl-
timos datos oficiales sobre el 
sistema de atención a la de-
pendencia ha vuelto a enfren-
tar al Ministerio de Sanidad 
y la Asociación de Directivos 
y Gerentes de Servicios So-
ciales (Adgss). La versión 

Sanidad ve menos esperas y 
más ayudas en dependencia

La Asociación de Gerentes de Servicios Sociales contradice su lectura y habla 
de manipulación con los beneficiarios fallecidos y los niveles de dependencia 

ofrecida por Sanidad apun-
ta una reducción de la lista 
de espera de un 37,7 por cien-
to en dos años, pero la Adgss 
habla de manipulación y de 
inclusión aprovechada en el 
recuento de personas falleci-
das. Esta inclusión podría es-
tar justificada, ya que la Ad-

El equipo de la Red de Investigación Cardiovascular: Verónica Álvarez Pérez, Verónica Crisóstomo Ayala, Rebeca 

Blázquez Durán, Javier García Casado, Claudia Báez Díaz y Francisco M. Sánchez-Margallo.

SANIDAD

 El Consejo Ejecutivo 
catalán nombra a Pere Soley 
director gerente del ICS

Pere Soley fue nom-
brado ayer por el Go-
bierno catalán direc-
tor gerente del Institu-
to Catalán de la Salud 
(ICS).  Tiene una am-
plia trayectoria como 
gestor sanitario y has-
ta ahora era gerente 
del área Metropolita-
na Norte del ICS.  P. 2

SANIDAD

 Valdecilla inicia su 
andadura público-privada 
pendiente de un recurso al TSJ
El Gobierno de Canta-
bria y Ferrovial firma-
ron ayer el contrato 
que permitirá termi-
nar las obras del Hos-
pital Marqués de Val-
decilla y centralizar en 
la empresa la gestión 

de  diez servicios no 
asistenciales. Opuesto 
a estas medidas, el 
PSOE presentó un re-
curso al TSJ que no 
paralizará el proceso 
al no pedir medidas 
cautelares.              P. 3

GESTIÓN

 El máster de 
Medicina lleva casi 8 meses 
en el Consejo de Estado
Casi 8 meses después 
de que Educación en-
viara al Consejo de Es-
tado su proyecto de 
real decreto, para, en-
tre otras cuestiones, 
adscribir determina-
dos títulos de grado al 

nivel de máster, el ór-
gano asesor del Go-
bierno todavía no ha 
emitido su informe so-
bre el máster de Medi-
cina. Los estudiantes 
reclaman celeridad en 
el proceso.              P. 4

PROFESIÓN

ministración está obligada 
a conceder ayudas al falle-
cido, pero la Asociación de 
Gerentes añade que Sanidad 
no los ha contabilizado al 
calcular la financiación para 
las autonomías. El trata-
miento de los niveles y gra-
dos de la dependencia tam-

bién enfrenta a ambos; el de-
partamento de Ana Mato des-
taca el crecimiento del núme-
ro de beneficiarios en ciertos 
niveles, mientras que la 
Adgss aduce que ya no exis-
ten los niveles dentro de cada 
grado, por lo que es imposi-
ble que esa cifra crezca. P. 2
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Pere Soley.

La Audiencia Provincial de 
Barcelona ha revocado la 
condena de un millón noven-
ta y cinco mil euros que el 
Juzgado de Primera Instan-
cia número 49 de Barcelona 
impuso a dos médicos, una 

Revocada una condena de un millón por las secuelas 
graves en un neonato al no estar indicada la cesárea

compañía de seguros sanita-
rios y una aseguradora de 
responsabilidad profesional 
por las graves secuelas que 
un neonato sufrió a causa del 
desprendimiento de placen-
ta. En el fallo revocado soste-
nía que existió una mala pra-

xis al no atender de forma in-
mediata a la paciente, reali-
zando una cesárea, para evi-
tar así el desprendimiento de 
placenta que provocó el su-
frimiento fetal. Pues bien, la 
Audiencia avala la praxis 
tanto del médico de Urgen-

NORMATIVA

 Observan cómo se 
genera la ateroesclerosis con 
una resolución nunca vista
El equipo de Andrés 
Hidalgo y Vicente An-
drés, del Centro Na-
cional de Investigacio-
nes Cardiovasculares, 
ha logrado visualizar 
en un modelo animal 
cómo se forma la pla-

ca de ateroma con una 
resolución y en un lu-
gar -grandes arterias- 
nunca conseguidos 
hasta ahora, según lo 
describen en el último 
número de Circulation 
Research.                P. 8
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cias como del ginecólogo, ya 
que las pruebas practicadas 
a la gestante a su llegada al 
hospital no indicaban una ce-
sárea, aunque sí su ingreso, y 
aclara que el desprendimien-
to de placenta  fue "imprevi-
sible e inevitable".           P. 6

La Unidad de Terapia Celular 
y la de Diagnóstico-Terapéu-
tico Endoluminal del Centro 
de Cirugía de Mínima Inva-
sión (Cáceres), en colabora-
ción con Ángel Arenal, del 
Servicio de Cardiología del 
Hospital Gregorio Marañón 
(Madrid), pertenecientes a la 
Red de Investigación Cardio-
vascular, ha desarrollado 
unas células derivadas de 
cardiosferas (CDC) porcinas 

Células 
derivadas de 
cardiosferas 
para arritmias  
postinfarto

MEDICINA

que se están evaluando en en-
sayos preclínicos en un mo-
delo de animal grande. La te-
rapia con estas células po-

dría reducir el tamaño de la 
cicatriz y de tejido heterogé-
neo, eliminando de esta for-
ma el sustrato de las arrit-

mias postinfarto. Las CDC 
tienen gran capacidad para 
proliferar y diferenciarse ha-
cia linajes cardiacos.       P. 8
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La escasez de estudios so-
bre el tratamiento de las 
arritmias postinfarto con 
células madre ha llevado a 
un grupo de investigadores 
de la Red de Investigación 
Cardiovascular (RIC) a de-
sarrollar unas células de-
rivadas de cardiosferas 
(CDC, grupos de células ma-
dre cardiacas formadas a 
partir de tejido cardiaco de 
donante) que serán aplica-
das en un modelo experi-
mental para eliminar el sus-
trato de las arritmias.  

La terapia celular cardia-
ca está demostrando en nu-
merosos ensayos clínicos su 
potencial para restaurar la 
función cardiaca. Los tipos 
de células más utilizados 
son los mioblastos esquelé-
ticos y las células madre 
mesenquimales derivadas 
de la médula ósea, pero la 
falta de resultados conclu-
yentes hace necesarias nue-
vas alternativas. 

Emergen en ese campo 
las CDC como fuente de cé-
lulas muy prometedora, 
principalmente por su ca-
pacidad intrínseca para 
proliferar y su potencial na-
tural de diferenciación ha-
cia linajes cardiacos. Ade-
más, demuestran mayor po-
tencial de secreción de fac-
tores paracrinos, angiogé-

Las CDC, terapia celular 
para arritmias postinfarto

La Red de Investigación Cardiovascular ha obtenido células derivadas de 
cardiosferas y está evaluando su potencial en un modelo animal grande
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diología del Hospital Grego-
rio Marañón (Madrid), ha 
desarrollado unas CDC por-
cinas que se están evaluan-
do en ensayos preclínicos en 
un modelo de animal gran-
de. La terapia con estas cé-
lulas podría reducir el ta-
maño de la cicatriz y de teji-
do heterogéneo, eliminando 
de esta forma el sustrato de 
las arritmias postinfarto.  

El protocolo de expansión 
permite obtener un eleva-
do número de células. Este 

Imagen microscópica de cardiomiocitos.
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Manuel Arruebo, Jesús Santamaría y Leyre Gómez. 
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Investigadores de la Uni-
versidad de Zaragoza, 
del Instituto Tecnológico 
de Massachusetts (MIT) 
y de la Universidad de 
Harvard (Estados Uni-
dos) han desarrollado 
depósitos implantables 
de fármacos que permi-
ten la liberación activa-
da de medicamentos a 
partir de una señal de 
luz láser emitida de for-
ma externa al organis-
mo. La membrana de es-
tos reservorios de me-
dicamentos incluye na-
nopartículas de oro que 
absorben la radiación, 
calentándose rápida-
mente, abriéndose y de-
jando pasar la dosis ne-
cesaria de fármaco.  

ESCENARIOS MÚLTIPLES 

Hasta el momento no 
existían dispositivos 
irradiados con estas ca-
racterísticas, por lo que 
su desarrollo representa 
un importante avance, 
"aplicable en una amplia 
variedad de escenarios 
médicos que van desde 
la liberación de hormo-
nas hasta el suministro 
de insulina en diabetes o 
anestésicos", según han 
explicado Leyre Gómez, 
Manuel Arruebo y Jesús 
Santamaría, del Institu-
to de Nanociencia de 
Aragón de la Universi-
dad de Zaragoza. 

Los resultados, publi-
cados en el último nú-
mero de Proceedings of 

Una nueva metodología  
libera medicamentos de 
forma selectiva y exacta
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the National Academy 
of Sciences (PNAS), seña-
lan que se basa en una 
membrana cuya per-
meabilidad depende de 
la temperatura local. La 
membrana posee un es-
queleto de etil-celulosa y 
contiene en su interior 
un polímero termosensi-
ble y nanomateriales 
(nanopartículas de oro) 
sensibles a la luz láser 
en el infrarrojo cercano 
(800 nm) que penetra sin 
calentar tejidos hasta al-
canzar las nanopartícu-
las de oro que sí absor-
ben la radiación y se ca-
lientan, provocando el 
colapso del polímero ter-
mosensible y la apertu-
ra de la membrana, que 
libera la dosis deseada 
de fármaco.  

Se prevé como medi-
camento de forma loca-
lizada, por ejemplo, para 
liberar antibióticos lo-
calmente a fin de impe-
dir infecciones tras la 
implantación de una 
prótesis. El espectro de 
beneficiarios es amplio, 
ya que, en principio, el 
depósito puede llenarse 
con cualquier fármaco. 
Por el momento, los es-
tudios iniciales in vivo 
se han llevado a cabo 
para controlar niveles de 
glucosa en ratas diabéti-
cas, con excelentes re-
sultados. Se les han re-
gulado los niveles de 
glucosa irradiando con 
láser el depósito que 
contenía un análogo de 
la insulina. 

grupo ha conseguido, en 
cuatro meses entre 10 y 100 
millones de CDC. Para ello 
sólo necesitaron un gramo 
de tejido cardiaco y no fue 
necesaria la aplicación de 
factores de crecimiento uti-
lizados en otros protocolos. 

Aunque antes se pensaba 
que las células madre, una 
vez implantadas, eran capa-
ces de diferenciarse hacia 
otros tejidos, en los últimos 
años se está viendo que su 
efecto terapéutico viene me-
diado, sobre todo, por la se-
creción de factores de creci-
miento. Las CDC desarrolla-
das presentan altos niveles 
de IGF-1 y de su receptor, 
HGF y TGF-beta 1, lo cual 
podría indicar que, una vez 
implantadas en el tejido 
cardiaco, secretarán com-
puestos que podrían pro-
mover la proliferación y re-
generación del tejido daña-
do. Los investigadores han 
comenzado un estudio pre-
clínico para demostrar que 
estas células pueden tener 
aplicación en el tratamien-
to de las taquicardias ven-
triculares. En una primera 
fase, las CDC se administra-
rán por vía intramiocárdica 
y, posteriormente, por vía 
intracoronaria. Un análisis 
de imagen cardiaca ofrece-
rá un mapeo en las zonas de 
la cicatriz en las que se in-
yectaron las células.

Un equipo del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC), en 
Madrid, ha logrado por pri-
mera vez visualizar en un 
modelo animal cómo se for-
ma la placa de ateroma con 
una alta resolución y en un 
lugar concreto -grandes ar-
terias- nunca conseguido 
hasta ahora. Así lo descri-
ben en Circulation Re-
search. 

En el animal vivo, el pro-

Observan cómo se genera la ateroesclerosis 
con una resolución nunca vista hasta ahora 
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ceso se ha estudiado deta-
lladamente sólo en vasos de 
pequeño calibre. Sin embar-
go, los vasos que desarro-
llan placa de ateroma son 
grandes arterias afectadas 
por los movimientos respi-
ratorios y pulsátiles, lo que 
ha impedido estudios de 
imagen de alta resolución.  

El equipo del CNIC dirigi-
do por Andrés Hidalgo y Vi-
cente Andrés, del Departa-
mento de Epidemiología, 
Aterotrombosis e Imagen, 
ha desarrollado un método 

que permite estabilizar uno 
de estos vasos aterogénicos, 
la carótida. Han usado una 
nueva tecnología basada en 
epifluorescencia multicanal 
de alta velocidad y diversas 
sondas fluorescentes y han 
podido ver procesos dentro 
de estas arterias con eleva-
da resolución temporal 
(subsegundos) y espacial 
(submicras) en diferentes 
fases de la formación de la 
placa de ateroma en ratones  

Mediante el uso de varios 
canales de fluorescencia, 

han estudiado simultánea-
mente cómo diferentes po-
blaciones de células sanguí-
neas implicadas en la ate-
roesclerosis (leucocitos y 
plaquetas) interaccionan 
con las células endotelia-
les de la pared arterial. 

Además, han demostrado 
que el método puede utili-
zarse en microscopia multi-
fotón para obtener imáge-
nes tridimensionales de leu-
cocitos en movimiento so-
bre la pared arterial afec-
tada por arterioesclerosis.

nesis, diferenciación cardio-
génica, preservación de teji-
do isquémico, atenuación 
de remodelación adversa y 
beneficios funcionales tras 
el infarto de miocardio. 

REDUCIR LA CICATRIZ 

La Unidad de Terapia Celu-
lar y la Unidad de Diagnós-
tico-Terapéutica Endolumi-
nal del Centro de Cirugía de 
Mínima Invasión (Cáceres), 
en colaboración con Ángel 
Arenal, del Servicio de Car-

Con el protocolo de expansión se ha obtenido un 
elevado número de células: entre 10 y 100 millones 
en cuatro meses a partir de 1 g de tejido cardiaco
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