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Cuarenta horas de clase de salud alos
3 anos sientan las bases de una vida sana

Exito de un programa que mejora la actitud de los nifios respecto a su propio cuerpo
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AGUSTI ENSES ARCH

Los nifios pequefios se muestran receptivos cuando se les ensefia a cuidar su salud

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Ensefar a alumnos de parvulario
como funciona su cuerpo y qué
pueden hacer para cuidarlo favo-
rece que mas adelante adopten
conductas y actitudes saludables.
Asi lo ha demostrado un estudio
realizado en Colombia con
1.216 nifios y nifias de tres a cinco
afios y basado en un programa
educativo que también ha empe-
zado a aplicarse en 20.000 alum-
nos de Espana.

“Programas educativos que se
inician a una edad temprana pue-
den favorecer habitos saludables
que después pueden tener efec-
tos beneficiosos para toda la vi-
da”, declara el cardidlogo Valenti
Fuster, que ha dirigido el estudio

y que presentd ayer sus resulta-
dos en el congreso de la Asocia-
cién Americana del Corazén en
Dallas (EE.UU.).

El estudio ha mostrado que
bastan cuarenta horas de leccio-
nes, la mitad tedricas y la otra mi-
tad practicas, para conseguir me-
joras significativas en el conoci-
miento que los nifios tienen de su
propio cuerpo y en la adopcion
de conductas saludables. Estas
mejoras se han registrado tres
afios mas tarde de que los nifios
recibieran las lecciones, cuando
ya tenian entre seis y ocho afios,
lo que demuestra que los benefi-
cios del programa educativo se
mantienen a largo plazo.

Pero mas importante que el co-
nocimiento y que las conductas a
estas edades, segin Fuster, es

que los nifios y nifias adquieren
una actitud favorable a cuidar su
salud. “Que tengan hébitos salu-
dables es un éxito”, destaca el car-
dibdlogo, que ha atendido a La
Vanguardia en entrevista telefo-
nica desde Dallas. “Pero el mayor
éxito serd que sepan decidir lo
que es mejor para ellos cuando
sean mayores”.

Aln es demasiado pronto para
saber si esto va a ocurrir, admite.
“Veremos cdmo evolucionan es-
tos nifios cuando lleguen ala ado-
lescencia o a la edad adulta. Este
estudio esta diseflado para durar
veinte afos”.

Las lecciones se han basado en
libros con los personajes de Ba-
rrio Sésamo, murales, videos, jue-
gos y canciones. También han in-
cluido talleres para aprender a co-

La salud como
asignatura

Resultados de un estudio realizado
en Colombia con 1.216 nifios y nifias
de 3 a 5 aiios a los que se ensefid
una asignatura de salud durante
cinco meses

Tres aios después
Resultados obtenidos por los alumnos en:
(Todas las valoraciones sobre cien puntos)
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Las nifias, mas receptivas

Mejora entre el inicio de las clases
y tres afios después

Inicio 1 18 meses [l 36 meses

Nifios +10,5
Nifias +13,2

Los mejores resultados,
en nifios de tres afios

Alumnos de 5 afios +4,8
81,3 - 86,1
Alumnos de 4 afios +10,6
77,5 88,1
Alumnos de 3 afios +16,7
72,9 89,6

FUENTE: ‘The American Journal of Medecine’ LV

nocer los alimentos y los benefi-
cios de la actividad fisica.

Aunque el programa educativo
se ha centrado principalmente
en los nifios, ha involucrado a pa-
dres y a maestros. En los adultos
también se han registrado mejo-
ras en conocimientos, conductas
y actitudes respecto a la salud.
“Para que este programa funcio-
ne, creemos que no basta con ac-
tuar individualmente, sino que te-
nemos que crear una cultura de
promocion de la salud que involu-
cre alas familias y al sistema edu-
cativo”, afiade Fuster, que es di-
rector médico del hospital
Mount Sinai en Nueva York y di-
rector general del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) en Madrid. Es es-
ta cultura lo que explica que un
programa pedagogico de sdlo cin-
co meses tenga efectos positivos
mantenidos a largo plazo.

El resultado mas sorprendente
del estudio, publicado en The
American Journal of Medicine, es
que los nifos de tres afos son
mas receptivos que los de cuatro
o cinco cuando se les habla de su

La iniciativa, impulsada
por el cardiélogo
Valenti Fuster, se ha
empezado a implantar
en Espafa

cuerpoy de laimportancia de cui-
darlo. “Es paraddjico -admite
Fuster-. Pero nuestros datos indi-
can que hay una ventana a eda-
des tempranas en que tenemos la
oportunidad de inculcar estos va-
lores. Si dejamos pasar esta opor-
tunidad, después serd mas dificil
inculcarlos”.

Aunque el estudio se ha realiza-
do en Usaquén, en el area metro-
politana de Bogotd, sus autores
consideran que los resultados se-
rian similares en otros paises. En
Espaiia, ya hay 20.000 escolares,
la mayoria en Catalunya y en la
comunidad de Madrid, que parti-
cipan en programas educativos si-
milares impulsados por la funda-
cién SHE. “Estamos empezando
a ver resultados parecidos a los
de Colombia, aunque en Espafa
estd costando mas mejorar la acti-
tud de los padres respecto a la sa-
lud”. En los préximos meses, Fus-
ter tiene previsto introducir tam-
bién el programa educativo en es-
cuelas de Nueva York.e



