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Los niños pequeños se muestran receptivos cuando se les enseña a cuidar su salud

Los mejores resultados,
en niños de tres años

Tres años después

Las niñas, más receptivas

La salud como
asignatura

LVFUENTE: ‘The American Journal of Medecine’

Resultados de un estudio realizado
en Colombia con 1.216 niños y niñas
de 3 a 5 años a los que se enseñó
una asignatura de salud durante
cinco meses
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Enseñar a alumnos de parvulario
cómo funciona su cuerpo y qué
pueden hacer para cuidarlo favo-
rece que más adelante adopten
conductas y actitudes saludables.
Así lo ha demostrado un estudio
realizado en Colombia con
1.216 niños y niñas de tres a cinco
años y basado en un programa
educativo que también ha empe-
zado a aplicarse en 20.000 alum-
nos de España.
“Programas educativos que se

inician a una edad temprana pue-
den favorecer hábitos saludables
que después pueden tener efec-
tos beneficiosos para toda la vi-
da”, declara el cardiólogo Valentí
Fuster, que ha dirigido el estudio

y que presentó ayer sus resulta-
dos en el congreso de la Asocia-
ción Americana del Corazón en
Dallas (EE.UU.).
El estudio ha mostrado que

bastan cuarenta horas de leccio-
nes, lamitad teóricas y la otrami-
tad prácticas, para conseguir me-
joras significativas en el conoci-
miento que los niños tienen de su
propio cuerpo y en la adopción
de conductas saludables. Estas
mejoras se han registrado tres
años más tarde de que los niños
recibieran las lecciones, cuando
ya tenían entre seis y ocho años,
lo que demuestra que los benefi-
cios del programa educativo se
mantienen a largo plazo.
Peromás importante que el co-

nocimiento y que las conductas a
estas edades, según Fuster, es

que los niños y niñas adquieren
una actitud favorable a cuidar su
salud. “Que tengan hábitos salu-
dables es un éxito”, destaca el car-
diólogo, que ha atendido a La
Vanguardia en entrevista telefó-
nica desdeDallas. “Pero elmayor
éxito será que sepan decidir lo
que es mejor para ellos cuando
sean mayores”.
Aún es demasiado pronto para

saber si esto va a ocurrir, admite.
“Veremos cómo evolucionan es-
tos niños cuando lleguen a la ado-
lescencia o a la edad adulta. Este
estudio está diseñado para durar
veinte años”.
Las lecciones se han basado en

libros con los personajes de Ba-
rrio Sésamo,murales, vídeos, jue-
gos y canciones. También han in-
cluido talleres para aprender a co-

nocer los alimentos y los benefi-
cios de la actividad física.
Aunque el programa educativo

se ha centrado principalmente
en los niños, ha involucrado a pa-
dres y a maestros. En los adultos
también se han registrado mejo-
ras en conocimientos, conductas
y actitudes respecto a la salud.
“Para que este programa funcio-
ne, creemos que no basta con ac-
tuar individualmente, sino que te-
nemos que crear una cultura de
promoción de la salud que involu-
cre a las familias y al sistema edu-
cativo”, añade Fuster, que es di-
rector médico del hospital
Mount Sinai en Nueva York y di-
rector general del Centro Nacio-
nal de InvestigacionesCardiovas-
culares (CNIC) enMadrid. Es es-
ta cultura lo que explica que un
programapedagógico de sólo cin-
co meses tenga efectos positivos
mantenidos a largo plazo.
El resultadomás sorprendente

del estudio, publicado en The
American Journal of Medicine, es
que los niños de tres años son
más receptivos que los de cuatro
o cinco cuando se les habla de su

cuerpo y de la importancia de cui-
darlo. “Es paradójico –admite
Fuster–. Pero nuestros datos indi-
can que hay una ventana a eda-
des tempranas en que tenemos la
oportunidad de inculcar estos va-
lores. Si dejamos pasar esta opor-
tunidad, después será más difícil
inculcarlos”.
Aunque el estudio se ha realiza-

do en Usaquén, en el área metro-
politana de Bogotá, sus autores
consideran que los resultados se-
rían similares en otros países. En
España, ya hay 20.000 escolares,
la mayoría en Catalunya y en la
comunidad deMadrid, que parti-
cipan enprogramas educativos si-
milares impulsados por la funda-
ción SHE. “Estamos empezando
a ver resultados parecidos a los
de Colombia, aunque en España
está costandomásmejorar la acti-
tud de los padres respecto a la sa-
lud”. En los próximosmeses, Fus-
ter tiene previsto introducir tam-
bién el programa educativo en es-
cuelas de Nueva York.c
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El Gobierno va a recurrir la sen-
tencia sobre el hundimiento del
Prestige. Lo anunció ayer el presi-
dente de la Xunta, Alberto Nú-
ñez Feijóo, en el Foro ABC. Fei-
jóo explicó que el ministro de
Justicia, Alberto Ruiz-Gallardón,
le había informado de que la abo-
gacía del Estado ha estudiado la
resolución de la Audiencia de A
Coruña llegando a la conclusión
de que hay base para plantear un

recurso ante el Tribunal Supre-
mo (TS), con el fin esencial de lo-
grar que la Administración pue-
da resarcirse de los gastos ocasio-
nados por la marea negra y la re-
cogida de chapapote.
El objetivo del recurso, por tan-

to, no será tanto cambiar el pro-
nunciamiento de la sentencia en
materia penal sinó conseguir que
el naufragio del Prestige dé lugar
a responsabilidades civiles, para
que no sea el Estado el que tenga
que correr definitivamente con
el coste de las operaciones de lim-
pieza e indemnizaciones a que

dio lugar la catástrofe. El propio
Gallardón confirmó poco des-
pués estos objetivos: “El propósi-
to del Gobierno no es revisar las
decisiones que con carácter pe-
nal ha adoptado la Audiencia,
pero sí insistir en la necesidad de
que existan responsabilidades
civiles y que sean satisfechas por
los autores y responsables del
siniestro”.
El presidente de la Xunta afir-

mó que se ha puesto demanifies-
to que el Prestige era una “chata-
rra flotante” y que “nunca debió
ser autorizada su andadura por
los mares de la Tierra”. Añadió
que “la aseguradora sabía muy
bien cómo estaba ese barco” y
que ahora hay que centrarse en
lomás importante, que es estable-
cer “quién paga” los daños.
El anuncio del recurso de la

abogacía del Estado supone el pis-
toletazo de salida para los otros
representantes de administracio-

nes públicas que estabanpersona-
das como acusaciones del capi-
tán Mangouras. Fuentes de la
Xunta informaron ayer que “se-
guramente” el Gobierno gallego
también recurrirá y que esperan
que la Fiscalía haga lo propio.

El objetivo fundamental de es-
tas acciones es conseguir que se
declare la responsabilidad civil
de los armadores del Prestige pa-
ra cobrar los 1.000 millones de la
póliza suscrita con la asegurado-
ra London P&I Club, firma que
de momento logra su pretensión

de no desembolsar más que los
22 millones que depositó como
fianza.
Sin embargo, la vía del recurso

de casación resulta muy incierta.
El presidente de la Federación
Gallega de Cofradías de Pescado-
res, Benito González, explicó
ayer que esta entidad y sus homó-
logas de Asturias y Cantabria de-
sisten, porque su abogado “no ve
posibilidades” para modificar la
absolucióndeMangouras y del je-
fe de máquinas como responsa-
bles de la catástrofe.
Se espera que hoy se aclare si

la plataforma Nunca Máis va a
presentar el recurso, después de
varios días de dudas. Sí se espera
que lo plantee la asociación ecolo-
gista Arco Iris. NuncaMáis y Ar-
co Iris eran las únicas partes que
también acusaban al exdirector
general de la Marina Mercante,
José Luis López Sors, que fue
exculpado.c
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Éxito de un programa quemejora la actitud de los niños respecto a su propio cuerpo
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