
GENTE EMERGENTE>La zaragozana
Marta Fortún conoció desde dentro el
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares gracias a una beca. eAG. 7
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MARTA FORTÚN «NO IMAGINABA QUE EL TRABAJO DE
f

GRUPO TUVIERA TANTO PESO EN LA INVESTIGACION>>
F~I BECADA POR EL CNIC

,~ «Cuando vi a los investi-
gadores del CNIC traba-

jando en sus laboratorios pensé:
’Qué suerte, ojalá un día pueda ser
yo uno de ellos’>>. Esto era lo que
se le pasaba por la cabeza a Marta
Fortún Belenguer durante los
quince días de julio en que estuvo
en el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovasculares
(CNIC). Llegó allí gracias a una 
las ocho becas del programa Acér-
cate, que forma parte del Plan de
Formación CNIC-Ioven gracias al
cual ocho jóvenes de toda España,
con impecable expediente acadé-
mico, entraron en contacto con la
investigación. En el caso de Mar-
ta Fortún, esta experiencia sirvió,
entre otras cosas, para descubrir
<<que la idea que yo tenía de la in-
vestigación era equivocada».

,Durante su estancia en el CNIC,
realizó prácticas de transgénesis,
medicina comparada, proteómica,
genómica o bioinforn’iática, entre
otras actividades. «Y me di cuenta
de lo complejísimo que es descu-
brir algo nuevo, porque detrás hay
un trabajo en equipo, mucho tiem-
po y paciencia, colaboración entre
áreas sin aparente relación, porque
el saber está muy especializado:..
Sobre todo, no imaginaba que el
trabajo de grupo tuviera tanto pe-
so para llegar a publicar en una re-
vista científica; se tiene una ima-
gen distorsionada., señala.

Al punto de la mañana, un auto-
bús les recogía en el colegio mayor
para conducirles hasta el CNIC,
donde pasaban el día siguiendo un
intenso y variado programa de
prácticas. «Nos dejaron ’picar’ un
poco de cada cosa, para que pudié-
ramos hacemos una idea generab},
explica. <<Hicimos prácticas con
animales, células, virus..., trabaja-
mos con microscopios y busca-
mos en bases de datos.. También
tuvieron oportunidad de <<aislar
ARN de células de hígado de ra-
tón, aislamos y contabilizamos
proteínas, calculamos la pureza de
una muestra‘.... Los animalarios
llamaron especialmente su aten-
ción, «una~ instalaciones muy

Marta Fortún; arriba, junto a sus compañeros de beca y Valentín Fuster. cN,c

DECERCA

¯ Marta FortÚn Belenguer.
¯ Nacida en Zaragoza hace 18 años.

¯ Actualmente cursa primer curso del gra-
do de Medicina.
¯ Obtuvo el t~lo de Bachillerato en el lES Félix
de Azara de Zaragoza.
li Disfrut6 de una de las ocho bacas del pro-
grama Acércate, convocadas por el Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovas-

culares (CNiC) dentro de su Plan de
Formación CHiC-Joven.

protegidas y limpias, con grandes
medidas de seguridad~~. Sonríe al
recordarse vestida con bata, guan-
tes, gorro y mascarilla para entrar
allí. El aula de microscopía, <<con
equipos grandes como una habi-
tacióm>, también la dejó impresio-
nada y le hizo comprobar que <(el
dinero gastado en investigación
está bien invertido,.

En octubre comenzó sus estu-
dios de Medicina, consciente de
que <<la carrera marca toda tu vi-
da, es a lo que te vas a dedicar~~.
Durante su estancia en el CNIC
<<cOnocí la investigación, pero la
clínica también me interesa: hay
gente que investiga por las maña-
nas y pasa consulta por las tardes;
yo querría teflerlo todo, un ’tuix’:-
curar directa e indirectamente)).
Optar a un puesto de trabajo de
estas características sin salir de
España es, en su opinión, <<difícil
pero no imposible)).
¯ Ve el futuro <(un poco negro, pe-
ro quiero creer que la gente buena
de mi generación tendrá oportuni-
dades.. Uno de los mens.3jes que
se traio tras la experiencia en el
CNIC es que «es importante estu-
diar e investigar, pero también te-
ner vida y ser feliz.. Valentín Fus-
ter, director del CNIC, insistió en
el papel de la automotivación,
((que es como un círculo que noso-
tros mismos podemos impulsar..

MARIA I~tAI! PERLA MATEO

CREANDO CANTERA PARA
LA INVESTIGACIÓN CARDIOVASCULAR

Ochode los mejores estudiantes de ba-
cliUierato de Espafla, con una media de 10
en 1~ y 2e de bachillerato, disfrutaron el
pasade verano de una beca del programa
Acércote, que organiza el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) dentro de su Plan de Formación
CNIC-Joven. El objetivo de este plan es, se-
gún el director general del centro, Valen-
fin Fuster, ((atraer y formar a los jóvenes
más bdgantes dosde las edades más teta-
pranas para crear una cantera de investi-
gaderes de excelencia en el campo de la
kwos~3ackí, cardk~asco~’~.

Dosde que em~ó Acé¢cate, en 2006,
39 chicas y 25 chicos de toda España han
participado en él. En la úlñma convocato-
ria, fueron seleccionados alumnos de Ah-
dálucla, Madrid, Valencia, Canarias (dos),
Arag6n, Castilla-La Mancha y Cataluña.
La medicina es la vocación de seis de
ellos, mientras los des restantes su han
decentado por ostudios de bloquimica y
bk~c.okx~a.

Los ocho becarios tuvieron la oportu-
nidad de comparlJr sus experiencias con
Foster, que considera que enlpezar el pro-
grama de formación en etapas educati-
vas ten tempranas es clave para atraer a
los investigadores del futuro. De hecho,
cinco de los 56 participantes en las siete
edicionos antedoros de Acércate han re-
grosado al CNIC con el programa Cicero-
ne, dirigido a estudiantes de los últimos
cursos de carroros eniversitadas relacio-
nadas con la biomedicina.
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