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El prestigioso médico toma el relevo del

de entrevistas a quince esparioles notables, que
LA RAZON lleva a cabo con motivo de la

conmemoracion de su decimoquinto aniversario.
seleccionador nacional Vicente del Bosque en la serie Los entrevistados, como ocurre con Valentin Fuster,
representan el espiritu y los principios que desde la

VALENTIN FUSTER / CARDIOLOGO Y DIRECTOR DEL CNIC

«Conseguiremos un corazon
artificial y aterrizaremos en Marte»

Tras méas de 40 afios
protegiendo el corazon
de sus pacientes, sabe
que lamejor forma de
cuidar de la salud «es
alarmar ala sociedad»

Belén V. Conquero

MADRID- El trayecto Madrid-Nueva York
es para Valentin Fuster (Barcelona, 1943)
comoel puente aéreo que unelacapital con
Barcelona. El avién se ha convertido en su
tercer despacho. Cada semana visitanues-
tro pais para seguir de cerca cada uno de
los proyectos en los que se ha embarcado
en nuestro pais y, como no, para dirigir el
Centro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC), uninstituto puntero
anivel mundial. Sujornada empieza pron-
to, muy pronto, «se levanta sobre las cinco
de la manana», confiesan sus colaborado-
res. Lleva unritmo similar al de sus colegas
estadounidenses del Hospital Monte Sinai
(Nueva York) donde dirige el Instituto Car-
diovascular. Para un periodista cuyo ritmo
biolégico se compagina con el de un perié-
dicoyse acuesta pasadala medianoche, la
hora de la entrevista es sinénimo de ma-
drugon: viernes a las ocho de la manana.
«Y has tenido suerte a otros comparieros
les ha citado alas seis».

—;Los cambios de horario que lleva no
deben ser muy buenos para su salud, ni
para su corazén?

-No, no es bueno, pero ya estoy acostum-
brado. Trabajo durantelanocheenelavién
que me trae de Nueva York. Llego aqui'y la
motivacién portodolo que tengo que hacer
no me deja dormir.

-Esamotivacion muevealagentemads que
cualquier incentivo.

-Sin duda. Llegas aqui'y dirfas «ahora me
voy a dormir» pero hay tantas cosas que
hacer en el CNICyla gente trabaja tanbien
que se me quitan las ganas.

—El centro que dirige cuenta con un gran

prestigio dentro y fuera de nuestro pafs,
;ha demostrado que el mecenazgo es po-
sible, cree que su modelo deberia trasla-
darse a otras instituciones?

-El mecenazgo es posible pero sélo para
proyectos muy concretos. Intentar sacar
dinero es muy dificil en cualquier pais, pero
talvezaqui, en Espafa, atin mds porque no
existe la cultura del mecenas cientifico.
Para conseguir dinero, ptiblico o privado,
debes presentar proyectos muy concretos
queimpactendirectamenteenlasociedad.
Quien da el dinero necesita saber que su
inversion se va a reflejar en la salud de los
ciudadanos.

-Ese problema con la inversion en nues-
tros cientificos estd obligando a muchos
deellosasalirdel pais. ;Cree quelaciencia
espaiiola estd sana?

-Es fcil criticar la dificil situa-
cién que estamos atravesando,
perodebemos centrarnosenser
mads constructivos. Si el pais lo
estd pasando mal y los investi-
gadores se tienen que marchar,
que lo haga porque no es malo,
pero debemos garantizarles
que podran volver. Ahi estd el
problema. Creo que en Espana
las posibilidades de trabajo han
mejorado con respecto a los
dltimos 15-20afios, aunqueain
nos queda un largo recorrido.
—Al trabajar en Estados Unidos
y aqui observard muchas dife-
rencias ;Deberfamos tomar e
los norteamericanos como
ejemplo en el desarrollo cien-
tifico?

-No estoy seguro. Es cierto que
alli te dan muchas oportunidades para
desarrollarte como cientifico, pero cuando
se te acaba la beca, el dinero, te mandan a
casa. Debes estar constantemente avan-
zando, produciendo, sino, estds fuera. Eso
si, la oportunidad siempre te la dan.

-;Es sencillo quela gente comprenda que
nuestra salud no mejoraria sin la investi-
gacion bdsica? ;Es una simbiosis necesa-
ria?

-Esfundamental. Launién delas universi-
dades confundaciones o instituciones que
tienden a proyectar lo que se ha hecho en

investigacién para un impacto publico es
elfuturo. No tengo ninguna duda. Eslo que
estamosintentando haceraqui, enel CNIC,
conlafundacién que presido. Esimportan-
te unir dos fuerzas: la cientifica y la divul-
gativa.

—Uno de los problemas que se achaca a
nuestrosinvestigadores es suincapacidad
alahora de difundir la ciencia ;es una de
nuestras tareas pendientes?

—Nosé qué decirle, creo que el problemaen
Espaia es mds primitivo: la investigacién
aplicadano hasido el fuerte de este pais. Se
ha producido una gran escisién entre el
investigador bdsico y el que se dedica a la
clinica. No estdn unidos.

—Enel centro que dirige estdn especializa-
dos en salud cardiovascular. ;Contamos

Es facil criticar la situacion
que esta atravesando ahora
Espafria, pero lo dificil es ser
positivos

La tecnologia que utilizamos
para prolongar la vida es muy
cara y debemos conseguir que
llegue a los paises en desarrollo

con buenos profesionales en este drea?

—S1, sin duda, pero es un sistema muy rigi-
do. Aqui no entra cualquiera y ése es uno
de nuestros éxitos. Exigimos un nivel muy
alto. Tenemos programas de educacién
parajévenes desde los 15 afos. Llego cada
semana aqui, con diez o quince reuniones
aldfa, podriaseragotador perolagente estd
motivaday melo transmite. Por eso no me
quedo dormido después de una noche de
trabajo. En Espana hay un gran género yla
gentejoven eselfuturoentodo: enlasalud,
en la politica... Si no les damos prioridad,

fundacion de este periddico hemos defendido.

no llegaremos a nada.

-Dan becas a estudiantes muy jévenes.
—Les tendria que ver, son impresionantes.
Asiescomo empecéyo. Me dieronunabeca
para un seminario en la Universidad Me-
néndez Pelayo, debia de tener 16 anos, y
aquello me ilumind. Supe que iba a ser
investigador.

—Ahoramismo, ;en qué dreas de trabajo se
centra?

—-Buscamos entender cémo se desarrollael
corazoén para saber cémo podemos reem-
plazarlo cuando esté danado. Hay que
comprender qué factores producen un
corazén defectuoso. Es uno de nuestros
proyectos mds importantes. En la aplica-
cién clinica también somos punteros: una
de las dltimas aplicaciones que hemos
desarrollado nos ayuda a tratar el infarto
de miocardio inmediatamente, hemos
desarrollado la polipildora; podemos des-
cubrir quién estd enfermo y quién no con
tecnologia de imagen para motivar al que
tiene alguna dolencia para que cambie sus
habitos de vida... todos enfocados a mejo-
rar la salud. Queremos promocionar, no
prevenir la salud cardiaca y mental.
—Prevencién o promocién, ;cudl esladife-
rencia?

-La palabra prevencion tiene una conno-
taciéon negativa. Cuando hablamos de
prevenir nos referimos a que algo no anda
bien. Pero sile digo que voy a promover su
salud es muy distinto y psicolégicamente
tiene mejor impacto. Se capta con mds
positividad que decir: «Vengo a prevenirte
de un desastre que ha aparecido en tu
vida.

-;Qué papel juegan los medios de comu-
nicacion para insuflar esa positividad?
-Es necesario criticar lo que no anda, pero
el pais debe cambiar porque estamos cons-
tantemente hablando delo negativo.Yono
digo que el pais funcione perfectamente,
no estoy en las nubes, pero lo importante
es ser mucho mads positivos. Vale la pena
que desde la comunicacién transmitan
positividad porque aunque Espana esté
pasdndolo mal, no hay nada malo en que
un investigador se marche un tiempo a
tomar el aire.

—Para transmitir positividad siempre hay
que fijarse metas de futuro. ;Crear un co-
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razon artificial podria ser una de ellas?
;viviremos para verlo?
-Sevaaconseguirun corazén artificial pero
va a ser muy caro. No creo que tengamos
queir por esa via. Se creard ese 6rganoy se
aterrizard en Marte, pero la tecnologia que
estamos utilizando es carisima para pro-
longar la vida y no podemos seguir asi. Se
producirdn avances cientificos peroelreto
es que se puedan usar en los paises en de-
sarrollo. Aunque, es verdad, que siempre se
empieza porlo caro. No estoy en contradel
corazon artificial, pero decir que es el futu-
ro es un mal asunto.

Pasa ala pagina siguiente

Valvanuz S. Amoraga

n el Doctor Valentin Fuster

predomina su parte légicay

racional: la parte derecha de su
cuerpo. Es un hombre muy seguro de st
mismo; lo vemos en su forma de sentarse,
apoyando la espalda en el respaldoy
hablando con coherenciay tranquilidad.
Unir las manos, entrelazando los dedos,
significa control: le agrada dominar las
situaciones, no le gustan las sorpresas.
Cuando necesita recordar o pensar alguna

respuesta, tiende a tocarse la barbilla o la
frente. Aunque su rostro es serio, siempre
muestra una media sonrisa, lo que
produce cercania, algo que se refuerza al
utilizar un lenguaje sencillo, algo muy
valorable poseyendo los conocimientos
que tiene: sabe adaptarse a su
interlocutor. En sus conferencias, se
inclina hacia el auditorio, le apasiona el
tema que trata y transmite esa ilusién y
entusiasmo facilmente. Por suritmo de
zancaday su tono de voz, vemos que es
calmado y tranquilo. Por la direccién de

sus pies al andar sabemos que le agrada el
didlogo y el intercambio de opiniones y
que posee una mentalidad abierta con
gran adaptacion al cambio. Tiende a
colocar las manos en los bolsillos en las
intervenciones; es un gesto poco
afortunado porque nunca es positivo
ocultar las manos en la comunicacion,
pero es por comodidad, y como la
mayoria de sus intervenciones son
técnicas, no resta demasiado.

*Psicélogay «coach»
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—-Usted es uno de nuestros mejores
embajadores, ;qué impresion causa
nuestracienciaallende nuestras fron-
teras?

—Nuestros proyectos son de primer
nivel y se nos reconoce. La polipildora
que combina tres fairmacos diferentes
en una misma dosis y que se prescribe
a personas que han sufrido un infarto
estdsubvencionada porlaComunidad
Europea. Mi proyecto en Kenia que
busca controlar la presién arterial lo
financia el Instituto Nacional de la Sa-
lud. También hemos conseguido sub-
venciones de proyectos que utilizan
imagen en Estados Unidos. Competi-
mos con cientos de proyectos por di-
nero federal norteamericanoy paraeso
necesitamos a los mejores cientificos.
De ahi que seamos especialmente exi-
gentes con nuestro equipo.
—Almargen delos proyectos cientificos
y de la evolucién de muchos trata-
mientos, ;lasociedadhacomprendido
laimportancia de proteger el sistema
cardiovascular?

-Esdificil, pero creo que estd naciendo
una cultura de proteccion de la salud
en todas las dreas.

-Usted impulsé el programa «Mons-
truos Supersanos», dirigido a los mds
pequeiios. Esméds,uno delos mufiecos
-basado en uno de los «muppets» de
«Barrio Sésamo»- es su homélogo.
-Si, nunca pensamos que tendria tan
buenaacogidayel personaje conelque
me identifican, Ruster, es uno de los
lideres de la serie. A los nifios les gusta
mucho. El trabajo con los menores
debe comenzar desde que son peque-
nos, por eso hemos puesto en marcha
variasiniciativas parafomentarlasalud
en las escuelas.

-:Y el resto de la sociedad? ;Cree que
la legislacién sanitaria ha ayudado a
promover buenos hdbitos? La ley an-
titabaco, por ejemplo.

—Creo en la ley antitabaco, pero no es
lomdésimportante. En nuestro paishay
un tema dificil de percibir y es que la
sociedad no se cree vulnerable a las
enfermedades y asi es mds dificil de
tratar. Podemos hablar de tabaquismo,
de alcohol, pero el problema mundial
es que el ser humano tiene una gran
resistenciaareconocer que es vulnera-
ble. Para que lo acepte no sélo debe
saber que el tabaco es malo, necesita-
mos una constante de marketing que
noslorecuerde, aligual quelaindustria
promocionasus productos. Siemprele
achacamos el problemaalaeducacion
yno es sélo eso, debe haber una moti-
vacién, una constante alarma y no
existe. Es un peligro que no nos demos
cuenta de nuestras debilidades fisicas
porque hayuna epidemia de enferme-
dad cardiovascular. ;Por qué? Es muy
sencillo, la gente piensa que nunca les
va a pasar a ellos.

—-;Seremos capaces de rebajar esa
epidemia e, incluso, de eliminarla?
—Es muy dificil porque si son seis fac-
tores (obesidad, presién arterial, coles-
terol, diabetes, ejercicio fisicoy tabaco)

Cirpiano Pastrano

Estamos
mejor que
hace veinte
afos, perola
ciencia debe
seruna
prioridad para
nuestro pais

En nuestra
sociedad falta
sentido
comun. Leen
eninternet
que tienen que
tomar
vitaminas para
elcorazény se
locreen

_» Afios .
/r/ pri OICZgOI’llS tas

los que causan el problema cardiaco y
usted tiene mal dos de ellos, con 55
anos tiene un 25 por ciento de posibi-
lidades de sufrir un infarto, pero la
gente no piensa en el futuro, sino a
corto plazo. Si ademds le afiades mas
factores, ese porcentaje no deja de
crecer.

-Desde Esparianos dalasensacién de
que donde reside gran parte del afio,
en la Gran Manzana, practicar ejerci-
cio fisico, como correr, por ejemplo,
estd muyde moda. ;Por qué nohemos
adoptado esa moda al igual que imi-
tamos muchas otras?

-Se corre, pero también se come mu-
cho. En salud a veces se consideran
saludables hébitos que no lo son. Es
como decir que el chocolate es bueno
paralasalud. No debemos olvidar que
cuidar de nuestro cuerpo engloba mu-
chos aspectos de nuestra vida y no
debes descuidar nada, es importante
cuidar todos los factores que estan re-
lacionados con una vida saludable. Es
un conjunto de cosas. Hay gente que
toma vitaminas, que llega a mi consul-
ta con un bote lleno porque creen que
van bien para el corazén y no existe
ninguna evidencia cientifica que lo
confirme. Nadie me lo ha explicado,
pero lo siguen haciendo. Uno se va a
internet, lee tonterias y se las cree. En
la sociedad falta sentido comun.

Sus 15 mandamientos

Talento. En los primeros minutos de la entrevista, Fuster ya
alabd el potencial cientifico y el nivel intelectual de los
investigadores espaioles.

«Espaiiol Universal 2011» es la distincién que le otorgé la
Fundacién Independiente, un titulo que le «costé digerir».
Constancia. Aprendid este valor con 16 afnos, cuando supo
que si queria ser investigador tendrfa que trabajar duro.
Perseverancia. A sus 70 afos, la constancia junto a este
«mandamiento» ha dado sus frutos al lograr una exitosa
carrera.

La motivacién por su trabajo le lleva a cruzarse el Atldntico
cada semana.

Exigencia. Para cultivar el potencial de los cientificos, el
centro que lidera exige un nivel alto a los investigadores.
«Aqui no entra cualquiera».

«Corpore sano». Siempre presente en la mente del cardiélogo.
Optimismo debe ser la maxima de una sociedad inmersa en
una crisis.

Eficacia. Todo proyecto subvencionado debe tener un
impacto en la poblacion.

Solidario en la ciencia. Los futuros avances cientificos
deberan dirigirse a los paises en vias de desarrollo.
Generoso. Al apostar por motivar a los nuevos cientificos.
Humilde. Quita importancia a que sea para bastantes
expertos todo un ejemplo.

Fuster&Ruster. Impulsé un programa de muifiecos en el que
tiene un homélogo en mufieco, Ruster. Su doctrina en
materia de salud llega a millones de nifos.

Ellas. Participa en el estudio «Imjoven» que aborda si es
necesario elaborar un protocolo de atencién al infarto para
mujeres.

Infatigable. Su dia comienza a las cinco de la manana. No
descansa ni en los vuelos transocednicos.



