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‘Veo a gente sulrir constantemente, y ahi encuentras su
alma, que es la misma en el vagabundo y en el pudiente”

El equipo del afamado cardidlogo Valentin Fuster, que acaba de publicar El circulo de la moti-

vacién, ha descubierto que la aplicacién precoz de un farmaco que cuesta unos 2 euros reduce

casi a la cuarta parte los dafios causado por el infarto. “¢ Todavia hay que demostrar a la Admi-

nistracién espafiola que la investigacién ahorra dinero a la Sanidad Publica?”, se pregunta.

por Elena Pita fotografi’a de Paola de Grenet

Eltiempo del doctor Valentin Fuster no
mide como el comin de los mortales, El
viene en puente aéreo (Nueva York-Ma-
drid) todos los jueves del Sefior, y regre-
sa el viernes (Madrid-Nueva York) des-
pués de haber atendido el trabajo de sus
equipos investigadores en el Centro Na-
cional de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC). Ya en la metrépoli ameri-
cana y sin pasar por casa, va directo al
Mount Sinai Hospital, donde las mafianas
de sdbados y domingos atiende por telé-
fono a sus pacientes de todo el planeta,
algo que el férrago cotidiano del centro, li-
dermundial en materia cardiovascular, no
le permite entre semana.

Asf pues, el doctor no entiende que se
pueda tardar mas de cinco segundos en
hacer una foto que le retrate, mientras
no deja de atender en su mévil las llama-
das angustiosas de sus enfermos. De
modo que se enfada. Y ya enfadado, se
marcha a revisar sus propias fotografias,

las que proyectara en la conferencia que
esta tarde imparte en el auditorio de la
Fundacién Axa en Barcelona, sobre lamo-
tivacién: “Vivimos en una sociedad reac-
tiva en lugar de proactiva”, viene a expli-
carnos. Curamos en lugar de prevenir.
La motivacién es también el asunto de
sutltimo libro, El circulo de la motivacion
(ed. Planeta), pero he preferido empezar
preguntéandole por el reciente y reve-
lador descubrimiento del CNIC:la admi-
nistracién precoz del beta bloqueador
metoprolol que, al modesto precio de dos
euros, reduce ostensiblemente la necro-
sis y posteriores complicaciones de un in-
farto. Pero el doctor va a rechazar mi pri-
mera pregunta: “Todavia hay que
demostrar a la Administracién espafio-
la que la investigacién ahorra dinero a
la Sanidad Publica? “INo, no empecemos
por ahil No empecemos por la Adminis-
tracién espafiola, porque es un tema que
siempre nos lleva ala discusién”. Lo dice

convoz enérgicay confieso que me asus-
ta, y que solo al final de la entrevista en-
tenderé sus razones: la pregunta es nega-
tiva (porque negativa se supone la
respuesta), y se trata de motivar al mun-
do con mensajes positivos, de ver en el
otro el angel que todos llevamos dentroy
desterrar al demonio. “Puede contar que
he esquivado la primera pregunta, por-
que quiere decir que he sido consisten-
te con usted. Me alegro de que me haya
entendido”, me dir4 al terminar.

Por cierto que su humor ird cambian-
doalolargo dela entrevista, a medida que
recuerde su pasado (Barcelona, 1943;1a in-
fluencia de su padre, eminente y precur-
sor psiquiatra, y las bondades que apren-
di6 de los padresjesuitas); y al tiempo que
deshilvana la madeja del presente, siem-
pre en positivo: “En el CNIC nunca de-
cimos a los jévenes investigadores que
este pafs estd mal, sino que tiene un poten-
cial enorme”. Palabra de su eminencia.
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Han descubierto que la aplicacién
P-precoz del metaprolol reduce la ne-
crosis del corazén producida por el infar-
to, éen qué porcentaje?

Podemos preservar entre un 20 y
R.un 25%. En el infarto de miocardio, lo
maés importante es el tiempo que transcu-
rre desde el momento en que viene el
dolor hasta que se abre la arteria, y todo lo
que acorte este tiempo es positivo. Lo que
hemos hecho es basicamente parar el in-
farto aplicando esta medicacién endo-
venosa. En un estudio realizado con més
de 200 pacientes, hemos comprobado que
la funcién del corazén mejora después de
administrar el metoprolol dentro de las
tres primeras horas, lo que hemos prac-
ticado en ambulancias, antes de que el pa-
ciente llegara al hospital y se pudiera lle-
gar a abrir la arteria.

P. ¢Por qué cree que la farmacéutica no
habfa investigado sobre ello? éSe confir-
ma el tépicode... (mejor me comolalen-
gua), ya sabe?

R. En China se habia hecho un estudio
conmiles de individuos, aplicando el me-
dicamento en una media de siete horas
trasel infarto, pero lo que no descubrieron
es que esta prevencién no funciona si se
aplica después de las tres horas. Ade-
mas, es muy dificil coordinarla respuesta
réapida de ambulancias, recepcionistas de
urgencias, pacientes... Ha de estar todo
muy bien integrado, y nosotros lo conse-
guimos porque motivamos a los partici-
pantes, de modo que ahora vamos a hacer
el ensayo clinico con 1.000 individuos y
entodo el mundo, para demostrar que dis-
minuimos el tamafio del infarto y la mor-
talidad derivada.

P. Hablando de motivacién e investiga-
cidn, écédmo consigue usted motivar a
los jévenes investigadores que entran en
el CNIC, ante la penosa situacién que
atraviesa la ciencia en este pais?

R. Tenemos 12 programas de investiga-
cién que comienzan en el bachillerato,
dando la oportunidad a jévenes de toda
Espafia que tienen ilusién por la investi-
gacién. Les becamos sus estudios y vie-
nenaaprender al CNIC,y se entusiasman.
Yo también empecé asi, con una beca que
me dio la Menéndez Pelayo a los 16 afios
paraatender un curso de neurologia. Hay
que dar alosjévenes la posibilidad de que
su aptitud madure. Es la parte privada
del CNIC la que subvenciona estos pro-
gramas educativos.

P. Y no se desaniman estos jévenes
cuando descubren la realidad dela inves-
tigacién en Espafia?

R. Nosotros nuncales decimos que el pais
va mal, esto se lo adelanto ya, desde aho-
ra. Nuestra obligacién es decir que este
pafstiene muchas posibilidades y po-
tencial, y a esto le llamamos motivacién.
No hay pafs alguno en Europa donde las
empresas privadas den becas parala edu-
cacién, desto le parece motivo para hablar

mal del pais? -
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P. {Somos un pais muy solidario?

R.Lo que sé es que somos un pafs con mu-
chotalento. Y nuestra misién en el CNIC
es motivar a los jévenes investigadores
para que compitan internacionalmente.
Positividad y confianza, esto es lo que
les damos. éPor qué cree sino que yo ven-
gotodas las semanas? Porque estoy moti-
vado y les motivo a ellos.

P. éSabe que hoy los jévenes utilizan el
término “motivado” como uninsulto, si-
nénimo de estiipido?

R. Es su problema; silo habia escucha-
do, pero me da igual lo que digan. Mo-
tivar es entusiasmar. No entremos en ne-
gatividades ni en discusiones léxicas.

P. Cuesta creer que fuera usted un jo-
ven desmotivado, un mal estudiante que
apunto estuvo de dedicarse profesional-
mente al tenis. ¢éDénde tenia agazapa-
da toda esta fuerza sobrenatural que aho-
rabrinda a la ciencia?

R.La potencialidad de un individuola des-
cubre siempre otro. Yo querfa estudiar
agrénomos, porque pronto me di cuenta
de que no irfa lejos con el tenis. Lo im-
portante es que tuve un tutor, el doctor F4-
bregas, con quien jugaba en el Club de Te-
nis Barcelona: él pensé que mi camino era
la Medicina y me motivé paraello. La
mentoria o tutoria es critica para el cre-
cimiento personal, y notiene edad; yo aho-
ra tengo dos tutores, y su misién es aler-
tarme siun dfa escribo o digo algo que no
tiene calidad. El verdadero tutor es aquel
que emplea un segundo en decirte lo
grande que eres y una hora en explicar-
te dénde tienes que mejorar: nada que ver
con el paternalismo.

P. A sus 70 afios, viaja de Nueva York a
Madrid y vuelta todas las semanas, iy
auin es capaz deiratrabajar directamen-
te desde el aeropuerto? &Y estono debié-
ramos considerarlo sobrenatural o pro-
digioso al menos?

R. i, no me cuesta nada hacer este viaje
sabiendo que sirve para algo, tengo la mis-
ma motivacién y efectividad anfmica que
un joven. No soy ningin mesias, con-
tribuyo en lo que puedo.

P. Ha escrito usted no solo un libro did4c-
tico y muy necesario en estos momentos
criticos, sino y también un libro muy sin-
cero y personal, donde nos presenta a
toda su familia...

R. No era mi intencidn, soy bastante ti-
mido en este sentido, pero el ejemplo de
uno es lo més importante si quieres ganar-
tela confianza delos demas. Me vi obliga-
do a utilizar ejemplos personales para
transmitir verdad.

P. ¢Por qué su padre les habia ocultado
a ustedes sus origenes?

R.Es algomuy corriente. Supongo que no
fue f4cil para mi padre en el ambiente
de aquellaépoca [prolegémenos de la Pri-
mera Guerra Mundial]. Entiendo que se
sintiera discriminado por su origen, usted
sabe que esto ha existido, e intenté queno-
sotros no tuviéramos que lamentar aquel

origen. Mis abuelos paternos pertenecfan
a sendos linajes chuetas [judeoconversos
de Palma de Mallorca, marginados desde
el siglo XV y discriminados hasta los afios
50 del XX], de modo que él decidié em-
prender su vida en Barcelona, lejos de
aquellas marcas de nacimiento.
P.éInfluirfa en su malestar la ascenden-
cia noble de su madre, sobre todo?

R. 8, la procedencia de mi madre era ab-
solutamente opuesta [hija del rector de la
Universidad de Barcelona y marqués de
Carulla)]. Pero yo entiendo perfectamente
la actitud de mi padre, lo que no me res-
t6 asombro cuando casualmente lo des-
cubri, en 1974; trabajaba en la Clinica Mayo
y lef un articulo en el periédico local que
hablaba delos apellidos espafioles de ori-
gen judio, entre los que mencionaba el
mio. Entonces mi padre nos lo conté.
P.¢éQuérecuerdostiene del hospital psi-
quidtrico que regentaban sus padres
en aquella Barcelona de posguerra?

R. Mi padre dirigfa tres hospitales psiqui&-
tricos, el de San Pablo y Santa Crugz, el
de la Bonanova y su sanatorio privado
enla avenida Espasa de Pedralbes. Fue de
la primera generacién de psiquiatras que
hubo en este pafs. Tenfa muchfsima res-
ponsabilidad. Y mi madre trabajaba con
él en temas de administracién.

P. Supongo que lo que hablarian en casa
entre ellos, lo que trascenderia dela prac-
tica de su padre, habr4 tenido influen-
cia sobre usted y sus hermanos, éno?

R. Si, tuvo un gran impacto emocional. Mi
hermano mayor se dedica a la Psiquia-
tria desde el campo de la Neurologia. En
mi caso, se tradujo en una empatia hacfa
todo aquel que padece y un enorme res-
peto hacia su sufrimiento. Las dos ma-
yores influencias de mi vida han sidoesta
clinica y la ensefianza de los jesuitas, que
me inculcaron una gran conciencia social
y un método de estudio que todavia em-
pleo, de ahf surgen mis proyectos solida-
rios y de divulgacién.

P. ¢Cuél de las dos ha pesado més en su
vida y en su vocacién?

R. Yo creo que mi inquietud social a fa-
vor de los menos fortalecidos desde un
punto de vista emocional y mental, no solo
econdémico. Y esto me lo transmitieron
tanto mis padres como losjesuitas. Como
médico, y sobre todo en la enfermedad
cardfaca, donde constantemente palpa-
mos la angustia por la supervivencia, he
aprendido a entraren el alma humana, in-
defensa, necesitada de apoyo.
P.¢Cuéntas llamadas de pacientes atien-
de al dia, aproximadamente?

R. Veo una media de entre 15y 20 pa-
cientes diarios, la mayorfa por primera vez;
y atiendo infinidad de llamadas, incon-
tables. Y el sébado, entre 5.30 y 1.00 de
la mafiana, los llamo por teléfono, uno
cada 15 minutos, o los cito si estdn en Nue-
va York, pero la mayorfa no esté.

P. Doctor Fuster, cuenta que es precisa-
mente una desgracia o incertidumbrelo

SUS CLAVES PARA
VIVIR MOTIVADO

“El circulo de la motivacion es un motor
continuo de voltaje, y si uno piensa que
cuando esta arriba ha llegado a algo, se
equivoca: uno no llega a ningin lugar,
contintia, y no hay necesidad de
rapidez, todo es temporal. Los
arrogantes son esas personas téxicas
que no aceptan los bajones y terminan
en una frustracion cronica. Hay que
huir de estas personas, porque frenan
el circulo de los demas con su negativi-
dad: viven para ello y no hay que
confrontarlos sino evitarlos”. En

El circulo de la motivacidn, ofrece el
doctor Valentin Fuster unas claves
esenciales para transitar optimamente
en este circulo constante de cuatro
puntos cardinales, donde el suroeste
es la Motivacion, que te asciende a la
Satisfaccion, desde donde rotamos
hacia el nordeste o la Pasividad, para
terminar descendiendo a la Frustracion
y vuelta a empezar, siempre que uno
sea capaz de emplear hien las ocho
claves que nos brinda. Por un lado, las
cuatro A (acciones): actitud positiva,
aceptacion, autenticidad y altruismo, y,
por ofro, las cuatro T (tareas): tiempo
para la reflexion, talento por descubrir,
transmitir optimismo y tutoria.
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uno de los puertos
del Giro o del Tour.
El entrenamiento
seintensifica
durante [0 dias

Tiene el doctor de sus vacaciones
Fuster algunos de verano en las
secretos para montafias que
conservar esa rodean Cardona,
fuerza prodigiosa el pueblo de su

esposa (Barcelo-
na). A partir de
ahi, ya esta listo
parala hazafa.

que le asiste; entre
otros, practicar
ejercicio fisico
(una hora diaria

despuésdelacena, | Sudltimo puerto,
dirigido por un este verano (en la
entrenador imagen), el
personal) conun Tourmalet, 2,115 m.:
ohjetivo claro: “Eslaquintavez
poder subirunavez | quelo he subido”,

alafio en hicicleta presume.
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que proporciona el empujén necesario
para volver a motivarse en la vida. Ergo,
éno debiéramos estar todos extra moti-
vados hoy? éLo estamos?

R. No sé si estamos todos motivados, pero
deberfamos. En el ciclo de la motivacién
esfundamental que, cuando uno sufre una
desgracia, la asuma como algo transi-
torio, porque asi es en realidad: el tiem-
po es una gran alianza en los momentos
malos, hay que ser consciente de que des-
pués viene el estadio bueno. Lo que uno
ha de hacer con paciencia es hilvanar una
estrategia para salir adelante, y he ahf la
funcién de las cuatro T y las cuatro A del
circulo de la motivacién [ver apoyo).

P. Pasamos de la satisfaccién de nuevo
alapasividad y de ahi a la frustracién a
una velocidad del rayo: ésomos insa-
ciables porque asinosloinculea esta so-
ciedad de consumo?

R. Si,la sociedad de consumo, por defi-
nicién, desmotiva a los individuos. Siem-
pre es mejor tener alguna carencia que te-
nerlo todo. Este es el gran problema de
la sociedad moderna. Sin embargo, es
en este particular donde yo extraigo la
conclusién positiva de la actual crisis eco-
némica: es duroverala gente sufrir porla
falta de trabajo, pero alargo plazo creo que
con todo esto adquiriremos una concien-
cia social, politica, individual y familiar
que dar4 a la vida mas sentido.

P. éQuiénes son para usted hoy estos li-
deres convencidos de que el cambio es
posible (visionarios para la mayoria)?
R. Ellider para empezar no es el que esté
arriba, yo he visto lideres en el Bronx y
he visto ejecutivos de Wall Street que no
son nada lideres. Lider es quien es capaz
de movilizar su entorno, y puede ser un
nifio, un padre de familia o un politico.
P. {Cuél es el lado positivo de la rea-
lidad, frente a crisis y recortes, que de-
biéramos contagiar a los demds? Es de-
cir: sus razones para el optimismo.

R. Yo creo en la persona, que siempre
tiene dos vertientes: el diablo y el 4ngel,
en sentido metaférico. Y es muy impor-
tante encontrar la parte buena de cada
uno. Mire usted, en una misma ciudad y
una misma época vemos a la gente ma-
tandose en una guerra y a la gente acu-
diendo en ayuda de los que sufren, y son
los mismos, depende de dénde se sitie el
péndulo. Esta parte negativa que lleva-
mos dentro, en realidad es un instinto
de supervivencia que nos hace entrar
en un estadio oscuro, pero si uno puede
trascender este estadio es precisamente
por su vertiente positiva. El ser humano
tiene que intentar inhibir su lado nega-
tivo. Yo veo a gente sufrir constantemen-
te,y ahite encuentras con la persona, con
el alma que es la misma es todos los indi-
viduos, en el vagabundo y el pudiente.
Ahi se ve ala sociedad real, carente de
cosmética. Y esto te hace creer en la per-
sona y nadie mejor que un médico puede
apreciarlo: todos somos humanos. /@



