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Premios de investigacion biomédica

“Cudnto pesamos no depende
~ denuestravoluntad”

Jeffrey Friedman, premio Fronteras por el descubrimiento de cémo se regula el peso corporal

JOSEP CORBELLA
Madrid

os humanos tenemos
tendencia a estigmati-
Zar a los pacientes.
Lo hemos hecho mu-
chas veces a lo largo

de la historia. Lo hemos hecho -

con la enfermedad mental, lo he-
mos hecho con el cancer y ahora
lo hacemos con la obesidad”, ob-
serva Jeffrey Friedman, que ha
recibido el premio Fronteras del
Conocimiento de la Fundacién
BBVA por el descubrimiento de
la leptina, una hormona que regu-
la el peso corporal. “Igual que
comprender la biologia del can-
cer y de los trastornos psiquiatri-
cos ha cambiado las actitudes ha-
cia estas enfermedades, espero
que comprender la biologia de la
obesidad ayude a reducir el estig-
" ma hacia las personas obesas”.
Pero podemos controlar
cuanto pesamos mas que si te-
nemos un cancer.
Nuestra capacidad de control de
cuanto pesamos es muy limitada.
En realidad, tenemos una idea
exagerada de nuestra capacidad
de control sobre nuestro cuerpo.
No podemos cambiar nuestra al-
tura o nuestra cara, pero nos ima-
ginamos que podemos cambiar
nuestro peso.
¢Acaso no podemos?
La evolucion no nos ha disefiado
para que podamos controlar
nuestro peso. Al contrario, se ha
cuidado de evitar que lo haga-
mos. El resultado es que cudnto
pesamos no depende de nuestra
voluntad.
. Peropodemos cambiar nues-
tra dieta o hacer mas actividad
fisica.
Es cierto. Pero el efecto que
conseguimos suele ser pequefio.
La mayoria de personas que si-
guen una dieta acaban regre-
sando a su peso inicial.

EMILIA GUTIERR!

Jeffrey Friedman, en la sede de la Fundacion BBVA

= Jeffrey Friedman se licen-
cié como médico pero pron-
to oriento su carrera hacia
la investigacion. En 1994
descubrio la hormona lepti-
na, que regula el apetito y el
peso corporal. Por aquel
avance, que abri6é un nuevo
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~ Camino del Nobel

y prolifico campo de investi-
gacion, el investigador de la
Universidad Rockefeller de
Nueva York ha recibido los
premios mas importantes
del mundo en investigacion
biomédica excepto uno. So-
lo le falta el Nobel.

iLes falta fuerza de volun-

tad?
No es una cuestion de fuerza de
voluntad. El control consciente
de nuestras acciones esta gober-
nado en nuestro cerebro por el
cortex frontal. Pero nuestros im-
pulsos bésicos, como el apetito,
la sed, el suefio o el impulso
sexual, estdn controlados por el
hipotalamo. Este control es en
gran parte inconsciente.

Sin embargo, podemos res-

tringir de manera consciente
cuinto comemos.
Solo hasta cierto punto. La pre-
gunta que debemos hacernos es:
3qué ocurre cuando nuestro im-
pulso basico nos empuja en una
direccion y nuestra voluntad
consciente en otra?

;Cual es su respuesta?

Que el impulso basico casi siem-
pre acaba ganando.

Pero hay muchos casos en

que reprimimos nuestros im-

pulsos basicos.
;Por ejemplo?

Cuando nos sentimos atrai-

dos por una persona pero nos
abstenemos para no defraudar
a nuestra pareja. '
Pero no se esta absteniendo del
sexo, porque lo sigue teniendo
con su pareja. También me po-
dria poner el ejemplo’del suefio,
porgue nos podemos mantener
despiertos estando cansados. O
el de la sed. En todos estos casos
ocurre lo mismo. Podemos opo-
nernos conscientemente a nues-
tros impulsos basicos, pero sélo
hasta cierto punto. Con el apetito
ocurre igual.

Aun asi, hay personas que
consiguen perder peso y no vol-
verlo a ganar.

Lo cual nos indica que atin tene-
mos mucho que aprender. ;Por
qué unas personas recuperan su
peso inicial y otras no? No lo sabe-
mos. ;COmo se toma en el cere-
bro la decision de comer o no?

Tampoco lo sabemos, aunque he-
mos descubierto que intervienen
muiltiples factores, uno de los cua-
les es la fuerza de voluntad. ;En
qué lugar del cerebro se toma
esta decision? Tampoco lo sabe-
mos. Si conseguimos compren-
der mejor como tomamos nues-
tras decisiones de comportamien-
to, podremos aclarar como algu-

~ nas personas utilizan la fuerza de

voluntad para controlar el peso.
sPerder peso es, pues, un ob-
jetivo imposible para algunas
personas?
No quisiera sonar tan drastico.
Perder mucho peso y no volver a
ganarlo es muy dificil. Pero man-
tener una pérdida moderada de
peso esta al alcance de mucha

_ gente. Como le decia, hasta cier-

to punto podemos oponernos al
impulso del apetito.

¢Es suficiente una pérdida
moderada para las personas
con obesidad?
Se consiguen mejoras sustancia-

PERCEPCION ILUSORIA
“Tenemos una idea
exagerada de nuestra
capacidad de control
sobre nuestro cuerpo”

FIJARSE OBJETIVOS REALISTAS
“El objetivo de perder
peso debe ser mejorar
la salud, no tener un
cuerpo de modelo”

les de salud incluso con una pér-
dida moderada de peso. Pero no
hay que perder de vista que el ob-
jetivo debe ser mejorar la salud,
no conseguir un cuerpo de mode-
lo. Las personas que se fijan obje-
tivos realistas de pérdida de peso
consiguen grandes beneficios. Fi-
jarse objetivos no realistas lleva
al fracaso y a la frustracion.

;Ha intentado usted perder
peso alguna vez?
Desde luego. Pero he cambiado
mi manera de actuar a partir de

los resultados de mis investiga- . -

ciones. Antes me preocupaba
mas. Ahora hago actividad fisica
y tengo una dieta razonablemen-
te sana, pero he aceptado que la
naturaleza se hace cargo de cuan-
to peso. Me he sometido a la vo-
luntad de la biologia.e

RICARD JOSE
Barcelona

Imudena Rodriguez Rami-
ro tuvo claro que queria
ser cientifica desde los 17
afios. “Cuando empecé a estudiar
biologia, me parecid que seria in-
creible poder dedicarme a investi-
gar como funcionan los sistemas
biologicos”, recuerda.’ Su voca-
cién la llevo a especializarse en el
estudio del sistema inmunitario y
a aclarar como funcionan los lin-
focitos, células responsables de
protegernos de las infecciones.
* Por estos descubrimientos, la
cientifica del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) ha recibido esta sema-
na el premio Banc Sabadell de in-
vestigacion biomédica.

Dotado con 50.000 euros, el
premio del Sabadell destaca co-
mo uno de los mas importantes
que se otorgan en Espafia en in-
vestigacién biomédica. La candi-

Almudena R. Ramiro, galardonada por sus avances en inmunidad

Linfocitos de premio

datura de Almudena R. Ramiro
fue seleccionada entre 59 finalis-
tas por un jurado presidido por
Carlos Lopez-Otin, de la Univer-
sidad de Oviedo. Se trata de la pri-
mera mujer que gana el galardon,
que se otorga anualmente desde
el 2006. Segun el acta del jurado,
las investigaciones de Ramiro
representan - un_ avance para
comprender la idflamacién de la
pared de las arterias, que puede
desencadenar infartos; asimis-
mo, suponen un avance para la
comprensién y el tratamiento de
las enfermedades autoinmunes.
Nacida en Madrid en 1971, Al-
mudena R. Ramiro se licenci6 en
Bioquimica y Biologia Molecular
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Almudena R. Ramiro, bicloga del CNIC, en la sede de Banc Sabadell

en la Universidad Auténoma de
Madrid. Amplié su formacién en
la Universidad Rockefeller de
Nueva York antes de incorporar-
se al Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncologicas (CNIO) en
el 2006. Estando en Nueva York,
descubri6é que, al generar anti-
cuerpos, los linfocitos B modifi-
can el ADN de algunas células, lo
cual podria causar canceres. Des-
de el 2011, lidera el laboratorio de
Biologia de Linfocitos B en el
CNIC. El Consejo Europeo de In-
vestigacion (ERC) la selecciond
como una de las cientificas a las
que financia por al excelencia de
su trabajo.

Apasionada por su trabajo, de-
dica més de doce horas diarias a
la investigacion. Su principal re-
to profesional, afirma, es seguir
trabajando en lo que le gusta pa-
ra poder cumplir algun dia su sue-
fio: “Hacer un descubrimiento
que pueda mejorar la calidad de
vida de las personas”.e





