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El abordaje por vía 
endoscópica endona-
sal de tumores naso-
sinusales y de base 
de cráneo, la resolu-
ción de las complica-
ciones de estas ciru-
gías, las descompre-
siones de la órbita y 
dacriocistorrinosto-
mía láser y el trata-
miento de la polipo-
sis nasosinusal pe-
diátrica son algunas 
de las técnicas abor-
dadas en el Máster 
de Otorrinolaringolo-
gía Avanzada, dirigi-
do por Francisco Es-
teban y Antonio 
Abrante, que organi-
zan los hospitales 
Quirón Sagrado Co-
razón y Virgen del 
Rocío, junto con la 
Universidad de Sevi-
lla. Antonio Abrante, 
jefe de Servicio de 
Otorrinolaringolo-
gía del Sagrado Cora-
zón,  destaca que la 
importancia del más-
ter radica en que tan-
to la cirugía endoscó-
pica nasosinusal 
como la audiología 
son dos campos en 
continuo desarrollo, 
que requieren supe-
respecialización. 

Esta semana se ha 
inaugurado la IV edi-
cion de lo que consti-
tuye una experiencia 
pionera de colabora-
ción docente entre 
sanidad pública y 
privada. Es el único 
máster que se impar-
te a nivel nacional a 
otorrinolaringólo-
gos y especialidades 
afines.

Técnicas 
punteras en 
el máster 
nacional  
en ORL

Sesión inaugural del XX Congreso de la 
Sociedad Española de Medicina General 

"Nueve de las diez causas 
más frecuentes de muerte 
tienen una carga genética, 
incluso los accidentes de 
tráfico". Así reza la prime-
ra diapositiva que puso en 
su conferencia María Orera, 
jefa de la Unidad de Gené-
tica del Hospital Gregorio 
Marañón, de Madrid en el 
XX Congreso de la Sociedad 
Española de Medicina Ge-
neral y de Familia (SEMG) 
que se celebra en Zarago-
za, dejando claro que "la for-
mación en genética es aún 
asignatura pendiente en 
atención primaria".  

Patologías como la trom-
bofilia, el cáncer, la diabetes 
y la obesidad podrían evi-
tarse en gran medida si se 
extendiera entre los médi-
cos de familia el manejo de 
test genéticos. Orera asegu-
ró que el 5 por ciento de los 
pacientes que pasan por la 
atención primaria puede te-
ner patologías de alteración 
genética, pero sólo al 1 por 
ciento se les pide consulta 
especializada.  

"Es que, en general, los 
médicos de familia no pue-
den enviar pacientes a Ge-
nética", lamenta la genetis-
ta, indicando que esta espe-
cialidad aportaría su "máxi-
mo beneficio" a la sociedad 
si contara con la colabora-
ción de la atención prima-

La genética da un nuevo paso: de 
medicina preventiva a predictiva 

El manejo de test genéticos en primaria evitaría 
el desarrollo de múltiples patologías 
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ria. También directora mé-
dico de CGC Genetics, Orera 
detalló los obstáculos de di-
cho supuesto: "El primero 
es que no está en la mente 
de los médicos de familia 
que sus pacientes presenten 
alteraciones genéticas; y el 
segundo obstáculo es el ad-
ministrativo".  

MUTACIONES GRAVES  

Desde la Asociación Espa-
ñola de Genética Humana 
están "estrechando lazos" 
con atención primaria, algo 
que a la experta le interesa 
mucho. Prueba de ello es 
esta conferencia inaugural 
del congreso de la SEMG, un 
buen paso adelante. Y es que 
en las 20.000 personas so-
metidas ya a la secuencia-
ción del genoma "se han ha-
llado entre treinta y cuaren-
ta mutaciones genéticas, 
diez de ellas severas. Lo 
raro, según estos estudios, 
es que estemos bien". 

En la empresa CGC Gene-
tics fabrican test para de-
tectar el riesgo de muy dife-
rentes enfermedades. El re-
ciente caso de la doble mas-

tectomía de Angelina Jolie 
es un ejemplo de cómo estos 
análisis estrenan la era de la 
medicina predictiva. "En los 
últimos cuarenta años se ha 
practicado una medicina 
preventiva que ha dado es-
tupendos resultados, sobre 
todo en patologías cardio-
vasculares y en la detección 
precoz del cáncer de mama. 
Pero ahora, con la genéti-

ca, podemos dar un paso 
más y predecir el riesgo de 
enfermar". Contó que casos 
como el de Angelina Jolie 
están ya a la orden del día: 
"Se hacen muchos estudios 
genéticos que identifican 
portadores de una mutación 
y se recomienda, habitual-
mente, esta cirugía de re-
ducción de riesgo".  

Pero otras patologías 

como el cáncer de colon, la 
trombofilia, el retraso men-
tal, la diabetes e incluso la 
celiaquía, podrían evitarse 
si se generalizaran los test 
genéticos. La puerta de en-
trada, una vez más, es la 
atención primaria. "La far-
macogenética también esta-
ría ya implantada en un 
mundo ideal con el estudio 
de enzimas metabolizado-
ras, pues se sabe qué efecti-
vidad tienen los medica-
mentos en cada uno de no-
sotros". 

ESTUDIO EN PLASMA  

En el caso concreto del cán-
cer de colon, donde el diag-
nóstico precoz está aún le-
jos de ser real, se investigan 
las alteraciones genéticas 
a través de la séptima 9 me-
tilada presente en la sangre. 
Su ADN ofrece la probabi-
lidad de padecerlo. "Si a la 
población le dices que con 
estos marcadores en sangre 
se detectan con antelación 
el cien por cien de los ca-
sos de cáncer de colon, mu-
chas personas se somete-
rían a este estudio". Tam-
bién los test genéticos pue-
den indicarnos cómo meta-
bolizamos los alimentos y, 
por tanto, qué nos convie-
ne comer, aunque, en gene-
ral, la mejor dieta es "comer 
menos y hacer más ejerci-
cio". En genética, el quid de 
la cuestión es actuar sobre 
personas aún sanas. 

María Orera, jefa de Genética del Gregorio Marañón, de Madrid.
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El cambio en el 
abordaje de muchas 
patologías se está 
logrando gracias al 
análisis genético que 
precisa la colaboración 
de los médicos de 
atención primaria 

Un grupo de científicos del 
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares 
(CNIC) ha descubierto que 
los neutrófilos descartados 
diariamente por el organis-
mo tienen como función 
reubicar a las células ma-
dre en el cuerpo, según pu-
blican  en Cell. 

El equipo de Andrés Hi-
dalgo, investigador del De-
partamento de Epidemiolo-
gía, Ateroesclerosis e Ima-
gen Cardiovascular y coor-

Los neutrófilos explicarían por qué el infarto 'madruga'
MADRID 
REDACCIÓN dinado por Valentín Fuster, 

ha descubierto la función 
del cerca de millar de neu-
trófilos que diariamente de-
secha el organismo. 

En los experimentos pre-
sentados en el estudio, la es-
tudiante de doctorado Ma-
ría Casanova Acebes, de la 
Universidad Autónoma de 
Madrid, descubrió que al in-
troducir un número extra de 
neutrófilos apoptósicos en 
la circulación de ratones se 
producía un incremento de 
las células madre hemato-
poyéticas. 

Usando múltiples aproxi-
maciones experimentales, el 
equipo ha demostrado que 
cuando los neutrófilos han 
envejecido en la sangre se 
dirigen a la médula ósea 
para ser eliminados por ma-
crófagos, los cuales a su vez 
promueven cambios en un 
tipo de células encargadas 
de retener a las células ma-
dre hematopoyéticas en la 
médula ósea. "Como conse-
cuencia, las células madre 
son liberadas a la sangre", 
explica Casanova, primera 
firmante del trabajo.  

nas, como las que originan 
tumores, aprovechen ese 
mecanismo para reubicar-
se, por ejemplo, cuando ha-
cen metástasis", apunta Hi-
dalgo, investigador princial 
del estudio. 

 Pero este hallazgo podría 
tener, además, una implica-
ción directa en la salud car-
diovascular. Se sugiere que 
los cambios diarios en la 
función de esos leucocitos 
explicarían la propensión 
a sufrir accidentes cardio-
vasculares en ciertos mo-
mentos del día. 

La investigación revela 
también que el envejeci-
miento de los neutrófilos si-
gue ciclos circadianos, lo 
que sugiere que este proce-
so podría estar implicado 
en trastornos patológicos, 
como el infarto de miocar-
dio, que ocurre preferente-
mente en determinados mo-
mentos del día. "El trabajo 
descubre que las células 
madre son susceptibles a 
los ciclos circadianos por 
culpa de ese reciclaje celu-
lar. Es posible que otras cé-
lulas madre no tan benig-

Antonio Abrante.
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