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Los neutrofilos explicarian por qué el infarto ‘madruga

MADRID |
REDACCION

Un grupo de cientificos del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC) ha descubierto que
los neutroéfilos descartados
diariamente por el organis-
mo tienen como funcion
reubicar a las células ma-
dre en el cuerpo, segin pu-
blican en Cell.

El equipo de Andrés Hi-
dalgo, investigador del De-
partamento de Epidemiolo-
gia, Ateroesclerosis e Ima-
gen Cardiovascular y coor-

dinado porValentin Fuster,
ha descubierto la funciéon
del cerca de millar de neu-
trofilos que diariamente de-
secha el organismo.

En los experimentos pre-
sentados en el estudio, la es-
tudiante de doctorado Ma-
ria Casanova Acebes, de la
Universidad Auténoma de
Madrid, descubri6 que al in-
troducir un namero extra de
neutrofilos apoptdsicos en
la circulacion de ratones se
producia un incremento de
las células madre hemato-
poyéticas.

Usando multiples aproxi-
maciones experimentales, el
equipo ha demostrado que
cuando los neutréfilos han
envejecido en la sangre se
dirigen a la médula 6sea
para ser eliminados por ma-
crofagos, los cuales a su vez
promueven cambios en un
tipo de células encargadas
de retener a las células ma-
dre hematopoyéticas en la
médula 6sea. "Como conse-
cuencia, las células madre
son liberadas a la sangre",
explica Casanova, primera
firmante del trabajo.

La investigacién revela
también que el envejeci-
miento de los neutréfilos si-
gue ciclos circadianos, lo
que sugiere que este proce-
so podria estar implicado
en trastornos patoldgicos,
como el infarto de miocar-
dio, que ocurre preferente-
mente en determinados mo-
mentos del dia. "El trabajo
descubre que las células
madre son susceptibles a
los ciclos circadianos por
culpa de ese reciclaje celu-
lar. Es posible que otras cé-
lulas madre no tan benig-

nas, como las que originan
tumores, aprovechen ese
mecanismo para reubicar-
se, por ejemplo, cuando ha-
cen metastasis", apunta Hi-
dalgo, investigador princial
del estudio.

Pero este hallazgo podria
tener, ademas, una implica-
cién directa en la salud car-
diovascular. Se sugiere que
los cambios diarios en la
funcién de esos leucocitos
explicarian la propensiéon
a sufrir accidentes cardio-
vasculares en ciertos mo-
mentos del dia.



