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"Habitos saludables evitan
el 80% de cardiopatias"

Desde el afio pasado, Donna
Arnett preside la Asociacion
Americana del Corazon, una
de las principales sociedades
cientificas de Estados Unidos
y referencia mundial tanto
por su congreso anual como
por las publicaciones que
edita. Profesora de la Univer-
sidad de Alabama en Bir-
mingham, es la primera epi-
demiologa que ocupa este
cargo. Es algo logico, ha di-
cho a DM con motivo de una
conferencia que pronuncio

ayer en el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovas-
culares, en Madrid, por cuan-
to "la AHA encamina sus es-
fuerzos a prevenir las enfer-
medades cardiovasculares”,
primera causa de muerte en
paises desarrollados.

Uno de sus objetivos es im-
plicar mucho mas a la pobla-
cion en el cuidado de su sa-
lud. Para ello la AHA se apo-
ya en una serie de campanas
informativas, como Life's
simple 7, sobre habitos car-
diosaludables; You are the

Donna Arnett, presidenta de la Asociacion Americana del Corazoén.

cure, para reconocer los sin-
tomas del ictus, o Go red for
women, destinada a sensibi-
lizar a las mujeres sobre el

riesgo cardiovascular. Sabe
de lo que habla, pues ella
misma sufrié unictus a los
26 afios. P.8



0.JD.: 50858 Fecha:  14/05/2013
E.G.M.: No hay datos Seccion: MEDICINA
©2'" DIARIO MEDICO -
Arear 620 cm2 - 80% e —

"Hay que involucrar mas
a la gente en su salud”

Donna Amett, presidenta de la Asociacion Americana del Corazon, insiste en
gue la enfermedad cardiovascular y el ictus son prevenibles y tratables
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Acaba de aterrizar de un
vuelo transocednico y tie-
ne por delante la agenda de
entrevistas de una actriz ho-
llywoodiense, pero Donna
Arnett, presidenta de una de
las asociaciones profesio-
nales médicas mas impor-
tantes del mundo, no pierde
la sonrisa. Por primera vez
la Asociacién Americana del
Corazon (AHA) -que agluti-
na a profesionales sanita-
rios estadounidenses impli-
cados en el manejo de la en-
fermedad cardiovascular-
recurre a una epidemiolo-
ga para la presidencia. La
especialista, de la Univer-
sidad de Alabama, en Bir-
mingham, lo considera una
decisién logica, "en conso-
nancia con la linea adopta-
da porla AHA, porla que en-
camina sus esfuerzos a pre-
venir las enfermedades car-
diovasculares y, mas con-
cretamente, a mejorar la sa-
lud cardiovascular en un 20
por ciento de la poblaciéon
estadounidense para el ano
2020".

Una Iuchadoré B

desde los

dos frentes

Con apenas 26 afos,
Donna Arnett sufrio
un ictus embélico. De
esa experiencia que
define "aterradora"

ciativas en esa linea impul-
sadas porla AHA; la asocia-
cion cuenta con comisiones
de acreditacion de los cen-
tros para actuar como uni-
dades de referencia en el
manejo de los ictus, y tam-
bién del infarto de miocar-

Donna Arnett ha impartido una conferencia en el CNIC, en Madrid.

También es posible que ig-
noren los sintomas especi-
ficos, que a veces son dife-
rentes a los de los varones:
frente a la tipica angina de
pecho y dolor en el brazo,
pueden presentar malestar
géstrico o doloren la espal-

INFORMACION no habia querido dio y la insuficiencia car-  da."Quiza en el pasado en-
Para ello, la AHA apuesta hablar hasta hace diaca. trelos médicos existia cier-
porimplicar mas ala pobla- poco, cuando pensd ta falta de conciencia acer-
cion a través de campanas que su testimonio La presicenta de la ca del impacto de la enfer-
informativas. Arnett desta- podria servir de ayuda AHA considera que las medad cardiovascular en

ca algunas, como la recien-
te Life's simple 7, que sin-

a otras personas. "El
mejor consejo que

mujeres nNo fienen mas
dificultaces que los

las mujeres, pero hoy en dia
creo que existe una actitud

i‘,etlza los habitos cardlofa— pued_o dar es ac.udu' al Varones para superar vigilante hacia un problema
udables con los que "se hospital enseguida; i ; que ya no se ve como algo
puede evitar el 80 por cien- hay tratamientos un infarto o un ictus; masculino".

to de la patologia cardiovas- eficaces para el ictus NG s ven ya cormo Asume que el camino de
cular” (peso, actividad fisi- isquémico, pero deben algO masculino la prevencion es largo, casi

ca, alimentacién sana, pre-
sién arterial, colesterol, glu-
cosa, tabaco). O la llevada
acabo al alimén con la Aso-
ciacion Americana del Ictus
(ASA) You are the cure, que
incide en la importancia de
reconocer los sintomas de
estas enfermedades para
reaccionar a tiempo. Insiste
durante la entrevista, que
tiene lugar en el Centro Na-
cional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), en
esa importancia de llegar a
tiempo. No conoce de pri-
mera mano nuestro Codigo
Ictus, pero sumencion le lle-
va a hablar de algunas ini-

recibirse a tiempo". A
sus colegas les pide
que no obvien la parte
emocional de la
recuperacion: "La
embolia cerebral me
impidi6é hablar. Fue
muy angustioso. A
medida que mejoras,
queda un poso de
tristeza y cuesta
superarlo. A veces los
meédicos estdn mas
centrados en los
aspectos clinicos y
olvidan esa faceta de
la recuperacion de los
pacientes".
——

Ademas, alude a la cam-
pafia Go red for women:
"Cumple ya diez afios, y bus-
ca concienciar a las mujeres
sobre el riesgo de las enfer-
medades cardiovasculares,
el asesino numero uno de
nuestra sociedad, e insta a
que actuen sobre sus fac-
tores de riesgo".

Arnett considera que las
mujeres no lo tienen necesa-
riamente mas dificil para
superar unictus o un infar-
to, aunque en ocasiones an-
teponen su salud a la de los
miembros de la familia y
eso puede pasar factura.

tanto como trasladar a la
clinica la gran cantidad de
datos aportados porla ge-
nomica y las nuevas disci-
plinas cientificas en los ul-
timos afios. Ella se mues-
tra especialmente preocu-
pada por el aumento de la
obesidad y el consumo de
sal. Precisamente, el ulti-
mo numero de JAMA Inter-
nal Medicine publica un in-
forme alertando de la eleva-
da presencia de sodio enlos
alimentos preparados, el
mayor registrado. Pero se
muestra esperanzada: "Sa-
bemos que podemos cam-
biarlas cosas".



