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TC MULTICORTE, LA TECNICA QUE UNE

PERFUSION Y ANATOMIA A BAJA DOSIS

La imagen revoluciona el diagnoéstico vy la valoracion de la respuesta al tratamiento en enfermedad
cardiaca, al ofrecer la posibilidad de estudiar de forma simultanea anatomia y funcion

JULIA GUTIERREZ
dmredaccion@diariomedico.com

El espectacular desarrollo
de las técnicas de imagen se
plasma en la cardiologia
con avances como los nue-
vos equipos de resonancia
magnética con gadolinio
como material de contraste,
"que perfeccionan la valora-
cién de las caracteristicas
del infarto, asi como de la
perfusién miocardica", ex-
pone el presidente de la
Asociaciéon Espafiola de
Imagen Cardiaca (AEIC) y
cardiélogo del Hospital Cli-
nico San Carlos, Miguel An-
gel Garcia Fernandez. Para
el especialista, "el otro gran
salto es la reciente apari-
cion de los equipos de TC
multicorte de baja radiacion
con los que podriamos cum-
plir el suefio de conseguir
un estudio simultaneo de la
perfusion miocardica y la
anatomia de las arterias co-
ronarias con una sola técni-
ca y con bajas dosis de ra-
diacién".

La aparicién de las ima-
genes de fusién entre varias
técnicas proporciona infor-
macion anatémica y funcio-
nal simultdneamente y
constituye uno de los aspec-
tos mas llamativos en las in-
novaciones tecnologicas de
los ultimos afios. Garcia
Fernandez alude a "la inte-

técnica de fusion TC/Spect.

gracién de las camaras de
medicina nuclear con tomo-
grafia computarizada (TC):
con tomografia de emision
de protones (PET/TC) y con
tomografia computarizada
por emision de fotones indi-
viduales (Spect/TC)".

MAS FUSION
También destaca la "fusion
de resonancia magnética
(RM) y TC multicorte; car-
diorresonancia magnéticay
Spect; y por tltimo, PET con

Miguel Angel Garcia Hernandez, presidente de la AEIC, y Valentin
Fuster, director del CNIC. Al lado, imagen del corazén visto con la

RM". Muchos de esos
avances "consiguen
aportaciones relevan-
tes en investigacion ba-
sica, aunque su aplicacion
directa a la clinica todavia
es discutible. El llamativo
progreso de las técnicas en
imagen cardiaca es uno de
los grandes cambios que se
han producido en cardio-
logia durante los ultimos
afios.

De hecho, "se han conver-
tido en la base del diagnos-

tico, valoracion y respues-
ta al tratamiento, practica-
mente en cualquier patolo-
gia cardiaca", dice este car-
didlogo, para quien "los cua-
tro pilares que sustentan
las técnicas de imagen car-
diaca son: ecocardiografia

Los nuevos sistemas
de imagen
cardiovascular
multimodales permiten
caracterizaciones
tisulares y determinar
la compaosicion de
grupos celulares

(la mas difundida), la me-
dicina nuclear y las de TC
multicorte y de RM cardia-
ca".

Por su parte, el director
del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC), Valentin Fus-
ter, considera que las téc-
nicas de diagndstico por
imagen "no s6lo permiten
detectar y valorar numero-
sas enfermedades cardio-
vasculares, sino que tam-
bién admiten que se puedan
realizar caracterizaciones
tisulares e incluso determi-
nar la composicién o pre-
sencia de determinados
grupos celulares”. En este
sentido, el CNIC cuenta con
los sistemas de imagen car-
diovascular multimodali-
dad mas avanzados, "lo que
facilita de forma excepcio-
nal la concentracion de la
investigacion preclinica 'y
clinica", sefiala Fuster.

PRIMERO EN ESPANA

En concreto, el laboratorio
del CNIC dispone de un
equipo PET/RM -el primero
de Espafia y quinto en todo
el mundo- que utiliza una
nueva modalidad de imagen
hibrida con el que esperan
superar las deficiencias
inherentes a otras maqui-
nas en el estudio de la placa
de ateroma. Se trata de un
hibrido de PET y RM con el
que se visualizan los 6rga-
nos y al mismo tiempo el
funcionamiento bioquimico
de los tejidos. Asi, la reso-
nancia se encarga de la ana-
tomia y el PET se centra en
la funcionalidad de los dis-
tintos procesos orgéanicos.
La gran ventaja es que ofre-
ce una alternativa con me-
nos radiacién y especial-
mente eficaz en la caracte-
rizaciéon de los o6rganos
blandos.



