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ECOBRONCOSCOPIA EN 
ESTUDIO DEL MEDIASTINO 
EN CÁNCER DE PULMÓN 

Especialmente indicado 
para los "pacientes con sos-
pecha o confirmación de 
cáncer de pulmón", con el 
ecobroncospio "es posible 
ver lo que hay detrás de la 
pared de la tráquea y los 
bronquios para determinar 
si ganglios, masas y vasos 
del mediastino están afecta-
dos por un tumor", explica 
Javier Flandes, director de 
la Unidad de Broncoscopias 
y Neumología Intervencio-
nista del Hospital Universi-
tario Fundación Jiménez 
Díaz, de Madrid, y presiden-
te de la Asociación Españo-
la de Endoscopia Respirato-
ria y Neumología Interven-
cionista (AEER). 

El presidente de la AEER 
destaca la importancia de 
estudiar "el mediastino en 
la estadificación del cán-
cer bronquial", algo que 
ahora es posible gracias a 
esta herramienta. La eco-
broncoscopia lineal (EBUS) 

La TAC y la PET pueden conseguir un diagnóstico precoz 
y observar la actividad biológica tumoral 

JULIA GUTIÉRREZ 
dmredaccion@diariomedico.com

se está realizando ya en un 
centenar de hospitales de 
España, pero "hacen falta 
más equipos" para llevar a 
cabo esta técnica diagnósti-
ca de última generación que 
combina la visión endoscó-
pica con la ecografía. 

"Una punción en los gan-
glios con el ecobroncosco-

pio sirve para detectar el tu-
mor y su tipología, y a par-
tir de las células que se ob-
tienen se pueden realizar 
estudios de mutaciones". A 
su juicio, la gran aportación 
de esta técnica es que gra-
cias a ella se pueden elimi-
nar las dos vías de detec-
ción anteriores. Hasta aho-
ra, "el paciente tenía que pa-
sar por quirófano o some-
terse a una mediastinosco-
pia, con la que se hacían 
punciones a ciegas sin sa-
ber lo que buscábamos por 
detrás". La Jiménez Díaz ad-
quirió en 2007 el primer 
equipo comercial con el que 
se han realizado ecobron-
coscopias en España. 

POBLACIÓN DE RIESGO  

Detectar un cáncer de pul-
món en el estadio I puede 
ser decisivo para la cura-
ción del paciente. Por este 
motivo, Javier Zulueta, di-
rector del Departamento de 
Neumología de la Clínica 
Universidad de Navarra, re-

Javier Flandes, de la Fundación Jiménez Díaz, de Madrid, y par-

te de su equipo realizando una ecobroncoscopia. 

D
M

Equipo híbrido de tomografía por emisión de positrones (PET) y resonancia magnética (RM).
D
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salta la importancia de rea-
lizar una tomografía com-
putarizada (TAC) preventiva 
anual en la población de 
riesgo, es decir, fumadores 
y ex fumadores de entre 55 
y 74 años. 

Se ha demostrado que 
"con la detección precoz del 
cáncer de pulmón mediante 
TC torácica de baja dosis de 
radiación se consigue redu-
cir la mortalidad", afirma 
Zulueta, responsable del 
programa I-ELCAP en la Clí-
nica Universidad de Nava-
rra, el primer centro español 
que participó en este pro-
yecto con el que se ha criba-
do población de riesgo en 60 
centros de todo el mundo. 

En este momento, 
también colabora 
con I-ELCAP el 
Instituto Valencia-
no de Oncología 
(IVO). 

ACTIVIDAD  

Más del 80 por 
ciento de los casos 
de cáncer de pulmón se 
diagnostican en estadios 
avanzados de la enferme-
dad, motivo por el que ape-
nas un 15 por ciento logra 
sobrevivir al menos cinco 
años. "Con un cribado con  
TAC, el 85 por ciento de los 
cánceres que se detectan es-
tán en estadio I, lo que fa-
cilita su curación", conside-

ra Zulueta.  
Cuando con la TAC se vi-

sualiza una lesión, la tomo-
grafía por emisión de posi-
trones (PET) revela si está 
activa o no y cuál es su nivel 
de actividad, "con lo que las 
dos técnicas de diagnóstico 
se complementan para ob-
tener los mejores resulta-
dos".

LA IMAGEN HÍBRIDA PET-
RM REALIZA UN ANÁLISIS 
MOLECULAR DE TEJIDOS

"La información que aporta 
en algunos campos no es 
comparable con otras técni-
cas; es lo más innovador 
que existe actualmente en el 
mercado". Alonso Farto, jefe 
del Servicio de Medicina 
Nuclear del Hospital Uni-
versitario Gregorio Mara-
ñón, de Madrid, habla así 
del equipo PET-RM instala-
do en el Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC). 

Se trata de "una nueva 
modalidad de imagen híbri-
da" que se obtiene median-
te tomografía por emisión 
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nancia magnética (RM). 
Como investigador visitan-
te del CNIC, Farto explica 
que con ello es posible "la 
adquisición de imágenes 
mediante dos técnicas que 
aportan información no 
sólo estructural de alta de-
finición, sino que realizan 
análisis a nivel molecular 
de los tejidos". 

"La fusión de estos dos 
equipos de imagen no ha 
sido fácil por razones fun-
damentalmente técnicas", 
señala el experto, ya que "la 
RM emplea campos magné-
ticos muy potentes" que lo 
hacen muy complicado. 

El primer equipo PET-RM 
de España y el tercero del 
mundo se puso en marcha el 
año pasado en el CNIC, algo 
de lo que "estamos especial-
mente orgullosos", apunta 
Farto. Actualmente, "el equi-
po instalado en el CNIC se 
emplea únicamente en in-
vestigación cardiológica, 

mientras que los otros se 
destinan fundamentalmen-
te para oncología, neurolo-
gía y en patología pediátri-
ca, puesto que la RM no 
emite radiación". 

Para Farto, "se debe va-
lorar su indicación según la 
patología que se busque". 
En este sentido, "la PET-RM 

sería muy útil en la detec-
ción de tumores y patolo-
gías de partes blandas", ca-
sos en los que "aporta infor-
mación de afectación e inva-
sión local de los tumores". 
Sin embargo, "tendría poco 
valor en lesiones óseas". 

Ningún hospital español 
cuenta con equipos para 

realizar esta prueba, a pesar 
de que "los costes se han re-
ducido de forma muy im-
portante en los últimos 
años", indica Farto. Respec-
to a otros países, "nuestros 
equipos de medicina nu-
clear están claramente por 
debajo de los estándares eu-
ropeos aceptados".

El ecobroncoscopio 
permite realizar punción 
en ganglios para 
detectar el tumor, su 
tipología y, a partir de 
las células que se 
obtienen, efectuar el 
estudio de mutaciones

La realización de una 
tomografía axial 
computarizada anual 
preventiva en 
población de riesgo 
podría adelantar el 
diagnóstico y así la 
supervivencia 
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