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Un estudio asocia la
pérdida de peso con una
menor mortalidad CV

MADRID
DM

Las intervenciones po-
blacionales pueden ser
muy eficaces para preve-
nir enfermedades car-
diovasculares y diabe-
tes, ya que permitirian
que las modificaciones
de conducta recomenda-
das fuesen menos radi-
cales. Estos son algunos
de los resultados de un
trabajo que se publica
hoy en British Medical
Journal, liderado por
Manuel Franco, profesor
en las universidades de
Alcala de Henares, John
Hopkins, e investigador
en el Centro Nacional de
Investigaciones Cardio-
vasculares. El trabajo ha
estudiado la relacion en-
tre cambios de peso jy la
enfermedad coronaria,
elictus yla diabetes.Asi,
la pérdida de cinco ki-
los de peso de media en
la poblacién podria re-
ducirse en un tercio la
mortalidad por enferme-
dades coronarias y en
casila mitad las defun-
ciones por diabetes y
también bajarian, en un
porcentaje menor, las
muertes por infarto cere-
bral o ictus.

ESCENARIO PECULIAR
El trabajo se basa en la
observacion de la pobla-
cién cubana durante 30
afios, un escenario "im-
posible de replicar en un
ensayo clinico", enfati-
za Franco. Sin embargo,
los investigadores desta-
can los afios entre 1991 y
1995, en los que Cuba

ol
Manuel Franco, investigador y autor principal del estudio.

Ante la bonanza
econdmica en
Cuba, la poblacion
aumento su peso
en nueve kios de
media y ésto no
repercutio en la tasa
de defuncion

sufri6 una crisis econo-
mica motivada por la
caida de la Unién Sovié-
tica. En aquel tiempo, la
muestra bajo de peso al
no disponer de medios
de transporte y aumentd
considerablemente el
porcentaje de poblaciéon
conniveles de actividad
fisica moderada.

Mas tarde, en 1992
como consecuenciad del
crecimiento econémico
que experimento la isla,
la poblacién aument6 su
peso una media de nue-
ve kilos. Por otra parte, la
prevalencia de diabetes
se disparo6 desde 1997 y
comenzo6 una disminu-
cién en la mortalidad
por la enfermedad que
dur¢ seis afios. Fue en
2002 cuando, segun cer-
tificaron los investiga-
dores, estas tendencias
se revirtieron y volvié a
aumentar la tasa de
mortalidad. Ante esta si-
tuacién, los autores se-
fialan que las tasas de
defunciones por enfer-
medad coronaria, que
habia disminuido un 34
por ciento entre 1996 y
2002, no aumentaron
sino que se estabiliza-
ron. Este dato revelador
"contradice las tenden-
cias més agoreras".




