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Las tecnicas de
imagen se asoman
a la enfermedad
cardiaca subclinica

El avance en la comprensién del
mecanismo basico de la enferme-
dad coronaria depende de las téc-
nicas de imagen cardiaca, con-
sideradas uno de los diez avan-
ces principales de la medicina en
el altimo milenio. Uno de los cam-
pos mas prometedores viene de
lamano del estudio de la enferme-
dad cardiaca subclinica, sobre la
que gird ayer el simposio Los retos
. de la imagen cardiaca en el siglo
Raimundo Pérez-Hernandez (director de la Fundacién Ramén Areces), Angeles Franco, Valentin Fuster y Mi-  XXI, organizado por la Fundacion
guel Angel Garcia Fernandez, ayer en Madrid. Ramon Areces. P. 7
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Valentin Fuster, director general del CNIC, ayer en la Fudancién Ramén Areces, en Madrid.

La imagen sirve en bandeja a
|a patologia cardiaca subclinica

MADRID

SONIA MORENO
El fomento de la salud
cardiovascular implica
actuar en la patologia cli-
nica, la subclinica y la
prevencion, frentes que se
benefician de los avances
en las técnicas de imagen
cardiaca. Sobre ello ha
discurrido el simposio
Los retos de la imagen
cardiaca en el siglo XXI,
organizado porla Funda-
cién Ramon Areces y co-
ordinado por Angeles
Franco, del Servicio de
Radiologia de la Funda-
cién Jiménez Diaz y por
Miguel Angel Garcia-Fer-
nandez, del Instituto Car-
diovascular del Hospital
Clinico Universitario San
Carlos, que se celebrd
ayer en Madrid. En el en-
cuentro, Valentin Fuster,
director del Centro Nacio-
nal de Investigaciones
Cardioldgicas (CNIC), en
Madrid, ha aludido al reto
que supone identificar la
enfermedad coronaria
subclinica.

El cardidlogo ha co-
mentado a DM la situa-
cion del proyecto HRP (si-
glas inglesas de placa de
alto riesgo), una experien-
cia en Estados Unidos con
la que se ha estudiado
con técnicas de imagen a
6.000 individuos que no
habian sufrido enferme-
dad cardiovascular y en
los que se han registra-
do 400 eventos, en actual
proceso de analisis. "Los
resultados nos indican
que dos técnicas no inva-
sivas, la ecografia 3D de
las arterias carétidas y la
tomografia computariza-

Una vez detectada la
enfermedad antes de
que se manifieste, el
reto esta en
consequr la
eliminacion de
factores de riesgo de

forma mantenioa

da (TC) de la calcificacion
de las coronarias, aportan
un pronostico eficaz en
cuanto que predicen
quién tendrd eventos car-
diovasculares a corto pla-
Zo, en tres afios, seguin
nuestro seguimiento”;
también aportara infor-
macion sobre aspectos
genéticos y protedmicos,
que se publicaran pronto,
apunta Fuster.

"Detectamos qué perso-
na esta desarrollando la
enfermedad antes de que
se produzcan los eventos;
la cuestién que ello plan-
tea es si se puede cambiar
el estilo de vida y cuanto
tiempo, una vez que se de-
tecta esa condicion".

Con esas preguntas en
mente, se desarrollan en
Espaia otros dos proyec-

tos, también dirigidos por
Fuster. El estudio PESA
(Progression of Early Sub-
clinical Atherosclerosis),
auspiciado por la Funda-
cién Botin, que igualmen-
te busca detectar lesiones
ateroesclerdticas median-
te técnicas avanzadas de
imagen cardiovascular, y
que confia en completara
mediados de 2013 una
cohorte de 4.000 partici-
pantes, entre los trabaja-
dores del Grupo Santan-
der, con edades de entre
40 y 55 afios; después se
repetiran las pruebas a
los tres y seis afios.

El estudio AWHS (The
Aragon Workers Health
Study) se centra en traba-
jadores de la fabrica Ge-
neral Motors en Zaragoza,
y espera incluir una
cohorte de 5.000 indivi-
duos con un corte de edad
menor. Fuster ha comen-
tado que, a medida que
avancen, el coste de las
técnicas de imagen utili-
zadas se reducird, como
ha ocurrido en otros cam-
pos tecnolégicos, y hara
de ellas herramientas
mas asequibles.

El tren tecnoldgico, en marcha

Miguel A. Garcia-Fernandez, coordinador con
Angeles Franco del simposio, afirma que el
progreso en las técnicas de imagen, "una
revolucion en la cardiologia reciente", implica
adaptar la gestion para optimizar recursos,
mas ahora, en plena crisis econémica; entre
otros elementos, el técnico tiene un papel
fundamental, reconoce Garcia-Fernandez, que
lamenta que la crisis retrase la incorporacion
al hospital de la nueva tecnologia.




