
No son pocas las preocupa-
ciones que tiene el usuario
ante la situación que vive el
SNS, pero, atendiendo a los
resultados de una encuesta
realizada por Mapfre, el
tiempo de espera para acce-
derapruebasdiagnósticases
la principal. Casi el 90 por
ciento de los 2.650 partici-
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El retraso diagnóstico,
mayor temor del usuario

Más de la mitad cree que el SNS
funciona bien, pero se piden reformas

El ciudadano solicita que los cambios
lleguen sin reducción presupuestaria

pantes citan las demoras
diagnósticas como su mayor
temor, por delante de una
preocupación más global, el
presente y futuro del sistema
sanitario. Concretamente, el
82,4 por ciento califica de
mala la situación en tiempos
de espera diagnósticos.

Por lo general,los usuarios
creenque lasanidadaúnfun-
ciona bien, aunque señalan

Alan Tall, de la Universidad de Columbia (Nueva York).
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SANIDAD

ElTribunal Superior de Jus-
ticia de Galicia ha dado la ra-
zón a una médico inspecto-
ra que recurrió la decisión de
un tribunal calificador de un
concurso de plazas para mé-
dicos de familia por no pun-

NORMATIVA

años

Cataluña hará
públicos los resultados de
todos los equipos de AP
El Departamento de
Salud dará a conocer a
finales de 2012 por
primera vez los resul-
tados de salud y eco-
nómicos de todos los

centros de primaria,
y lo hará identificán-
dolos nominalmente.
El informesaldráde la
Central de Resultados
autonómica. P. 3

GESTIÓN

Los estudiantes de
Medicina apoyan el último
borrador de troncalidad
El Consejo Estatal de
Estudiantes de Medi-
cina ha dado su visto
buenoalúltimoborra-
dor de troncalidad del
MinisteriodeSanidad,

donde se establece
que podrán escoger
especialidad tras los
dos años de formación
troncales sin hacer
otro examen. P. 5

PROFESIÓN

Los niveles elevados
de vitamina D protegen frente
al cáncer de vejiga invasivo
Un estudio que se pu-
blica hoy en Journal
of theNationalCancer
Institute, dirigido por
Núria Malats,del Cen-
tro Nacional de Inves-

tigaciones Oncológi-
cas, muestra que los
niveles elevados de vi-
tamina D pueden pro-
teger frente al cáncer
de vejiga. P. 8

MEDICINA

El TDAH comparte riesgo
genético con el tabaquismo
Un estudio de investi-
gadores canadienses
publicadoen Archives
of Diseases in
Childhood ha mostra-
do que un determina-

dopolimorfismogené-
tico se vincula tanto al
trastorno por déficit
de atención e hiperac-
tividad (TDAH) como
al tabaquismo. P. 9
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que el sistema necesita refor-
mas.

Uno de cada cinco sostiene
que el funcionamiento del
SNS es correcto, mientras
que un 53 por ciento añade
a esta respuesta que precisa
ciertas reformas.Otro 20 por
ciento es más crítico y cree
que estos cambios son fun-
damentales porque en el sis-
tema sanitario sólo funcio-

nan contados ámbitos.
Los ciudadanos siguen un

discurso similar al de los
profesionales al pedir, más
allá de los recortes,reformas,
y al solicitar que éstas se lle-
ven a cabo sin reducir el pre-
supuesto destinado a la sani-
dad.Másdedosterciosde los
encuestadoscreenque losse-
guros privados son una bue-
na alternativa. P. 2

La experiencia en una especialidad distinta a la que se
opta en un concurso puntúa si se ha ejercido en el SNS

Alan Tall, uno de los mayo-
res expertos en las funciones
del colesterol HDL,confía en
el éxito de dos fármacos en
fase IIIde investigación:ana-
cetrapib y evacetrapib.Al pa-
recer, son mucho más poten-
tes que torcetrapib, cuyo en-
sayo clínico fue interrumpi-
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"Dos fármacos en ensayos
pueden elevar el colesterol
HDL más del 100 por cien"

tuarle su experiencia profe-
sional.

La resolución del TSJ de
Galicia confirma el fallo de
Juzgado Contencioso núme-
ro 1 de Santiago que declaró
que la Administración no se
había ajustado a derecho y
ordenó que le fueran valora-

dos a la facultativo su expe-
riencia como inspectora aun-
que esas funciones no tuvie-
ran relación directa con las
del médico de familia.

Los magistrados acuden a
las bases de la convocatoria,
donde sí cuenta la experien-
cia dentro del SNS y de la UE

en otras categorías distin-
tas a la que se oferta.

El fallo apunta que si la
convocatoria hubiera especi-
ficado que puntuaba sólo la
experiencia en centros asis-
tenciales, y no en institucio-
nes sanitarias, "así lo habría
establecido". P. 6

doen2007porquenoseapre-
ciaron beneficios.

"Los nuevos fármacos son
capaces de elevar el coleste-
rol HDL en más de un 100 por
cien", ha señalado el inves-
tigador, que recaló ayer en
Madrid para pronunciar una
conferencia en el Centro Na-
cional de Investigaciones
Cardiovasculares. P. 8

Francisco X. Real y Núria Malats, investigadores del CNIO.
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Niveles altos de vitamina
D se asocian a un menor
riesgo de desarrollar cáncer
de vejiga, según las conclu-
siones de un trabajo multi-
disciplinar que han coor-
dinado biólogos molecula-
res y epidemiólogos del
Centro Nacional de Inves-
tigaciones Oncológicas
(CNIO),y cuyos datos se pu-
blican hoy en el Journal of
theNationalCancer Institu-
te. El trabajo ha sido diri-
gido por Núria Malats, jefa
del Grupo de Epidemiología
Genética y Molecular, y
Francisco X. Real, del Gru-
po de Carcinogénesis Epite-
lial. Los autores tomaron
muestras de sangre de más
de 2.000 individuos, entre
pacientes con cáncer de ve-
jiga y sujetos controles,pro-
cedentes de 18 hospitales
españoles, lo que represen-
ta el mayor estudio en este
ámbito realizado hasta la
fecha.

MÁS AGRESIVIDAD

"Las personas con niveles
más altos de 25(OH)D3,una
formaestabledevitaminaD
en sangre, son los que pre-
sentaban un menor riesgo
de padecer cáncer de vejiga,
lo que indica que niveles al-
tos de esta vitamina se aso-
cian con una protección de
la enfermedad,o lo que es lo
mismo, niveles bajos se re-
lacionan con un aumento
del riesgo de padecerla",re-
sume Malats.

Mediante análisis mole-
culares in vitro se ha obser-
vado que la vitamina D ac-
túa regulando la expresión
de una proteína, la FGFR3,
que participa en el desarro-
llo del cáncer de vejiga.Para
Real,esteefectoprotectores
más evidente en pacientes
concánceresmásagresivos.
"Observamosquenivelesal-
tos de vitamina D disminu-
yen,sobre todo,el riesgo de
desarrollar cáncer de vejiga

La vitamina D
protege frente al
cáncer de vejiga

Altos niveles de vitamina D parecen proteger frente al
cáncer de vejiga, sobre todo los más invasivos

MADRID
REDACCION
dmredacción@diariomedico.com

invasivo y con bajos nive-
les de FGFR3: los de mayor
probabilidad de metastati-
zar", precisa André Amaral,
primer autor del estudio.

La investigación sugiere
que un incremento en la in-
gesta de esta vitamina, me-
diante dieta o suplementos,
o a través de un incremen-
to controlado en la exposi-
ción solar, puede ser bene-
ficioso para el paciente en
términos de prevención y
tratamiento. El trabajo se
enmarca en el estudio espa-
ñol Epicuro cuyos objeti-
vos son evaluar los factores
genéticos y no genéticos
asociados al riesgo y al pro-
nostico de este tumor.

En el análisis ha partici-
pado también Alberto Mu-
ñoz,del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas del
CSIC. El proyecto ha esta-
do financiado por la Funda-
ción de Investigación en
Cáncer (ReinoUnido),el Ins-
tituto Nacional del Cancer
(Estados Unidos), el Fondo
de Investigaciones Sanita-
rias, la RedTemática de In-
vestigación Cooperativa en
Cancer,laAECC,Consolider
Oncobio y la Comunidad de
Madrid.
� (J of Nat Canc Inst (2012).
doi: 10.1093/jnci/djs444).

España, a la
cabeza en
incidencia
El cáncer de vejiga
representa un grave
problema de salud
pública en muchos
países, entre ellos
España, donde se
registran 11.200
nuevos casos cada
año, uno de los
mayores índices de
incidencia en todo el
mundo. De hecho, es el
cuarto tipo de tumor
más frecuente entre
los varones en España,
después de los de
próstata, pulmón y
colorrectal. Tras el
diagnóstico, los
pacientes precisan de
un control mediante
distintas técnicas de
seguimiento, como la
cistoscopia, que
afectan en gran
medida a su calidad
de vida, al tiempo que
representa elevados
costes sanitarios.
Además, tiene una
alta tasa de recidivas.

Alan Tall, profesor de la Universidad de Columbia (Nueva York).
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Alan Tall, de la Universi-
dad de Columbia (Nueva
York), es uno de los prin-
cipales expertos en las
funciones del colesterol
HDL, en cuyas propieda-
des terapéuticas sigue
confiando a pesar de los
decepcionantes resulta-
dos de torcetrapib.De he-
cho,tal y como ha comen-
tado a DM, detrás de este
fármaco vienen otros cu-
yos efectos serán mucho
más espectaculares.

Torcetrapib se diseñó
como inhibidor de la pro-
teína de transferencia de
los ésteres de colesterol
(CETP,segúnsussiglasen
inglés). "Su administra-
ción incrementaba el co-
lesterol HDL en torno a
un 30 por ciento, lo que
deberíahaberrepresenta-
do algún beneficio para
los pacientes", según ha
explicado Tall, que ha
acudido a Madrid para
pronunciar el seminario
Nuevas funciones del co-
lesterol HDL relevantes
para la aterogénesis en el
CentroNacionalde Inves-
tigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC).

El estudio con torcetra-
pib fue interrumpido pre-
maturamente en 2007
porque no se observó nin-
gún beneficio asociado a
su administración. "Es
importante matizar que
noseaprecióningúnefec-
to adverso, es decir, no
hubo ninguna alerta de
seguridad", ha recalcado
Tall. Los responsables de
la investigación todavía
nohanpresentadotoda la
información,por loquese

"Se puede conseguir elevar el
colesterol HDL más del 100%"

MADRID
MARÍA SÁNCHEZ-MONGE

desconocen los detalles
del fracaso del medica-
mento.

El experto estadouni-
dense anuncia que pron-
to se desglosarán todos
los datos, pero mientras
ofrece sus propias conje-
turas: "Unaposibilidades
que, si reclutas a los pa-
cientes después de que

Tall confía en las bue-
nas perspectivas de otros
fármacos de la misma
clase que están en ensa-
yos clínicos. "Son mucho
más potentes que torce-
trapib y sus efectos po-
drían ser diferentes", ha
señalado. Dos de ellos se
encuentran en fase III:
anacetrapib y evacetra-
pib. "Son capaces de ele-
var el colesterol HDL en
más de un 100 por cien y
disminuyen el colesterol
LDL en torno al 20-30 por
ciento", ha recalcado.

INFLAMACIÓN

El equipo de Tall ha des-
cubierto nuevas funcio-
nesdelcolesterolHDL.En
concreto, se halla inmer-
so en la investigación de
la "producción de células
inflamatoriasen lamédu-
la ósea", que son las que
conviertena laateroescle-
rosis en una enfermedad
inflamatoria crónica de
las arterias. Sus trabajos
muestran que "el coles-
terol HDL actúa en la mé-
dula ósea limitando la
producción de esas célu-
las inflamatorias,los leu-
cocitosqueencuentranen
la placa ateroesclerótica".

También ha observado
el papel del colesterol
HDL en la supresión de la
producción y la activa-
ción de las plaquetas."Al-
gunas formas de HDL,
cuando se introducen en
un modelo animal,supri-
men activamente la pro-
ducción de leucocitos y
plaquetas. Esta podría
ser una nueva vía para
monitorizar la terapia en-
focada en el HDL", ha ex-
presado el experto.Francisco X. Real y Núria Malats, investigadores del CNIO.

Es importante
matizar que no se

apreció ningún efecto
adverso en los
pacientes tratados con
torcetrapib, es decir,
no hubo ninguna alerta
de seguridad"

“

El colesterol HDL
actúa en la

médula ósea limitando
la producción de
leucocitos y
suprimiendo la
formación y activación
de las plaquetas".

“

hayan tenido un infarto
y los tratascontresocua-
tro fármacos diferentes,
estos serán tan eficaces
reduciendo los niveles de
colesterol y controlando
la tensión arterial, las
plaquetas y los factores
de coagulación que aña-
dir un nuevo agente que
simplemente eleve el co-
lesterol HDL en un 30 por
ciento no tendrá un gran
efecto".

Otra hipótesis es que el
fármaco "impulsase un
incremento en un coleste-
rolHDLquenoesunafor-
ma efectiva de HDL; se in-
crementaría la cantidad,
pero no la calidad".
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