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CARDIOLOGIA INVESTIGACION TRASLACIONAL

Basica y

clinica

se alimentan
mutuamente

-> Las jornadas Cicerone nacieron con el objetivo
de impulsar la investigacion cardiovascular en-
tre los que empiezan la especialidad.

1 Clara Simén Vazquez

Desde hace seis afios se cele-
bra en Espafia la Jornada Ci-
cerone, organizada por el
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC), el Instituto Cardio-
vascular del Hospital Clini-
co San Carlos, de Madrid, y
la Fundacién Interhospitala-
ria para Investigacién Car-
diovascular; anteriormente
coincidia con la Reunién del
Colegio Americano de Car-
diologfa. "El objetivo es des-
pertar y provocar vocacién
de investigacién en el drea
cardiovascular a los residen-
tes que comienzan la espe-
cialidad. Queremos transmi-
tirles ilusién: decirles que
pueden hacer lo que quieran

si se lo proponen, indepen-
dientemente de dénde ha-
gan la especialidad’, ha ex-
plicado a DiarRIO MEDICO
Carlos Macaya, jefe del Ser-
vicio de Cardiologia del
Hospital Clinico San Carlos.

Valores
Para intentar conseguir este
objetivo, Valentin Fuster, di-
rector general del CNIC, se
ha centrado en temas perso-
nales. "Anim6 a la audiencia
diciendo que eran muy bue-
nos profesionales, con ganas
y con buen curriculum. Todo
esto hace que puedan alcan-
zar los objetivos que se pro-
pongan, porque hoy en dia
no hay barreras geograficas".
Asi, como ha resumido

Julidn Pérez-Villacastin, Valentin Fuster, Carlos Macaya, José Marfa Ordovds y Miguel Torres, du-
rante las Jornadas de Investigacion Cicerone.

Macaya, las jornadas se han
centrado en aspectos de
comportamiento, de aptitu-
des y de actitudes, de gene-
rosidad, de trabajo; en fin,
de valores.

José Maria Ordovas, direc-
tor del Laboratorio de Nutri-
cién y Genética de la Uni-
versidad de Tufts, en Estados
Unidos, se ha referido a la
genética y la epigenética de
las enfermedades cardiovas-
culares. "Ademés de explicar
hasta dénde se ha llegado,
Ordovas les lanzé el guante
a los nuevos especialistas y
les dijo que quedan muchos

aspectos por descubrir en es-
te campo y que tienen que
ser ellos los que sigan desci-
frando el genoma, del que
aun queda un 9o por ciento
por conocer”.

Compatibles

Borja Ibéfiez ha expuesto su
experiencia. Trabaja a tiem-
po parcial en el Instituto
Cardiovascular del Hospital
Clinico San Carlos y es in-
vestigador del CNIC. De for-
macién cardiolégica, es ex-
perto en hemodindmica y
estd haciendo un estudio
multicéntrico en sujetos con

infarto de miocardio con
elevacién del segmento ST
tratados con betabloquean-
tes. Participa todo el Samur
y los servicios de ambulan-
cias. En el estudio se selec-
ciona a los pacientes de for-
ma aleatoria al recibir pro-
pranolol frente a no trata-
miento y ademds se compa-
ran los pacientes sometidos
a angioplastias y los que no.
"Este estudio es fruto de in-
vestigaciones previas en ani-
males, un ejemplo claro de
investigacion traslacional”.
En la linea opuesta, de cli-
nica a basica, estd Julian Pé-
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La gendmica, la
epigendmica, la
transcriptémica, la
protedmica y la
metaboldmica
permiten, por primera
vez, investigar
simultdneamente todos
los aspectos de la
biologia de una célula,
tejido u organismo y
establecer las
conexiones entre sus
componentes.

De todas, la genémica,
que estudia las
mutaciones de nuestros
genes, es la mas
avanzada y gracias a
ella es posible detectar
millones de variaciones
genéticas en cada
individuo y analizar su
asociacion con el riesgo
cardiovascular.

rez-Villacastin, del Clinico
San Carlos. Ha presentado
trabajos con ratones en los
que trasladan la patologia
que ven en la clinica. Y An-
tonio Bayés-Genis, del Hos-
pital Germans Trias y Pujol,
en Badalona, también hace
traslacional sin olvidar la ba-
sica e intentando aplicar lo
que ve cada dia en la clinica.




