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ivimos tiempos de enorme
complejidad. La acuciante
situacién econémica y fi-
nanciera, el creciente desempleo,
la pérdida de confianza institucio-
nal y, por ende, la pérdida de cre-
dibilidad fuera de nuestras fronte-
ras son factores que, inevitable-
mente y con el paso del tiempo,
han desencadenado una sensa-
cion generalizada de desasosiego.
Pero, a pesar de esta situacion,
tenemos que empezar a romper
este circulo vicioso pesimista. Las
perspectivas a corto plazo son du-
ras, pero debemos forzar un cam-
bio de mentalidad que promueva
una visibn mas constructiva de
nuestro futuro y que nos permita
encontrar las soluciones mas
eficaces.
Una de las incégnitas que mas
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Los avances

del CNIC repercuten
en la lucha contra
las enfermedades
cardiovasculares

atencion requiere es la bisqueda
de un nuevo modelo productivo
para nuestro pais. El agotamien-
to de un modelo eminentemente
basado en la construccién y en el
turismo debe llevarnos, de forma
inevitable, a la consecucién de un
modelo productivo basado en el
conocimiento. Y, de forma simpli-
ficada, para fomentar la cultura
del conocimiento, es de comun
opinién que hay que hacer un es-
fuerzo considerable en materia
de investigacién, desarrollo e in-
novacion (I+D+i).

Sin embargo, no es posible in-
vestigar si no hay recursos, y los
recursos no se obtienen sin creci-
miento econdmico, que es a su
vez una consecuencia clara de la
inversion en investigacion y desa-
rrollo. Por lo tanto, para romper

esta espiral perversa es importan-
te compatibilizar las politicas de
austeridad, que permiten recor-
tar el gasto y disminuir el déficit,
con politicas promotoras del cre-
cimiento, como la inversién en
I+D+i. Para este fin, existen for-
mulas —como la financiacién
mixta publico-privada— que per-
miten atajar el problema con sol-
vencia. Y en el campo de la inves-
tigaciéon en biomedicina, estas
féormulas adquieren si cabe ma-
yor relevancia, habida cuenta de
sus claros beneficios: mejorar la
calidad de vida del conjunto de la
ciudadania, aliviar la carga finan-
ciera de las Administraciones pa-
blicas —para las que resulta insos-
tenible afrontar en solitario este
coste— y fomentar el papel de la
empresa privada como eje funda-

mental para la prosperidad de un
pais. No olvidemos que solo los
paises que inviertan en investiga-
cion, especialmente en lo referen-
te a la salud, se mantendran en
posiciones de liderazgo a nivel
mundial en el futuro, como lo de-
muestran las agresivas politicas
de inversién en I+D adoptadas

por paises como China o Brasil.
Si echamos la vista hacia
atras, uno de los logros mas im-
portantes de los Gltimos afios en
Espafia para la investigacion bio-
médica ha sido la creacion del
Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC). Di-
rigido por el prestigioso cardidlo-
go Valentin Fuster, el CNIC tiene
la mision de mejorar la salud car-
diovascular de la poblacién me-
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diante el avance en el conoci-
miento cientifico y su eficaz tras-
laci6n a la aplicacion clinica. Es-
te ambicioso proyecto, lider en
su campo, no solo se ha converti-
do en un referente en el ambito
de la investigacién cardiovascu-
lar, sino que también ha marca-
do un hito para la colaboracion
publico-privada en materia de
[+D+i. Por un lado, la Administra-
cion viene consolidando su
apuesta en este sentido al mante-
ner el compromiso de asumir la
parte de inversién publica del
proyecto CNIC. Por otro lado, 13
de las mas importantes empre-
sas y entidades espaiiolas (Accio-
na, BBVA, Endesa, Fundacién
Abertis, Fundacién Mutua Madri-
lenia, Fundaciéon Marcelino Bo-
tin, Fundaciéon Ramén Areces,
Gas Natural, PRISA, Inditex, la
Caixa, Fundacion Repsol y Telefo-
nica) contribuyen al proyecto,
afo tras afo, mediante la aporta-
cion de recursos privados que se
canalizan hacia el CNIC a través
de la Fundacién Pro CNIC. Las
empresas que integran dicha
Fundacién reafirman asi, a tra-
vés del mecenazgo cientifico, un

doble compromiso: la promocién
de I+D+i como sefial inequivoca
de progreso y de avance para
nuestra competitividad, y la me-
jora sustancial de la calidad de
vida de todos los espaifioles.
Fruto de esta colaboracion, el
CNIC cuenta ya con una impor-
tante cartera de programas de
incalculable impacto social. En-
tre otros muchos, son destaca-
bles proyectos como el Metocard,
que estudia los efectos beneficio-
sos, tras un infarto, de una inter-
vencién precoz en la ambulancia
para detener el dafo del corazoén;
la Polypill, que elaborada junto
con los laboratorios Ferrer, aglu-
tina en una Gnica pastilla el trata-
miento tras un primer infarto de
miocardio, lo que supone ahorro
sanitario y mejora de la calidad
de vida de los pacientes; o el pro-
grama PESA CNIC-Grupo Santan-
der y Fundacién Botin, gracias al
cual los servicios de salud laboral
y prevencién de riesgos laborales
del Banco Santander colaboran
con el CNIC para medir factores
de riesgo cardiovascular en em-
pleados voluntarios. Pero ade-
mas de los programas destinados
en exclusiva a la investigacion, es
muy destacable el plan de forma-
cién CNIC-Joven, a través del
cual se identifica y se forma a jo-
venes brillantes que muestran,
desde etapas tempranas de su
educacion, interés por la ciencia
y por la investigacién. Mediante

12 programas que cubren todos
los niveles de formacion, desde la
enseflanza secundaria hasta la
formacion posdoctoral, se ha
conseguido, desde el ano 2006,
que mas de 2.200 jovenes hayan
participado en el programa CNIC-
Joven y conformen ya la cantera
de excelentes profesionales que
lideraran la investigacion en el
futuro.

En este punto, es primordial
recalcar el papel fundamental
del investigador. Es bien sabido
que la excelencia y la calidad en

CNIC cuenta con una
cartera de programas
de incalculable
impacto social

la investigacion se alcanzan, prin-
cipalmente, asegurando el capi-
tal humano. Un esmerado proce-
so de seleccion del personal cien-
tifico, su peribédica evaluacion
por un comité externo de exce-
lencia y la oferta tecnoldgica de
dltima generacion (principal-
mente en materia de imagen car-
diovascular) garantizan la pro-
ductividad del CNIC y promue-
ven un cambio de paradigma en
la investigacién cardiovascular
espafiola. Con las miras puestas
en el largo plazo, los compromi-

sos adoptados por los benefacto-
res y por los investigadores con
el conjunto de la sociedad augu-
ran unos resultados magnificos,
como los que ya se empiezan a
cosechar.

Prueba de dichos resultados
son los reconocimientos que, en
pocos aiios de actividad, ya ha ob-
tenido el CNIC, entre los que de-
bemos destacar la concesion el
pasado mes de octubre de la acre-
ditacién Severo Ochoa como cen-
tro de referencia internacional
en investigacion cardiovascular.
Esta acreditacion, que solo se ha
concedido a ocho centros punte-
ros y vanguardistas, tendra una
validez de cuatro afios y propor-
cionara un millén de euros anua-
les durante ese periodo. El reco-
nocimiento, otorgado por un pa-
nel de expertos internacionales
formado por cientificos de re-
nombre, entre los que destacan
tres premios Nobel, permitira al
CNIC fortalecer sus capacidades
de investigacion, asi como facili-
tar el camino a otras convocato-
rias competitivas, contar con
acceso preferente a las grandes
instalaciones de investigacion,
disfrutar de flexibilidad en la con-
tratacién de personal (cientificos
y tecnoélogos) y ostentar un reco-
nocimiento cientifico que ofrezca
una visibilidad preferente en la
obtencion de ayudas de mecenaz-
go, entre otros beneficios.

En un momento en el que el

pesimismo tiende a apoderarse
con facilidad de nuestros pensa-
mientos, debemos incidir en los
mensajes positivos que nos per-
mitan cambiar de mentalidad e
invertir mas tiempo y esfuerzo
en la creatividad. Los avances del
CNIC, como caso de éxito y ejem-
plo del potencial investigador de
nuestro pais, repercuten positiva-
mente en la lucha contra las en-
fermedades cardiovasculares, cu-
yo impacto econémico, social y
humano estan alcanzando indi-
ces dramaticos e insostenibles pa-
ra el sistema. No en vano, la pato-
logia cardiovascular se erige, por
desgracia, como la primera cau-
sa de mortalidad en el mundo de-
sarrollado. Honoré de Balzac di-
jo en su dia que “en las grandes
crisis, el corazén se rompe o se
curte”. Este es, por tanto, un mag-
nifico momento para que consi-
gamos curtir el corazon, en todas
sus acepciones. Con un enfoque
luchador y optimista, con la for-
macién y con la investigacion
por bandera, y, sobre todo, con la
colaboracién estrecha entre la
Administracién y las empresas
privadas, seguiremos aunando
esfuerzos y poniendo en comin
los recursos necesarios para sal-
vaguardar aquello que entre to-
dos mas debemos proteger: nues-
tro futuro.

Luis de Carlos Bertran es presiden-
te de la Fundacién Pro CNIC.



