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La investigadora
pacense trabaja en
el CNIC sobre la relación
entre la obesidad
y cánceres como
el hepático
:: M. BARRADO TIMÓN
BADAJOZ. La científica extreme-
ña Guadalupe Sabio Buzo (Badajoz,
1977) se enteró en la noche del lu-
nes de que había obtenido uno de
los Premios Impulsa que otorga la
Fundación Príncipe de Girona a pro-
yectos emprendedores y carreras
destacadas de jóvenes hasta 35
años. Pero ayer desarrolló con nor-
malidad su trabajo en el Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC) del Instituto Car-
los III de Madrid, donde trabaja des-
de 2011 en el descubrimiento de los
mecanismos que relacionan la obe-
sidad con enfermedades como el
cáncer o la diabetes. El galardón le
causó una gran alegría.
–Le han dado el premio en la ca-
tegoría Ciencia y Academia «por
su excelencia científica y lideraz-
go internacional», ¿cómo se toma
que le digan esto?
–Me lo tomo como si no me lo cre-
yera. Es la sensación de pensar que
no me lo merezco, una sensación
rara. Se lo he dicho a la gente del la-
boratorio porque creo que es un pre-
mio compartido entre todo el gru-
po que trabajamos codo con codo y
día a día. Están supercontentos.
–Me llama la atención lo del li-
derazgo internacional, porque
siempre nos quejamos de las po-

cas perspectivas de nuestra cien-
cia. Eso es reconfortante en es-
tos momentos.
–Sí, lo es. Mi carrera se ha desarro-
llado tanto dentro como fuera de
España. He estado bastantes años
fuera y volvía a España hace tres.
–¿Sigue trabajando con la proteí-
na JNK1 por la relación existen-
te entre la obesidad y algunos
cánceres?
–Sí, trabajamos en la JNK y en la
P38, que son dos proteínas de la
misma familia.
–¿Han obtenido algún dato reve-
lador de última hora?
–Ahora estamos estudiando cómo
la obesidad puede afectar al desa-
rrollo del cáncer hepático y esta-
mos obteniendo los primeros re-
sultados con modelos en ratón. La
investigación va bien, aunque es
más lenta de lo que esperan los me-
dios de comunicación.
–El profesor Barbacid dijo hace
poco en Badajoz que conocemos
bien el cáncer pero que otra cosa
es curarlo. ¿Cual es la dificultad
en esa investigación que realizan
entre la obesidad y el cáncer?
–La principal dificultad es que cada
tipo de cáncer es diferente. Aunque
tú provoques un cáncer idéntico en
dos ratones, el tumor que se forma,
el mecanismo de señalización y
todo el metabolismo que va asocia-
do son distintos. Necesitamos cam-
biar la perspectiva y pensar que el
cáncer tiene una firma diferente
en cada persona. No todos los cán-
ceres se pueden curar con el mis-
mo tratamiento ni pensar que cual-
quier tipo de cáncer es igual a otro.
Proteínas que serían buenas para

«La ciencia básica
nos acerca a
nuevas medicinas»
Guadalupe Sabio Buzo Premio Impulsa
en la categoría Ciencia y Academia

curar un tipo de cáncer no lo serían
para otro. Es un campo muy amplio
y realmente difícil. Además, los ex-
perimentos que llevamos a cabo
con ratones son muy largos y tar-
dan uno o dos años. Es muy lento.
–¿Alguno de sus hallazgos ha pa-
sado a experimentación con hu-
manos?¿Están en disposición de
lograr eso?
–Estamos empezando a colaborar
con médicos para hacer ensayos de
detección de moléculas en huma-
nos, pero sólo tenemos resultados
preliminares.
–Supongo que los investigadores
se levantan cada mañana con el
convencimiento de que un día se
podrá curar el cáncer.
–Creemos firmemente en que cada
investigador pone su granito de are-
na. Eso consigue crear una monta-
ña que, a lo mejor no logra curar el
cáncer, pero sí consigue mejorar las
condiciones de los enfermos o sim-
plemente retrasar la aparición de
metástasis. Yo hago ciencia bastan-
te básica, lejana de lo que es la apli-
cación médica. La aplicación de lo
que descubramos quizá no vendría
hasta dentro de diez años. Pero aún
así, la investigación básica siempre
va a ser importante para conseguir
nuevos medicamentos. De hecho,
los grandes logros de la Medicina
se han conseguido por investiga-
ción básica que en principio pare-
cía que no tenían nada aplicable.
Por ejemplo, el estudio de la estruc-
tura del ribosoma sirvió para me-
jorar los antibióticos.
–¿Se ha arrepentido de haber
vuelto a España?
–La vuelta es difícil, pero tuve suer-
te y encontré gente que me apo-
yó y confió en lo que hacía. Gracias
a eso he conseguido prosperar. La
vuelta es difícil, pero no por volver
a España, sino porque moverse de
un lado a otro siempre lo es y sobre
todo ahora que la inversión en cien-
cia está reduciéndose. Cada vez es
más difícil conseguir proyectos. Y
la gente que empieza tiene más di-
fícil lograr que les apoyen.

Mucho estudio
y premios

Guadalupe Sabio Buzo es licen-
ciada en Veterinaria por la Uni-
versidad de Extremadura, doc-
tora por la de Dundee (Reino
Unido) y ha investigado en el
Howard Hughes Medical Insti-
tute de la Universidad de Massa-

chussets y en el Centro Nacio-
nal de Biotecnología del CSIC.
En 2009 recibió el Premio
L’Oréal-UNESCO por la investi-
gación a la que sigue dedicando
sus esfuerzos. Su nuevo premio,
el Impulsa, está dotado con
10.000 euros. Su equipo investi-
ga ahora sobre el cáncer hepáti-
co y la relación entre obesidad y
enfermedades cardiovasculares.
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La pacense Guadalupe Sabio Buzo en el CSIC. :: HOY

Los Premios Impulsa,
dotados con 10.000
euros en cada
categoría, se entregan
el próximo 29 de junio

:: REDACCIÓN
BADAJOZ. Además de la pacense
Guadalupe Sabio, otros tres jóvenes
recibirán el próximo 29 de junio los
Premios Impulsa que otorga la Fun-
dación Príncipe de Girona (FPdGi) a
proyectos emprendedores y carre-
ras de personas de entre 16 y 35 años.

Los galardonados son el madri-
leño Javier Agüera, en el apartado
de Empresa, responsable de la pri-
mera empresa europea en crear un
terminal con la última versión de
Android; la violinista, también ma-
drileña, Leticia Moreno, en Artes y
Letras, por su precisión técnica, su

fuerza escénica y su futuro como
artista; el barcelonés Edgar Vinyals,
en el de Social, fundador de la Aso-
ciación de Ocio Inclusivo ‘Saräu’,
por su capacidad de superación per-
sonal y de promover un proyecto
responsable con personas con en-
fermedad mental; y la ya citada ex-
tremeña Guadalupe Sabio, en el de
Ciencias y Academia.

Asimismo, la Fundación Priva-
da Marianao, con sede en el muni-
cipio barcelonés de Sant Boi de Llo-
bregat, obtuvo el premio en la ca-
tegoría de Entidad por su trabajo

para la integración de jóvenes con
riesgo de exclusión social.

El nombre de los galardonados
se decidió el pasado lunes en la re-
unión del consejo asesor de la FPdGi
que tuvo lugar en el Museo Dalí de
Figueres, con presencia de los prín-
cipes de Girona y Asturias. Los Pre-
mios Impulsa están dotados con
10.000 euros por categoría, junto a
una reproducción de una obra del es-
cultor Juan Muñoz. La entrega será
en el Auditorio de Girona dentro de
la celebración del Fórum Impulsa,
que organiza también la FPdGi.
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