0.J.D.: 369707
E.G.M.: 1961000
Tarifa 13985€

EL PAIS

EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

Fecha:  02/05/2012
Seccion: ULTIMA
Paginas. 48

ALMUERZO CON... SIMON MENDEZ

“En Estados Unidos
la investigacion
es mas facil”

EMILIO DE BENITO

El ltimo afio y medio de Simén
Méndez ha sido tan ajetreado
que no le ha dado ni tiempo de
buscar un japonés “para comer
sushi como en Nueva York”. Y tan-
tas ganas tiene que es lo Gnico
que pide. Estos 18 meses los ha
dedicado este investigador sevi-
llano de 35 afios a montar un gru-
po de trabajo en el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y a recuperar “las
costumbres espafiolas” que tuvo
que dejar durante los siete afos
que ha pasado en Nueva York.
“Siempre he tenido claro que lo
primero es mi carrera. Ahora me
ha traido de vuelta a Espana, y
me encanta, pero uno no sabe
dénde va a estar en el futuro”.

Y eso que las mudanzas no de-
ben de ser faciles para Méndez,
casado y con dos hijos de tres
afios y medio y uno y medio. Su
esposa también es investigadora,
y ahora esta en el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Oncolégi-
cas. “Si en Espaiia se dice que los
nifios llegan con un pan debajo
del brazo, nosotros bromeamos
con que los nuestros llegaron con
una publicaciéon en Nature cada
uno”, dice con ironia. “Pero ya le
he dicho a mi mujer que tendra
que publicar sin esa ayuda, por-
que no creo que tengamos mas

Kai. Madrid

» Dos aguas: 5 euros.
» Sushi variado especial: 41.
» Dos cafés: 5.

Total (con IVA): 51 euros.

familia”. Tampoco ha tenido casi
tiempo desde que volvié a Espa-
fia de ir a conciertos —“solo un
par de veces al Auditorio”— ni,
mucho menos, a bucear, sus dos
aficiones. “Pero hemos recupera-
do la relacién con la familia. Con
el AVE, Sevilla esta al lado. Ya he
llevado a los nifios a la Semana
Santa. A la mayor le encant6”.
Hace el investigador, que co-
me con parsimonia, un balance
muy positivo de su regreso. “He
conseguido reclutar un equipo
muy bueno”. En €l ya hay cinco
personas. Otros tres investigado-
res reclutados con el programa
Ramon y Cajal y dos técnicos.
Ademas, acaba de recibir un im-
portante espaldarazo a su traba-
jo: una beca Howard Hughes de
625.000 euros. “Son muy genero-
sos. Valoran maés el curriculo del
cientifico, asi que el proyecto es
muy amplio. Yo he propuesto in-
vestigar sobre la regulacion me-
dioambiental de las células ma-
dre, porque hemos descubierto

Méndez solo tiene su trabajo asegurado durante cinco afios. / ALVARO GARCIA

que hay dos tipos, las del hueso y
las que circulan por la sangre, y
los niveles de estas tltimas cam-
bian a lo largo del dia, tienen un
ritmo circadiano”, resume —a su
pesar, como casi todos los cientifi-
cos— intentando que los profa-
nos lo entiendan. Con eso y un
contrato Ramoén y Cajal tiene ga-
rantizados los préximos cinco
afos, que es toda la estabilidad
que ofrece la carrera de un cienti-
fico en un sitio puntero como el

El cientifico andaluz
ha conseguido
625.000 euros de la
Fundaciéon Hughes

CNIC. Era la primera vez que gru-
pos de investigacién extranjeros
podian optar a la Hughes. “Habia
760 solicitudes, y han dado 28.
Cinco de ellas a grupos espafio-
les, lo que esta muy bien. Hemos
sido, junto con los portugueses,
los que mejor hemos salido, al
nivel de los chinos, con todo su
potencial”.

Para el CNIC solo tiene alaban-
zas. “Son muy generosos, aunque
exigen mucho. El ambiente es in-
ternacional, y anima ver a tanta
gente joven implicada en la inves-
tigacion”. Después de insistir, so-
lo le ve una pega. “En Estados
Unidos la investigacion es mas fa-
cil. Cuesta menos conseguir los
reactivos, los materiales. Quizé
es porque son de fabricacion esta-
dounidense, o, quiza, por la buro-
cracia. Ahi estdn mas acostum-
brados”.

Sobrio, rechaza el postre para
pedir un café. Y sale camino del
metro. “Todavia me quedan unas
cuantas horas de trabajo”.



