
El último año y medio de Simón
Méndez ha sido tan ajetreado
que no le ha dado ni tiempo de
buscar un japonés “para comer
sushi como enNueva York”. Y tan-
tas ganas tiene que es lo único
que pide. Estos 18 meses los ha
dedicado este investigador sevi-
llano de 35 años amontar un gru-
po de trabajo en el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y a recuperar “las
costumbres españolas” que tuvo
que dejar durante los siete años
que ha pasado en Nueva York.
“Siempre he tenido claro que lo
primero es mi carrera. Ahora me
ha traído de vuelta a España, y
me encanta, pero uno no sabe
dónde va a estar en el futuro”.

Y eso que las mudanzas no de-
ben de ser fáciles para Méndez,
casado y con dos hijos de tres
años y medio y uno y medio. Su
esposa también es investigadora,
y ahora está en el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Oncológi-
cas. “Si en España se dice que los
niños llegan con un pan debajo
del brazo, nosotros bromeamos
con que los nuestros llegaron con
una publicación en Nature cada
uno”, dice con ironía. “Pero ya le
he dicho a mi mujer que tendrá
que publicar sin esa ayuda, por-
que no creo que tengamos más

familia”. Tampoco ha tenido casi
tiempo desde que volvió a Espa-
ña de ir a conciertos —“solo un
par de veces al Auditorio”— ni,
mucho menos, a bucear, sus dos
aficiones. “Pero hemos recupera-
do la relación con la familia. Con
el AVE, Sevilla está al lado. Ya he
llevado a los niños a la Semana
Santa. A la mayor le encantó”.

Hace el investigador, que co-
me con parsimonia, un balance
muy positivo de su regreso. “He
conseguido reclutar un equipo
muy bueno”. En él ya hay cinco
personas. Otros tres investigado-
res reclutados con el programa
Ramón y Cajal y dos técnicos.
Además, acaba de recibir un im-
portante espaldarazo a su traba-
jo: una beca Howard Hughes de
625.000 euros. “Son muy genero-
sos. Valoran más el currículo del
científico, así que el proyecto es
muy amplio. Yo he propuesto in-
vestigar sobre la regulación me-
dioambiental de las células ma-
dre, porque hemos descubierto

que hay dos tipos, las del hueso y
las que circulan por la sangre, y
los niveles de estas últimas cam-
bian a lo largo del día, tienen un
ritmo circadiano”, resume —a su
pesar, como casi todos los científi-
cos— intentando que los profa-
nos lo entiendan. Con eso y un
contrato Ramón y Cajal tiene ga-
rantizados los próximos cinco
años, que es toda la estabilidad
que ofrece la carrera de un cientí-
fico en un sitio puntero como el

CNIC. Era la primera vez que gru-
pos de investigación extranjeros
podían optar a la Hughes. “Había
760 solicitudes, y han dado 28.
Cinco de ellas a grupos españo-
les, lo que está muy bien. Hemos
sido, junto con los portugueses,
los que mejor hemos salido, al
nivel de los chinos, con todo su
potencial”.

Para el CNIC solo tiene alaban-
zas. “Son muy generosos, aunque
exigen mucho. El ambiente es in-
ternacional, y anima ver a tanta
gente joven implicada en la inves-
tigación”. Después de insistir, so-
lo le ve una pega. “En Estados
Unidos la investigación esmás fá-
cil. Cuesta menos conseguir los
reactivos, los materiales. Quizá
es porque son de fabricación esta-
dounidense, o, quizá, por la buro-
cracia. Ahí están más acostum-
brados”.

Sobrio, rechaza el postre para
pedir un café. Y sale camino del
metro. “Todavía me quedan unas
cuantas horas de trabajo”.

No hay debate. Nos enfrentamos a un ma-
ñana sombrío en el que acabaremos pres-
cindiendo de lo fundamental ymantenien-
do lo accesorio, y no hay debate. No saben

tenerlo los partidos. Y, como reflejo de un
sentido partidista de la política que los ciu-
dadanos hemos asumido dócilmente en es-
tos últimos años, tampoco nosotros sabe-
mos. En cuanto nos enfrentamos a un
asunto espinoso procuramos formar nues-
tra opinión según lo que predique el parti-
do al que votamos, y nos aferramos a ella.
Porque no sabemos debatir o porque to-
dos los debates se nos pudren enseguida.
Sale a la palestra la incontenible Esperan-
za Aguirre y pone en duda el sistema auto-
nómico y eso nos sirve para considerar
que cualquier cambio en la organización

del Estado nos devolvería al centralismo
franquista.

Almargendel ataque al sistemadeAgui-
rre (hipócrita en el sentido de que los presi-
dentes del PP han sabido crear en cada
comunidad su feudo) y también al margen
de los que consideran un sacrilegio revisar
los gastos que escapan al control del Estado
central, me gustaría que, en algúnmomen-
to, y creo que el momento es precisamente
este, existiera un debate real sobre cuánto
dinero nos gastamos en los coches oficiales
que precisan nuestras instituciones, cuán-
tos asalariados públicos han generado los

organismos locales, cuántas “embajadas”
nos vemos obligados a costear, cuánta du-
plicación inútil de competencias que impi-
de la eficacia en sanidad o ralentiza la pues-
ta enmarcha de negocios. Hubiera sido fun-
damental que ese debate se hubiera adelan-
tado a los recortes en educación, sanidad o
en investigación. Pero sigue siendoundeba-
te urgente que debieran exigir los sindica-
tos, al que debería prestarse la oposición y
que le toca liderar a quien manda. Si es
cierto que somos pobres habremos de pres-
cindir de los caprichos que nos permitimos
cuando éramos nuevos ricos.
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