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“Demasiada vitamina A en e
embarazo puede dafiar al feto”

Miguel Torres y Alberto Rosellé-Diez, investigadores del CNIC

EMILIA GUTIERREZ

» Miguel Torres (izquierda) nacié en Madrid en 1963

» Licenciado en Biologia por la Complutense y doctorado en
Bioquimica y Biologia Molecular por la Auténoma de Madrid
» Entre 1992 y 1996 trabajé en el Instituto Max Planck de
Quimica Biofisica de Gottingen (Alemania)

» Se incorporé al Centro Nacional de Biotecnologia (CNB)
del CSIC en Madrid en 1996, donde cred un grupo de biolo-
gia del desarrollo reconocido internacionalmente

»En el 2007 se incorporé al Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC), donde es director adjunto

» Alberto Rosell6-Diez (derecha en la foto) nacié en Zarago-
za en 1982

» Estudié la carrera de Quimica, con especializacién en bio-
quimica en el segundo ciclo, en la Universidad de Zaragoza
» Aunque no estudid biologia, sus padres son bidlogos y le
fascinaba la biologia del desarrollo, en particular el desarro-
llo de las extremidades. Cuando conocié a Miguel Torres,
vio que investigaba precisamente el desarrollo de las extre-
midades y se incorpor6 a su equipo en el CNB en el 2005

» En el 2007 se marché al CNIC junto a Miguel Torres

JOSEP CORBELLA
Barcelona

1 principio pensé: ‘Si nadie
ha resuelto este problema
en treinta afios, ;como va-
mos a resolverlo noso-
tros?”, recuerda Miguel To-
rres, director adjunto del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) en Madrid. El problema era
comprender como se forman los miem-
bros durante el desarrollo de un em-
brién. Formulado en los afios 70, era
uno de los problemas fundamentales de
la biologia del desarrollo, un campo de
investigacion que ha adquirido una im-
portancia renovada con el auge de las cé-
lulas madre y la medicina regenerativa.
;Como vamos a resolverlo nosotros?,
penso Torres, “pero de vez en cuando
llega al laboratorio una persona capaz
de profundizar un poco mas en un pro-
blema, de disefiar los experimentos ade-
cuados y de no parar hasta encontrar la
respuesta. Esto fue lo que aportd Alber-
to Roselld -reconoce Torres-, una con-
tribucion intelectual importante y la acti-
tud de decir: ‘Vamos a resolverlo™.
;Cudl era el secreto de la forma-
cion de los miembros?
M.T. Que las células no estan predesti-
nadas a convertirse, por ejemplo, en par-
te de una mano o de un pie. Lo que he-
mos observado es que hay un sutil equili-
brio entre dos sefiales que regulan el cre-
cimiento del miembro y que el equili-
brio entre estas sefiales varia a medida
que el miembro se desarrolla.
¢Cuales son estas sefiales?
M.T. El acido retinoico, que se deriva
de lavitamina A, hace crecer los miem-
bros desde el tronco. Y una proteina lla-
mada FGF que se segrega en la punta de

la extremidad contrarresta el dcido reti-
noico y regula el crecimiento en las par-
tes mds alejadas del tronco. Hay una ar-
monia en como se modulan estas sefia-
les a lo largo del desarrollo.

¢Como una sinfonia de moléculas?
M.T. En cierto modo, si. Como una sin-
fonia o como una escultura viva. Es fas-
cinante contemplar la capacidad auto-

SINFONIA DE MOLECULAS
“Hay una armonia

en como se desarrolla
un ser vivo”

organizativa que tiene un embrion.
AR.D. Hay una armonia en cémo se
desarrolla un ser vivo. Casi cualquier
proceso bioldgico tiene esta armonia.
Son las soluciones a las que ha llegado la
naturaleza tras millones de afos.

¢Trabajan con embriones hu-
manos?

Ultimos dias
para votar

=A falta de poco mas de tres
dias para que se cierre la vota-
cién del premio Vanguardia
de la Ciencia, mas de 9.900
personas han votado ya a los
finalistas a través de la web
www.lavanguardia.es/vanguar-
dia-de-la-ciencia. El plazo de
votacion, que se inicio el 29 de
enero, terminara el miércoles
29 de febrero a medianoche.

M.T. La investigacién se ha hecho con
embriones de pollo. Pero los resultados
son extrapolables a la especie humana.
¢Como pueden estar seguros?
M.T. Ahora lo estamos estudiando en
mamiferos, concretamente en ratones,
y los resultados son los mismos.
A.R.D. Los mecanismos que regulan el
desarrollo se han conservado alo largo
de la evolucidn en vertebrados superio-
res. También se ha visto que alteracio-
nes de vitamina A en mujeres embaraza-
das se asocian a trastornos de desarrollo
fetal, lo que confirma la importancia del
acido retinoico en nuestra especie.
¢Como puede saber una mujer em-
barazada si tiene una cantidad ade-
cuada de vitamina A?
M.T. En los paises desarrollados, si se
tiene una alimentacién adecuada, la
probabilidad de tener un déficit de vita-
mina A es my baja. Pero hay que evitar
tomar suplementos de vitamina A, o far-
macos que contengan retinol como los
del acné, porque demasiada vitamina A
en el embarazo puede dafiar al feto.
¢Su investigacion abre la via a re-
generar Organos amputados como
se regenera la cola de la lagartija?
A.R.D.Hay que advertir que hacemos in-
vestigacion basica. Si de ella se derivan
aplicaciones, no serdn a corto plazo. No
queremos dar falsas esperanzas.
M.T. Regenerar un organo en una perso-
na plantea varios problemas que no es-
tan resueltos. Basta con fijarse en como
es una mano, es una estructura de una
complejidad enorme. Pero a largo plazo
no me cabe duda de que se haran avan-
ces en medicina regenerativa y se conse-
guird regenerar tejidos humanos.e
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