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La cinasa ILK podría convertirse
en diana para la ateroesclerosis
Un estudio que se publica en Circulation Research,
llevado a cabo por científicos del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y de
la Universidad de Alcalá, desvela que la molécula
ILK desempeña un papel en el desarro-
llo de la ateroesclerosis.

Los sonidos novedosos se
procesan en el colículo inferior
Los sonidos de alerta, diferentes de los habituales,
se procesan en las partes inferiores del cerebro
hacia arriba y no en la corteza como se creía. Así
lo demuestra un grupo de investigadores del Ins-
tituto de Neurociencia de Castilla y Le-
ón, en The Journal of Neuroscience.

Cada vez más alergia a implantes
y a los fármacos biológicos
El número de casos de reacciones alérgicas a im-
plantes metálicos (prótesis ortopédicas e intravas-
culares) y a los fármacos biológicos ha aumenta-
do en los últimos años, según lo ex-
puesto en la reunión CYNA (Madrid).

Médicos y psicólogos precisan
una mayor formación en afasias
Jordi Peña Casanova, neurólogo del Hospital del
Mar, en Barcelona, advierte del vacío que tradio-
cionalmente existe en la formación médica y psi-
cológica en relación con el manejo de
las patologías del lenguaje.

Un nuevo estudio epidemiológico
actualiza el riesgo de Alzheimer
Un trabajo coordinado por psiquiatras del Hospi-
tal Clínico de Zaragoza documenta la incidencia
de la enfermedad de Alzheimer, así como el ries-
go vital de sufrirlo. Se publica en Acta
Psychiatrica Scandinavica.

El tratamiento del Hinchey III
puede ser menos agresivo
"El tratamiento en el Hinchey III está variando.
Como propuesta preconizamos hacer un lavado
con suero fisiológico de la cavidad abdominal, de-
jando dos drenajes", ha dicho Alfredo
Alonso Poza, del Hospital del Sureste.

{ }Las buenas acciones
refrescan la sangre y

permiten sueños felices.
CHARLES PANATI

La Sala Civil del Tribunal Su-
premo ha desestimado la re-
clamación de una mujer que
alegaba no haber sido infor-
mada de las secuelas asociadas
a la intervención de hernia
discal a la que se sometió. El

fallo admite que el documen-
to de consentimiento que fir-
mó la paciente "no detallaba
de manera expresa las vicisitu-
des y circunstancias que
acompañan la intervención",
pero razona que la mujer estu-

vo tratándose de su problema
de espalda durante tres años y
por dos equipos médicos dife-
rentes, de lo que cabe enten-
der que la demandante "fue
debidamente informada de su
patología, evolución y trata-

miento final". La sentencia, de
la que ha sido ponente el ma-
gistrado José Antonio Seijas,
recuerda que "la información
integra un procedimiento gra-
dual y básicamente
verbal".

EL TRIBUNAL SUPREMO AVALA A DOS EQUIPOS AUNQUE DICE QUE EL DOCUMENTO ES INCOMPLETO

Una sentencia de la Sala Civil del Supremo admite
la existencia de un documento de consentimiento
informado incompleto, al no detallar las complica-

ciones de una operación, pero acepta que la pacien-
te conocía los riesgos que asumía porque estuvo
tratándose de esa dolencia durante varios años.

➔

La información verbal en tratamientos
largos suple las deficiencias del CI

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 6]

La OMS integra a más de 190 países.

Ajuste de fondos en
una OMS eficiente
La Organización Mundial de la Salud (OMS) está inmer-
sa en un proceso de cambio con el que pretende lograr
una gestión más coste-efectiva, ajustar mejor el presu-
puesto a sus miembros y desarrollar programas que estén
más cerca de la realidad de cada uno de los países que la
conforman.

INDEPENDIENTEMENTE DE LA MESA SECTORIAL

Colegio y Amyts piden
negociar los ajustes
laborales de Madrid
El Colegio de Madrid y el sin-
dicato Amyts reclamaron ayer
al consejero de Sanidad, Javier
Fernández-Lasquetty, que ne-
gocie con los médicos de la re-
gión cualquier medida de con-
tención que afecte a la reorga-
nización de su trabajo, y que
lo haga al margen de la mesa
sectorial, que vuelve a reunir-
se hoy. El primer paso para
iniciar ese proceso de negocia-
ción directa es, según Julián

Ezquerra, secretario general
de Amyts, "transparencia ab-
soluta en los presupuestos y
gastos sanitarios". El sindicato
calcula que la aplicación de
las 37,5 horas en el sector pue-
de traducirse en la no renova-
ción de 1.500 contratos even-
tuales, y coincide con el cole-
gio en que las medidas que ya
se están aplicando se traduci-
rán en una masifica-
ción asistencial.

JOSÉ MARÍA OLAGUIBEL, PRESIDENTE DE LA SEAIC

El SNS necesita entre 200
y 250 alergólogos más
España tiene un elevado défi-
cit de alergólogos que impide
cubrir una demanda asisten-
cial cada vez mayor, pero el 20
por ciento de los que acaban
la especialidad están abocados
al paro. Según José María Ola-
guibel, presidente de la Socie-
dad Española de Alergología e
Inmunología Clínica (Seaic),
esta situación es contradicto-

ria, ya que el SNS necesita en-
tre 200 y 250 alergólogos más
para cubrir las demandas de la
población. Olaguibel dice que
los recortes están afectando
de soslayo a la especialidad:
"Los servicios están bastante
saturados y al existir un déficit
elevado de especialistas ape-
nas se producen
descontrataciones".
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Manuel Rodríguez-Puyol, Beatriz Herranz, Susana Márquez, Marta Saura y Carlos Zaragoza.

La presencia de ILK endotelial se inhibe a medida que se produce una ateroesclerosis más
grave. Presencia de ILK en secciones de arterias: A) sanas, B) carótidas con ateroesclerosis
leve, C) carótidas con ateroesclerosis grave y D) magnificación de una sección de C en la que
se muestra la ausencia de tinción en la region endotelial. Las flechas indican presencia de
ILK en las secciones mostradas en la figura.

Diferentes muestras de la evolución de la ateroesclerosis

Detección de ILK (rojo)
mediante inmunofluores-
cencia en secciones de
aorta completa de rato-
nes. A la izquierda, los ra-
tones sanos y a la dere-
cha, los ateroescleróticos
deficientes para el gen
apoE. En verde, el marca-
dor endotelial ICAM-1.

Modelo murino

siguen trabajando de forma
conjunta en la búsqueda de
nuevas estrategias que im-
plican a esta molécula en el
tratamiento y en la preven-
ción de la ateroesclerosis.

Posibles implicaciones
Según Carlos Zaragoza, la
implicación de ILK en la clí-
nica se presenta en tres lí-
neas. Por un lado, es una
diana que controla el tono
vascular, ya que regula la
producción del vasodilata-
dor por excelencia: el óxido
nítrico. Es una clara diana

para el tratamiento de la hi-
pertensión arterial. En se-
gundo lugar, al desaparecer
del endotelio en ateroescle-
rosis, se relaciona directa-
mente con disfunción endo-
telial; así, cuando se restau-
ra la función endotelial a
través de esta diana se puede
obtener una herramienta
clave para prevenir la forma-
ción de placa de ateroma en
pacientes de riesgo. En últi-
mo lugar, "llevamos a cabo
una investigación enfocada
al posible uso de ILK como
diana molecular en la inhi-

❚ C. Simón Vázquez

De entre todas las enferme-
dades con mayor incidencia
poblacional, las cardiovascu-
lares y en particular la ate-
roesclerosis, adquieren una
dimensión epidémica, tanto
por el número de pacientes
que la sufren como por el
gasto sanitario que supone
su tratamiento en el mundo
occidental.

Las integrinas ejercen un
claro papel como mecano-
sensores del tipo de flujo en
los vasos, y en relación a las
mismas, la ILK (siglas ingle-
sas de cinasa asociada a inte-
grinas) tiene un claro efecto
no sólo sobre las integrinas
sino sobre el mantenimien-
to de la integridad estructu-
ral del vaso e incluso se le ha
atribuido un papel significa-
tivo en el desarrollo cardio-
vascular.

Un estudio realizado de
forma conjunta entre Marta
Saura, Susana Márquez y
Manuel Rodríguez-Puyol, de
la Universidad de Alcalá de
Henares, junto con Beatriz
Herranz y Carlos Zaragoza,
del CNIC, y que se publica
en Circulation Research, ha
puesto de manifiesto la es-
pecial relevancia de ILK en
el mantenimiento de la fun-
ción vascular y las conse-
cuencias asociadas a su ca-
rencia tanto en modelos ani-
males como en pacientes
que han desarrollado ate-
roesclerosis de la carótida.

Así, el citado grupo ha
descubierto cómo ILK se
produce de forma regular en
la pared de las arterias sanas
pero está ausente en las ate-
roescleróticas. La relevancia
funcional de este hallazgo se
ha puesto de manifiesto me-
diante la generación de ani-
males modificados genética-
mente que carecen de ILK,
sobre los cuales los investi-
gadores han descubierto el
papel que esta proteína tie-
ne para la normal contrac-
ción y relajación de las arte-
rias, desvelando a nivel mo-
lecular la cascada de interac-
ciones que esta proteína lle-
va a cabo para ejercer dicha
función, y en especial el
efecto deletéreo que sobre el
vaso conlleva su carencia en
regiones específicas del mis-
mo, tal y como sucede en
pacientes ateroescleróticos.

Gracias a estos datos, los
dos grupos de investigación

CARDIOLOGÍA ESTÁ PRESENTE EN LAS ARTERIAS SANAS, PERO NO EN LAS ENFERMAS

Un estudio conjunto del Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares (CNIC) y de la
Universidad de Alcalá de Henares ha descubier-

to que la cinasa ILK puede desempeñar un papel
en el desarrollo de la ateroesclerosis. Los resul-
tados se publican en Circulation Research.

➔

ILK se puede convertir en una
nueva diana en ateroesclerosis

Más información
sobre el control de la
aterosclerosis en
el web especializado
de cardiología.

bición de la ruptura de la
placa de ateroma, mecanis-
mo que puede contribuir de
forma significativa a inhibir
enfermedades cardiovascu-
lares derivadas de la inesta-
bilidad de placa, como el in-
farto de miocardio o los ac-
cidentes cerebrovasculares".
■ (Cir Res; DOI: 10.1161/
circresaha.111.253948).

PERMITIRÁ ESTRATIFICAR EL RIESGO

La troponina T de alta
sensibilidad ayuda a detectar
tromboembolismo pulmonar
❚ Redacción

La Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torá-
cica (Separ), Neumomadrid
y el Instituto de Salud Car-
los III han participado en un
estudio para validar la efica-
cia de nuevas herramientas
pronósticas para la trom-
boembolia pulmonar, con el
objetivo de emplear un tra-
tamiento adaptado a las ca-
racterísticas del paciente.
En el estudio, que se publica
en Circulation, se ha valida-
do la utilidad de un marca-
dor biológico, la proteína
troponina T de alta sensibili-
dad, y de la escala pronósti-
ca PESI simplificada, que es-
tratifica el riesgo de los pa-
cientes a través de seis pará-
metros: edad, antecedentes
de cáncer, antecedentes de
enfermedad cardiopulmo-
nar, frecuencia cardiaca,
presión arterial sistólica y
saturación de oxígeno en
sangre arterial.

La mortalidad por trom-
boembolismo pulmonar sin
tratamiento es del 30 por
ciento, pero se reduce entre
el 2 y el 8 por ciento con el
tratamiento adecuado. El
diagnóstico es difícil porque
no existe un cuadro clínico
típico que identifique al pa-
ciente. Tampoco el pronósti-
co y seguimiento de los pa-
cientes es sencillo.

En el estudio han partici-
pado pacientes diagnostica-
dos de tromboembolia pul-
monar de doce hospitales de
Alemania, Polonia y España.
Los resultados muestran que
la sensibilidad y el valor pre-
dictivo negativo de la tropo-
nina T de alta sensibilidad
(hsTnT), con un punto de
corte de 14 pg/mL, fueron
elevados y similares a los de
la escala PESIs (con un pun-
to de corte de 1 punto).

Además, la hsTnT, la esca-
la PESIs y la insuficiencia
renal fueron predictores in-
dependientes de muerte
precoz o de complicaciones
en el grupo estudiado. De
manera destacada, los auto-
res del trabajo resaltan que
no se produjo ningún pro-
blema adverso en el 24,1 por
ciento de pacientes identifi-
cados de bajo riesgo por la
combinación de la hsTnT y
la escala PESIs.

Nueva opción
A partir de estos datos los
autores concluyen que la
troponina T de alta sensibili-
dad puede ser una alternati-
va fiable para pronosticar a
los pacientes con TEP, espe-
cialmente cuando no es po-
sible calcular todas las varia-
bles clínicas de la escala PE-
SIs. "De esta forma se sim-
plifican procesos y costes,
pero además el estudio nos
muestra que la combinación
de ambas herramientas,
hsTnT y la escala PESI sim-
plificada, identifica a los pa-
cientes de bajo riesgo con
más precisión que cada una
de ellas por separado", ha co-
mentado David Jiménez, del
Hospital Ramón y Cajal, de
Madrid.

La confirmación de estos
resultados ofrece la posibili-
dad de tratar a un porcenta-
je significativo de pacientes
con tromboembolia pulmo-
nar en el domicilio.

TC de un paciente con tromboembolismo pulmonar.

La combinación de
técnicas facilitará

tratar a un porcentaje
de pacientes con
tromboembolia
pulmonar en el

domicilio
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