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JOSE MARIA ORDOVAS

La genomica sera
como los zapatos,
cuestion de tallas

0sé Marifa Ordovas

vive entre Boston y

Espana. También es

director cientifico del
Instituto Madrileno de Estu-
dios Avanzados (IMDEA) e
investigador del Centro Na-
cional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) en
Espana. Su area de investi-
gacion esta plagada de tér-
minos hibridos: biogenética,
nutrigendmica, nutrigené-
tica... «En esto momentos,
nadie ha de ser especialista
en todo. Para eso estan las
redes cientificas que permi-
ten, precisamente esa union
de expertos», afirma.

En los ambitos cientificos y
tecnoldgicos son habituales
las conversaciones sobre la
promesa de una medicina fu-

tura totalmente personaliza-
da, algo que no comparte Or-
dovas. «Yo creo que no es fac-
tible ni tampoco necesario. Si
cada uno de nosotros necesi-
tara algo tan personalizado
que fuera diferente a los de-
mas, nos iria muy mal», desta-
ca. Segun el investigador, «a
través de la evolucion nos he-
mos ido especializando. Nues-
tro genoma se ha ido adaptan-
do al lugar donde hemos vivi-
doy ha habido una tremenda
plasticidad de adaptacion».
«En la medicina del futuro
préximo lo que va a haber
son recomendaciones geno-
micas a subgrupos», opina
Ordovas. «Pero no podemos
pensar ni en un millén ni en
mil millones de recomenda-
ciones. Podemos imaginar
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mas 0 menos una docena.
Segun afirma el cientifico,
«igual que en la zapateria no
existe un numero infinito de
tallas, con el comportamiento
va a ser lo mismo, una cues-
tion de tallas».



