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SILVIA R. TABERNÉ
odemos buscar la vi-
tamina D en miles de
fármacos y tomarlas
de diferentes formas,
desde píldoras a go-
tas, pero una vez
más, es la propia na-
turaleza la que más
beneficios nos apor-
ta. Así, aunque sea

indispensable protegerse del sol
para evitar maltratar la piel, es
precisamente gracias a sus ra-
yos ultravioleta por lo que el or-
ganismo sintetiza la vitamina
D, una sustancia que el ser hu-
mano por sí solo no puede pro-
ducir y que es fundamental pa-
ra la absorción por parte del in-
testino y los riñones del calcio y
el fósforo, necesarios a su vez
para fortalecer los huesos.

Hasta ahora se sabía que la
falta de esta sustancia en el or-
ganismo provoca principal-
mente osteoporosis en las per-
sonas adultas y raquitismo en
los niños, dos enfermedades
óseas causadas por la falta de
calcio. Pero ahora la vitamina
D podría tener un papel toda-
vía más fundamental: no es
que contenga el secreto de la
vida eterna, pero puede ser ca-
paz de aumentar la supervi-
vencia de las mujeres en un
6%, según recoge la última
edición de The Cochrane Li-
brary, en la que se publica una
revisión sistemática de 50 en-
sayos que tienen como prota-
gonista a esta vitamina. La im-

portancia de dicho estudio ra-
dica en que implicaba a más
de 94.000 pacientes, de los que
el 80% eran mujeres con una
edad media de 74 años que to-
maron durante dos años su-
plemetos de esta vitamina.

Los investigadores explicaron
que existe una tendencia defici-
taria de esta vitamina sobre to-
do en las mujeres a partir de la
menopausia. Ello puede llevar a
la osteoporosis y produce un
mayor número de caídas y frac-
turas. «Pero hemos descubierto
que la vitamina D, y en concre-
to del tipo D3, es fundamental
para reducir tanto las fracturas
óseas hasta en un 20% como el
número de caídas; algo que me-
jora la calidad de vida y aumen-
ta, aunque sea un poco, la su-
pervivencia», señala Goran Bje-
lakovic, del departamento de
Medicina Interna de la Univer-
sidad de Nis (Serbia).

«Estos resultados son im-
portantes para los mayores ya
que los ancianos tienen más li-
mitaciones dietéticas, no pue-
den comer determinados ali-
mentos y, además, salen me-
nos de casa, por lo que les da
menos el sol. Y son precisa-
mente ciertos alimentos y el
sol, las fuentes naturales por
las que conseguimos vitamina
D», explica el doctor Chris-
tian Gluud, jefe del departa-
mento de Unidades de Prueba
del Centro de Investigación de
Intervención Clínica de Co-
penhague (Dinamarca).

«Es una paradoja. La vitami-
na D de forma natural se en-
cuentra en muchos alimentos
que a veces no se pueden tomar
porque causan otros problemas,
como en la leche entera o el
aceite de diferentes pescados.
Por otro lado, el miedo real a de-
sarrollar un melanoma nos ha-
ce protegernos del sol, pero
también evita que penetre esta
vitamina», comenta Clotilde
Vázquez, jefa del servicio de
Nutrición del Hospital Ramón y
Cajal de Madrid. No le falta ra-
zón, puesto que hace un año, la
Universidad San Pablo CEU de
Madrid anunciaba que entre un

50% a un 70% de los adultos es-
pañoles tienen poca vitamina D.

La importancia de esta sus-
tancia ha llevado a que muchos
investigadores relacionen su fal-
ta con la aparición de trastor-
nos. Así, se ha asegurado que la
falta de sol en los primeros me-
ses de gestación en una mujer

embarazada puede perjudicar
al hijo durante toda su vida, pro-
duciéndole enfermedades como
el asma o la esquizofrenia y, por
último, mermando su vida. «Es-
tos estudios todavía tienen mu-
cho que demostrar. La vitamina
D es una sustancia controverti-
da porque no se conocen todos
sus beneficios. Se sabe que su
falta provoca osteoporosis pero
no hay evidencias de que la evi-
te. Lo mismo pasa con el cán-
cer. Se ha hablado de que pue-
de prevenir varios tumores, pe-
ro tras estudiar a más de 90.000
pacientes no hemos encontrado
evidencias a este respecto», dice

el doctor Gluud.
Lo que se sa-

be de momen-
to es que la vi-
tamina D es
necesaria en
su justa medi-
da. En adultos,
la cantidad re-
comendada in-
ternacional -
mente es de
entre 5 a 10
microgramos
al día, que se
puede conse-

guir con un cuarto de hora al
sol sin protección o a través
de varios alimentos. También
se pueden tomar suplementos
siguiendo las recomendacio-
nes médicas, pues un exceso
provoca demasiado calcio en
la sangre y cálculos renales»,
indica la doctora Vázquez.

El astro rey es indispensable para fortalecer nuestros huesos. Pero, según un
nuevo estudio, su papel puede ir más allá y afectar a nuestra supervivencia

LA ‘VITAMINA SOLAR’
QUE PROLONGA LA VIDA

ÁNGEL DÍAZ
Las moléculas, células y enferme-
dades de nuestro organismo no en-

tienden de burocracia, especialidades o de-
partamentos: a un nivel básico, las fronte-
ras entre disciplinas se disuelven. Por eso
se producen investigaciones que requieren
de científicos de muy distinta procedencia,
y por eso un laboratorio dedicado al cora-
zón puede generar conocimiento útil para
entender el cáncer. Un ejemplo de ambos
casos se encuentra en el estudio que acaba
de publicar el Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares (CNIC).

El hallazgo, que ha sido dirigido desde
este centro español y en el que han colabo-
rado científicos de distintos países, ha reve-
lado que la acción de una proteína, llama-
da caveolina-1, puede fomentar el creci-
miento de los tumores desde la estructura
que rodea los órganos y tejidos, llamada es-
troma. Dicha proteína provoca que esta
matriz externa se reconfigure y facilite el
tránsito de las células malignas, que pue-
den así provocar metástasis e incluso inva-
dir otros órganos.

Hasta ahora, la relación de la caveolina
con el cáncer tenía perplejos a los investi-
gadores: en algunos casos, se había visto
que inhibía el crecimiento del cáncer, mien-
tras que otros estudios manifestaban justo
lo contrario: ayudaba a producir metásta-
sis. El nuevo estudio, dirigido desde el
CNIC por el doctor Miguel Del Pozo y pu-
blicado en la revista Cell, arroja luz sobre
esta aparente paradoja. Lo que ocurre, se-
gún estos resultados, es que la misma pro-
teína puede frenar el cáncer cuando se ex-
presa en su interior y, en cambio, impulsar
su crecimiento e invasión cuando actúa
desde fuera, en el estroma.

Debido a la actuación contradictoria de
la proteína en relación a los tumores, bus-
car un fármaco que actúe sobre este meca-
nismo será una tarea complicada, pero los
investigadores ya han empezado a pensar
en ella. «Se trata de hacer un fármaco que
inhiba la caveolina específicamente en el
estroma; no en el tumor, porque ahí puede
ser un supresor», razona Del Pozo.

«La proteína tiene un comportamiento de
ying y yang: en algunos tumores es supre-
sora; en otros, es potenciadora... Si vas con-
tra ella en general, a lo mejor el efecto que
consigues no es el idóneo. Pero, si consi-
gues ir a por la caveolina que se expresa en
el estroma, eso sí tiene un interés terapéu-
tico», explica a ELMUNDO.es este científi-
co, quien defiende la necesidad de hacer in-
vestigación básica y multidisciplinar.

«Hay mucho énfasis en hacer investiga-
ción traslacional, que sí, es muy importan-
te. Pero para trasladar –o traducir– necesi-
tas dos lenguajes, y el lenguaje que debe-
mos traducir es el básico. Y cuanto mejor
conozcamos el lenguaje básico, mejor tra-
ducción haremos», defiende Del Pozo. En
la investigación han participado expertos
en microscopía y patólogos de EEUU –con-
cretamente Madison y Filadelfia–, además
de expertos en distintas áreas del Centro
Superior de Investigaciones Científicas
(CSIC), el Hospital Gregorio Marañón de
Madrid o el Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncológicas (CNIO).

El Sol es la fuente de energía natural más importante para conseguir los niveles adecuados de vitamina D. / DOMÈNEC UMBERT

LA MORTALIDAD DE LAS MUJERES
MAYORES QUE TOMABAN
SUPLEMENTOS SE REDUJO EN UN 6%

LA PROTEÍNA
QUE IMPULSA
AL CÁNCER
Científicos españoles
del CNIC descubren un
mecanismo que puede
potenciar la metástasis

UN DÉFICIT DE ESTA SUSTANCIA
PROVOCA OSTEOPOROSIS EN LOS
ADULTOS Y RAQUITISMO EN NIÑOS
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