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Primeras pruebas a gran escala de
la «pastilla magica» para el corazon

» La polipildora de Valentin Fuster, un tres en uno para
reducir el riesgo cardiovascular, se empezara a ensayar
este verano en miles de pacientes de Europa y América del
Sur. El farmaco podria comercializarse a finales de 2012

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

i millones de personas en
el mundo necesitan to-
mar a diario firmacos
para combatirla hiperten-
sion, el colesterol y 1a obs-
truccion de las arterias,

Jpor qué no combinarlo en un tinico

comprimido? Esa fue la idea que

el cardidlogo Valentin Fuster

lanzé hace once anos y aho-

ra empieza a dar sus pa-

sos mas firmes. La poli-

pildora, ese «tres en

uno» que reline en una

tnica pastilla una aspiri-

na, una estatina para el

colesterol yun antihiper-

tensivo, empezard a pro-

barse a gran escala en Eu-

ropay América del Sur.

Miles de pacientes, entre ellos va-

rios cientos de espanoles, la toma-

ran de forma controlada a

partir de este verano.

Serd la prueba de

fuego para un fairma-

co que desarrolla el Cen-

tro Nacional de Investiga-

cion de Enfermedades Car-

diovasculares (CNIC), el Hospi-

tal Mount Sinai de Nueva York y

ellaboratorio Ferrer bajo labatuta

de Fuster. El ensayo clinico serd el

mejor examen para responder, so-

bre todo, a cuatro interrogantes:

¢buede una sola pastilla tener el mis-

mo efecto que los tres farmacos por

separado? ¢logrard que los pacientes

cumplan mejor con el tratamiento

médico? ;qué reduccion del coleste-

rol y de la tension arterial tendra en

personas con riesgo cardiovascular

moderado? o ¢puede haber interac-

ciones inespera- das? Lo
que si se tiene
-
-

~

&
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clarodesde el comienzo es que la poli-
pildora no estd pensada como un se-
guro de vida para personas sanas.
«No esta justificada en prevencion
primaria, sino para quienes han sufri-
do un problema cardiovascular y es-
tédn obligadas a tomar varios medica-
mentos para prevenir un segundo in-
farto», explica Fuster.

Solo el 40% de las personas que
han tenido un infarto siguen toman-
do la medicacion que necesitan al
ano de haberlo sufrido. En paises
como Espana, donde se financian los
tratamientos, la culpa del incumpli-
miento esta en los olvidos o en la fal-
sa sensacion de seguridad que se sien-
te tras la recuperacion. En otros
paises mas pobres o con siste-
mas sanitarios privados
como el de Estados Unidos

el precio de las medici-

nas también tiene mu-

cho que ver con la falta
de adherencia a los trata-
mientos.Y ahila polipildo-
ra tiene mucho que ofre-
cer.No solo es mas facil to-
mar una unica pastilla
cada dia sino que es una for-

mula mucho mas economica.
El céctel de aspirina, mas farma-
co anticolesterol y antihipertensivo
cuesta la mitad de lo que costarian
los tres medicamentos por separado.
La reduccion del precio se consigue
al combinar medicamentos genéri-
cos y eliminar costes de la distribu-
cion farmacéutica.

Para paises sin recursos
De manera, que este «tres en uno»
puede convertirse en un arma muy
valiosa para los que tienen menos re-
cursos. Las enfermedades del cora-
zon son cada vez menos patologias
dericos. Si en los paises occidentales
hay 80 millones de personas con ries-
go cardiaco, en los pobres la cifra as-
ciende hasta los 200 millones.
Guatemala es el primer pais en el
que ha empezado a comercializarse
el farmaco con sello espariol. Le segui-
ran Méxicoy el resto de paises centro-
americanos. En Europa, el laborato-
rio Ferrer trabaja para venderlo a fi-
nales de 2012, las mismas fechas en
las que podria llegar a Estados Uni-
dos. Tedricamente, si esta pastilla
«madgicar se ofrece a todos los mayo-
res de 55 afnos con riesgo se reduciria
hasta el 80% de los infartos.

Solo tras un infarto
«Esta pensado para
pacientes que han tenido
un evento cardiovascular,
NO para personas sanas»,
advierte Fuster
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La mayor critica que ha recibido este
proyecto es que la polipildora impedi-
ra hacer un tratamiento personaliza-
do, en el quelos médicos pueden ajus-
tar las dosis de cada uno de los medi-
camentos para sus pacientes. «Eso
puede ser cierto para muchos enfer-
mos, pero en paises en desarrollo don-
de no hay nada, la polipildora es me-
jor que nada», puntualiza Ginés
Sanz, investigador del CNIC. Las ma-
yores dudas estan en la dosis del far-
maco para controlar la tension, por
eso se han desarrollado tres versio-
nes diferentes con dosis distintas.

¢Mejor un cuatro en uno?
La polipildora del CNIC no es la tinica.
Tiene un competidor, mas agresivo,
que en lugar de tres farmacos, suma
un medicamento mas: un diurético.
Estenuevo coctel se evaliia ademas en
personas sin enfermedad previa, aun-
que conalgun factor de riesgo para de-
sarrollarla como tener
diabetestipo2 o0 ser
fumador. El objeti-
vo es demostrar

‘o . que reduce los
infartos e ictus
\ . yalgan tipo de

cancer. Aun-

que los prime-

ros resultados

muestran tam-

bién mas complica-
ciones.




