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Las bandas de IgM se consolidan
en el diagnóstico de la EM
Las bandas oligoclonales de IgG y de IgM en el lí-
quido cefalorraquídeo (LCR) se emplean como
marcadores en la esclerosis múltiple de gran utili-
dad para la práctica clínica diaria. Un grupo líder
en el manejo de estos biomarcadores es el dirigi-
do por Luisa María Villar y José Carlos Álvarez-
Cermeño, del Irycis y el Hospital Ra-
món y Cajal, en Madrid.

{ }La cólera no nos permite
saber lo que hacemos y

menos aún lo que decimos
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Los linfocitos T transfieren
información genética a las CPA
El proceso de intercambio de información genéti-
ca en la sinapsis tiene lugar de forma unidireccio-
nal desde los linfocitos T hasta las células presen-
tadoras de antígenos (CPA) y está mediado por
exosomas, según un trabajo coordinado por Fran-
cisco Sánchez Madrid, del Hospital de La Prince-
sa y del CNIC, en Madrid, que se publi-
ca en Nature Communications.

La detección temprana es la
clave en la pandemia de gripe A
La pandemia de gripe A ha sido uno de los temas
abordados en la XV Jornada de Actualización
Update que organiza la Academia de Ciencias Mé-
dicas y de la Salud de Cataluña y Baleares en cola-
boración con la Sociedad Catalana de Medicina
Familiar y Comunitaria. Los sistemas
de vigilancia consolidaron su papel.

Linfocitos B clonales frente a
la leucemia linfocítica crónica
Un grupo de investigadores del Centro de Investi-
gación del Cáncer de Salamanca ha demostrado
que la presencia en sangre de linfocitos B clona-
les similares fenotípica y genéticamente a los lin-
focitos tumorales de la leucemia linfática crónica
es un hallazgo habitual en la población
general a partir de los 70 años de edad.

Las células de sangre de cordón,
posible fuente de insulina
Una de las líneas de investigación en diabetes
busca obtener células beta a partir de otros tipos
de células madre adultas. Entre los tipos celulares
candidatos se encuentran las células del tejido
graso, de la médula ósea y de sangre del cordón
umbilical, según lo expuesto en el con-
greso de diabetes, en Málaga.
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El debate sobre la troncalidad,
paralizado desde hace meses
mientras las comunidades au-
tónomas opinan sobre el últi-
mo borrador del decreto, si-
gue generando tensiones en-
tre el Ministerio de Sanidad y
el Consejo Nacional de Espe-
cialidades en Ciencias de la
Salud. El último episodio de
esta crisis ha sido la dimisión
de la Comisión Nacional de
Medicina Familiar tras el
anuncio sorpresa de Leire Pa-
jín de crear cuatro nuevas es-
pecialidades (Urgencias, Psi-
quiatría Infantil, Infecciosas y
Genética) sin haber finalizado
el desarrollo de la troncalidad.

Verónica Casado, presiden-

te de la Comisión de Familia y
vicepresidenta del Consejo de
Especialidades, ha señalado
que los miembros de este ór-
gano asesor del ministerio no
volverán a su actividad hasta
que los cambios del mapa de
especialidades se vinculen de
nuevo a la troncalidad, entre
otras cuestiones. Tanto la co-
misión que preside como las
de Medicina Interna y Medici-
na Intensiva habían sugerido
que Urgencias, en concreto,
fuera un área de capacitación
específica. En su opinión, Sa-
nidad "traiciona la forma y el
fondo de todo el proceso" de
troncalidad. Además, Casado
dice que el ministerio desoye

PEDÍA, JUNTO A MEDICINA INTERTA E INTENSIVA, QUE URGENCIAS FUERA ÁREA DE CAPACITACIÓN

La Comisión de Medicina de Familia ha suspendi-
do su actividad tras el anuncio de Pajín de crear
cuatro nuevas especialidades antes de 2012.

➔

La Comisión Nacional de Familia dimite
por la creación de 4 especialidades

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 8]

El urólogo
del siglo XXI,
más que un
especialista
La Asociación Española
de Urología (AEU) lleva
un siglo participando en
el desarrollo de la espe-
cialidad a través de la
formación de urólogos,
proporcionándoles acce-
so a las técnicas más
avanzadas e impulsando
la investigación. Ahora
se enfrenta a nuevos re-
tos, como el conocimien-
to de nuevas técnicas y la
feminización de la espe-
cialidad. El socio más jo-
ven de la AEU es una
mujer y también lo es el
primer MIR que ha ele-
gido plaza en Urología.

Luis González, fundador y primer presidente de la AEU, y
un dibujo de la citoscopia hipogástrica directa.

Verónica Casado.

Alfonso Moreno.

Verónica Casado:
El anuncio de

Pajín "traiciona la
forma y el fondo del

proceso de
troncalidad"

El presidente del
Consejo Nacional de
Especialidades no

ha recibido la
comunicación oficial

del ministerio

todas sus propuestas y recla-
ma también que se ajusten a
las necesidades del SNS la
oferta de plazas MIR, cuya fal-
ta de planificación afecta so-
bre todo a su especialidad.

Tan de sorpresa ha sido el
anuncio de Pajín que ni Alfon-
so Moreno, presidente del
Consejo, ha recibido ninguna
comunicación ofi-
cial.

TRIBUNAL SUPREMO

El CI verbal
es suficiente
en una biopsia-
extirpación
La regla general que recoge la
Ley de Autonomía del Pacien-
te sobre el consentimiento in-
formado (CI) es que ha de ser
verbal, excepto en una serie
de intervenciones que recoge
la norma. La biopsia-extirpa-
ción no está dentro de los su-
puestos que obligan al faculta-
tivo a dar la información al pa-
ciente por escrito, y así lo ha
recordado la Sala de lo Con-
tencioso-administrativo del
Tribunal Supremo. De este
modo, el Supremo ha desesti-
mado el recurso de una mujer
a la que se le extirpó parte de
un labio vaginal en una biop-
sia y reclamó por una falta de
información de los
riesgos.
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❚ Redacción

Los linfocitos T transfieren
información genética a las
células presentadoras de an-
tígeno a través de la sinapsis
inmunológica. Así lo ha des-
crito el grupo español lide-
rado por Francisco Sánchez-
Madrid, director científico
del Instituto de Investiga-
ción Sanitaria del Hospital
de La Princesa-Universidad
Autónoma de Madrid y jefe
de laboratorio del Centro
Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares en un es-
tudio que se publica hoy en
Nature Communications.

Durante la respuesta in-
mune específica, es esencial
el proceso de la presenta-
ción antigénica. Para llevar-
lo a cabo, los linfocitos T y
las células presentadoras de
antígeno (CPA) contactan y
se comunican mediante una
estructura bien organizada,
que se denominada sinapsis
inmune, "que podría aseme-
jarse a un abrazo entre las
dos células", ha apuntado
Sánchez-Madrid, que en es-
te trabajo ha contado con la
colaboración de otros gru-
pos del CNIC dirigidos por
Antonio Bernad y Susana
González.

En una sola dirección
En el estudio se describe el
intercambio de información
genética a través de la si-
napsis inmune. La transfe-
rencia se produce unidirec-
cionalmente desde el linfo-
cito T a las células presenta-
doras de antígeno y está me-
diada por pequeñas vesícu-
las denominadas exosomas.
Mediante técnicas avanza-
das de microscopia, María
Mittelbrunn y Cristina Gu-
tiérrez-Vázquez han demos-
trado que el linfocito T colo-
ca su aparato secretor en la
sinapsis y libera sus exoso-
mas, que son captados por
las células presentadoras de
antígeno. La información
genética que está contenida
en dichos exosomas está co-
dificada por microARN, que
son importantes reguladores

INMUNOLOGÍA DESCRIBEN CÓMO SE PRODUCE EL PROCESO DE SINAPSIS INMUNOLÓGICA

El proceso de intercambio de información gené-
tica en la sinapsis tiene lugar de forma unidirec-
cional desde los linfocitos T hasta las células

presentadoras de antígenos (CPA) y está me-
diado por exosomas, según un trabajo español
que se publica en Nature Communications.

➔

Los linfocitos T transfieren
datos genéticos a las CPA

La sinapsis inmune promueve la transferencia de información genética desde el linfocito T
hasta la célula presentadora de antígeno a través de pequeñas vesículas, denominadas exoso-
mas. Las imágenes inferiores corresponden a técnicas de microscopia de fluorescencia con-
focal, donde los linfocitos T aparecen en verde, mientras las APC, en azul.

Distintas fases de la transmisión de la información genética

Los microRNA son
capaces de regular la

expresión de los genes
de la célula receptora

sólo cuando se
transfieren a través de

la sinapsis inmune

El estudio refuerza la
posibilidad de modificar
el comportamiento de

las células inmunes
para la terapia

inmunológica en
inflamación

genéticos que actúan en la
producción de proteínas de
forma específica.

El citado grupo también
ha demostrado que los mi-
croARN son capaces de re-
gular la expresión de los ge-
nes de la célula receptora
sólo cuando se transfieren a
través de la sinapsis inmu-
ne. Esta regulación tiene

consecuencias en la función
de la célula receptora para
desarrollar una respuesta in-
mune eficaz. El descubri-
miento permite entender
mejor la función del proceso
de la sinapsis inmune y aña-
de un nuevo mecanismo de
control inmunitario que se
desconocía hasta ahora.

Nuevo proceso
Puesto que el mecanismo
propuesto por este grupo de
investigación se describe co-
mo un proceso específico y
confinado al microambiente
de la sinapsis inmune, el ha-
llazgo abre nuevas vías de
terapia dirigida que serán
desarrolladas en futuras in-
vestigaciones.

Además, el citado estudio
refuerza la posibilidad de
modificar el comportamien-
to de las células inmunes pa-
ra la terapia inmunológica
de determinadas patologías
como son las enfermedades
inflamatorias y autoinmu-
nes.
■ (Nature Comunications;
DOI: 10.1038/ncoms1285).

INFECCIOSAS INDUCCIÓN DE RESPUESTA

La citotoxicidad celular
dependiente de anticuerpos
aplica presión inmune al VIH
❚ DM

La inmunidad efectiva en
relación al VIH es un con-
cepto escasamente com-
prendido en la comunidad
científica, según explica
hoy en Proceedings of the
National Academy of Scien-
ces un equipo de la Univer-
sidad de Melbourne, en
Australia. En particular, se
refieren al papel de la cito-
toxicidad celular depen-
diente de los anticuerpos
(ADCC en siglas en inglés)
en el control del virus, "un
ámbito controvertido".
Ivan Stratov, del Departa-
mento de Microbiología e
Inmunología, es el autor
principal de la investiga-
ción.

Su grupo basa su trabajo
en una hipótesis: la pre-
sión significativa que parte
de la ADCC específica del
VIH conduce a variantes
de mecanismo de escape
inmune. Una serie de epí-
topos de ADCC en sujetos

infectados, relacionados
con péptidos de diversas
cepas, han sido analizados
para la activación de linfo-
citos citotóxicos. Después,
se compararon las respues-
tas de la ADCC al mismo
epítopo peptídico derivado
de secuencias concurren-
tes del VIH expresadas en
virus circulantes.

En nueve de los trece
epítopos estudiados, los
anticuerpos ADCC no fue-
ron capaces de reconocer
la secuencia concurrente
del virus, un hecho que
lleva a los autores a sugerir
que las respuestas ADCC
aportan una presión inmu-
ne importante al virus.
Stratov cree que los resul-
tados de esta investigación
tienen claras implicacio-
nes en la posibilidad de in-
ducir respuestas de la
ADCC en vacunas anti-
VIH.
■ (PNAS 2011; DOI: 10.
1073/pnas.1016048108).

HASTA AHORA NO SE TIENE EN CUENTA

La curva dosis-respuesta,
vital en resistencias al virus
❚ DM

La resistencia al VIH se
mide in vitro analizando
los cambios en IC50 cau-
sados por mutaciones de
resistencia. Aún así, los
fármacos antirretrovirales
se utilizados en concentra-
ciones por debajo de IC50,
mientras que la inhibición
de concentraciones clíni-
cas sólo puede prevenirse
partiendo de IC50 si se co-
noce la curva de la res-
puesta a dosis.

Partiendo de esta base,
un grupo de la Universi-
dad Johns Hopkins de Bal-
timore, en Estados Unidos,
ha demostrado que el coe-
ficiente Hill, que describe
matemáticamente la curva
dosis-respuesta, está alte-
rado por mutaciones de re-
sistencia. Los resultados
de su trabajo se publican
hoy en PNAS.

Robert F. Siliciano, au-
tor principal, señala que
estas mutaciones, en rela-

ción a inhibidores de fu-
sión y a la transcriptasa re-
versa, afectan al gradiente
de la curva y a IC50 (en el
caso de inhibidores de la
proteasa, las alteraciones
afectan al gradiente; en
inhibidores de la integrasa
sólo se ve afectado IC50).
Esto sugiere diferencias
farmacodinámicas en la
resistencia a diferentes fár-
macos.

Los cambios en IC50 no
se correlacionan de forma
correcta con las alteracio-
nes en el potencial de in-
hibición instantánea (IIP
en inglés) cuando las mu-
taciones alteran el gra-
diente de la curva. Así, pa-
ra comprender cómo las
mutaciones de resistencia
reducen la actividad anti-
viral hay que considerar
un parámetro hasta ahora
olvidado, el gradiente de la
curva dosis-respuesta.
■ (PNAS 2011; DOI: 10.
1073/pnas.1018360108).
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