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REHABILITACIÓN ESTUDIO EN 25 NIÑOS

Desarrollan un simulador
equino para obtener los
beneficios de la hipoterapia
❚ Redacción

El Instituto de Neuro-
rrehabilitación InPaula,
Empresa de Base Tecnoló-
gica (EBT) de la Universi-
dad de Almería, está reali-
zando un proyecto de in-
vestigación que consiste
en extrapolar los benefi-
cios de la hipoterapia a la
sala de rehabilitación a tra-
vés de un simulador equi-
no, con efecto del calor del
animal, integrado en las
dinámicas con niños.

Un simulador equino es
una especie de caballo me-
cánico o potro que imita el
trote del animal y cuyo
movimiento se adapta a
las necesidades de cada
paciente. "La hipotera-
pia produce beneficios
en el plano físico, psico-
lógico y social, repercu-
tiendo en el aparato lo-
comotor, sobre todo en
la cadera, pelvis, raquis,
cintura escapular y caja
torácica, activando ca-
denas cinéticas y modi-
ficando la dinámica res-
piratoria. Sin embargo,
cada patología requiere
unas condiciones es-
trictas que no siempre
es posible desarrollar
con el animal. De ahí
que hayamos decidido
utilizar este simulador
que se personaliza a ca-
da niño", dice Pilar Flo-
res, directora de InPaula e
investigadora del Departa-
mento de Neurociencia y
Ciencias de la Salud.

El contacto directo con
el animal produce benefi-
cios que los simuladores, a
priori, no reportan. Para
sustituir la transmisión del
calor del caballo al pacien-
te se ha utilizado una
manta eléctrica que alcan-
za los 38º C, los mismos
que genera el cuerpo del
animal y que influyen en
la relajación muscular. "La
novedad del estudio radica
en la aportación artificial
de calor. Sabemos que
otros grupos están traba-

jando en un proyecto pare-
cido pero no incluye la
temperatura y nosotros
tratamos con niños a par-
tir de 3 años y hasta 10-12".

Su uso está indicado pa-
ra parálisis cerebral, trau-
matismo craneoencefálico,
espina bífida, deformida-
des del raquis, escoliosis o
actitudes escolióticas, tor-
tícolis, distrofias muscula-
res, autismo y síndrome de
Down, entre otras patolo-
gías. El instituto está apli-
cando la técnica a 25 niños
con diferentes patologías.
Los primeros datos corro-
boran el efecto positivo en

el control postural, aun-
que aún no se pueden vali-
dar los resultados definiti-
vos.

Algunos ejercicios habi-
tuales en hipoterapia son
la reeducación postural
global, los estiramientos,
la potenciación muscular y
relajación muscular, la te-
rapia Bobath especializada
en tratar desórdenes del
movimiento y la postura
derivados de lesiones neu-
rológicas centrales; o los
ejercicios para estimular
las reacciones de equili-
brio o para la disociación
de las cinturas escapular y
pélvica.

El movimiento y el calor ayudan a estimular los músculos.
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NUTRICIÓN UNA INADECUADA INGESTA DE LÍQUIDOS PUEDE EMPEORAR ALGUNAS ENFERMEDADES

La hidratación del cuerpo es imprescindible para la salud
❚ Redacción

El cuerpo humano pierde lí-
quidos constantemente. En
muchas actividades cotidia-
nas se produce esta pérdida,
como al estudiar, ir de com-
pras o con la realización de
tareas domésticas. También
influyen la época del año, la
temperatura o las calefaccio-
nes.

Según el Observatorio de
Hidratación y Salud (OHS),
la falta de una adecuada in-
gesta de líquidos puede pro-
vocar cansancio, dolor de
cabeza, calambres muscula-

res, nauseas, aumento del
ritmo cardiaco o empeorar
algunas enfermedades. Por
estos motivos, es importante
mantener el nivel de hidra-
tación del cuerpo e ingerir
líquidos de manera regular a
lo largo del día.

Para hacer más fácil la in-
gesta de líquidos, los exper-
tos recomiendan beber, ade-
más de agua, infusiones, re-
frescos, zumos o lácteos, ya
que las bebidas con buen sa-
bor hacen más fácil y apete-
cible la acción de beber.

La cantidad de líquido

que hay que ingerir depende
de diferentes factores como
el sexo, la edad, la actividad
física o las condiciones de
temperatura y humedad.

Las mujeres beben menos
Aunque ellas parecen estar
más concienciadas sobre la
importancia de la hidrata-
ción para la salud, recono-
cen que no beben la canti-
dad adecuada diaria. El 60
por ciento de las mujeres
afirman que ingieren menos
de dos litros de líquido al
día, frente al 40 por ciento

de los hombres, según los
datos del Estudio sobre Há-
bitos de Hidratación de la Po-
blación Española. Como tér-
mino medio la mujer nece-
sita 2,7 litros de líquido al
día y el hombre unos 3,7.

Además, la hidratación en
la mujer tiene especial im-
portancia en algunas etapas
fisiológicas por las que pasa
a lo largo de su vida, como
el embarazo o la lactancia,
en las que el cuerpo sufre
muchos cambios y las nece-
sidades nutricionales e hí-
dricas se modifican.
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❚ Isabel Gallardo Ponce

Vive es el nombre del conve-
nio de colaboración de pro-
moción de la salud cardio-
vascular que han firmado en
Madrid la Fundación Pro
CNIC y la Fundación SHE
(Foundation for Science
Health and Education). Esta
iniciativa estará dirigida por
Valentín Fuster, director del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC), con el objetivo de
mejorar la salud cardiovas-
cular de la población espa-
ñola impulsando la investi-
gación (básica y clínica) y la
prevención, de forma que se
apoyen y complementen pa-
ra mejorar la salud y la edu-
cación de la sociedad. Vive
ejemplifica un patrocinio es-
tructurado con un fin cientí-
fico y evaluable que revierta
claramente en la mejora de
la salud cardiovascular.

Tras la firma del convenio,
Fuster pronunció una lec-
ción magistral sobre la in-
vestigación y la salud, en la
que hizo especial hincapié
en la necesidad de integrar
la investigación básica, la
clínica y la educación para
la obtención de unos hábi-
tos de vida saludables que
permitan una reducción de
las enfermedades cardiovas-
culares y de los factores de
riesgo implicados en su apa-
rición: hipertensión, seden-
tarismo, tabaquismo, diabe-
tes, obesidad, colesterol, y
envejecimiento.

Fuster utilizó como hilo
conductor de su exposición
las siglas en inglés de la Fun-

CARDIOLOGÍA LA INVESTIGACIÓN Y LA EDUCACIÓN POBLACIONAL TRABAJARÁN JUNTAS

Las fundaciones Pro CNIC y SHE han firmado
un convenio para trabajar juntas en la promo-
ción de la salud cardiovascular de la población

española. Para Valentín Fuster, que dirigirá la
iniciativa, es esencial aplicar a la educación los
conocimientos obtenidos en la investigación.

➔

Pro CNIC y SHE se unen para
mejorar la salud cardiovascular

José Manuel Entrecanales, presidente de la Fundación Pro CNIC; Valentín Fuster, director del
CNIC y presidente de la Fundación SHE, y Carles Villarubí, vicepresidente de la Fundación SHE.
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dación SHE para referirse a
la promoción de la ciencia,
la salud y la educación en
tres puntos básicos: cómo se
produce el envejecimiento,
infarto agudo de miocardio
(IAM) e ictus; y la obesidad
y la diabetes.

"¿Qué hacemos científica-
mente para comprender el
desarrollo físico y el enveje-
cimiento? El CNIC está tra-
bajando con modelos de re-
generación cardiaca con el
pez cebra. A mi parecer,
comprendiendo los procesos
de generación del corazón
encontraremos los aspectos
claves para comprender el
corazón adulto enfermo", ex-
plicó Fuster. En el mismo
sentido, relaciona la reduc-
ción en la longitud de los te-
lómeros con el envejeci-
miento, el estrés oxidativo -
por lo que el ejercicio físico
parece mantener su longi-
tud-, el tabaquismo y la obe-

sidad... Fuster se preguntó si
"¿quizá lo que envejece es
que no realizamos una pro-
moción de la salud?". Existen
evidencias de que la existen-
cia de dos o más factores de
riesgo cardiovascular eleva
la posibilidad de padecer un
IAM al 25 por ciento en 10
años y al 75 por ciento a los
30 años. Fuster llama la
atención sobre la necesidad
de comprender que la gené-
tica varía en función del am-
biente, y que la aparición de
más de dos factores de riego
indica la existencia de pato-

logía y la necesidad de cam-
biar los estilos de vida. Por
ello, incide en la necesidad
de educar a la población pa-
ra romper con la idea de que
son invulnerables ante la
amenaza silenciosa que su-
pone la ECV.

"El futuro está en la gente
jóven si uno quiere preve-
nir". En ellos hay que reali-
zar gran parte de los progra-
mas de prevención, tal y co-
mo hace SHE en el Progra-
ma Sí!, un proyecto de salud
integral para niños entre 3 y
16 años. Como contrapunto,
CNIC cuenta con el progra-
ma Acércate, que beca a jó-
venes de 15 años para traba-
jar en sus laboratorios. Estos
y otros proyectos sobre la
polipildora, la afectación ar-
terial, las terapias genéticas,
etc., conforman la base de
esta unión para educar a la
población apoyándose en las
últimas evidencias.

La iniciativa 'Vive'
fomentará la

investigación básica y
clínica, así como la

promoción de hábitos
saludables en la

población española
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