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Nueva estrategia de extracción
de la membrana macular
Una novedosa técnica, que llevan a cabo oftalmó-
logos del Hospital La Paz, en Madrid, optimiza la
extracción de la membrana macular al acortar el
tiempo de recuperación de los pacien-
tes con retinopatías.

Hallan mecanismos implicados
en la formación del epicardio
Dos grupos de la Red de Investigación Cardiovas-
cular perteneciente al Instituto de Salud Carlos
III del Ministerio de Ciencia e Innovación han
identificado nuevos mecanismos mole-
culares en la formación del epicardio.

Definen el vínculo entre Tnfaip3
y el lupus eritematoso sistémico
La relación entre el gen Tnfaip3 y el lupus erite-
matoso sistémico ya se conocía; ahora, un estudio
internacional con participación española ha defi-
nido una variante que puede duplicar el
riesgo de sufrir la enfermedad.

Javier Martín, del CSIC, participa en el trabajo.

Los avances en las técnicas de
'antiaging' evitan el quirófano
La combinación de técnicas como el reposiciona-
miento de la musculatura facial, el ácido polilácti-
co, los hilos subcutáneos o la administración de la
toxina botulínica han mejorado mucho
los resultados estéticos no quirúrgicos.

Carmen Fernádez y Pilar Rodrigo, en Barcelona.
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{ }Una pena imaginada es
más que acontecida

P. CALDERÓN DE LA BARCA

Una vez que el Consejo de Mi-
nistros ha aprobado el real de-
creto que fija los servicios y las
prestaciones económicas para
los dependientes moderados,
el Consejo de Estado ha hecho
público su informe sobre la
norma, y en él advierte de que
no se especifica "el problema
de la financiación, el aspecto

más sustancial de su puesta en
marcha", ni qué partida presu-
puestaria se hará cargo de las
correspondientes prestacio-

nes. Además, cuestiona por
qué se fija ahora la cuantía de
las prestaciones económicas
del grado I, nivel 1, si se van a

poner en marcha en 2013: "El
Gobierno debería hacerlo en
el decreto anual de fijación de
los importes de las prestacio-
nes". El Consejo de Estado de-
tecta también "cierto grado de
confusión al no saberse cuáles
son los requisitos exigibles pa-
ra poder ser cuida-
dor no profesional".

DICE QUE EL REAL DECRETO DEL GOBIERNO NO HACE REFERENCIA CON CARGO A QUÉ PARTIDA SE HARÁ

El informe del Consejo de Estado sobre el real de-
creto que fija los servicios y las prestaciones para
los dependientes moderados critica que no se es-

pecifique con cargo a qué partidas se pagarán y di-
ce que "el problema de la financiación es el aspecto
más sustancial de su puesta en marcha".

➔

El Consejo de Estado duda de cómo se
pagará la prestación a los dependientes

Cuestiona por qué se fija ahora la cuantía
de las prestaciones del grado I, nivel 1, si no

se pondrán en marcha hasta 2013

POR EL RETRASO DE LA TRONCALIDAD

Urgencias teme que el
Ministerio de Sanidad vuelva
a demorar la especialidad
El retraso en la aplicación de
la troncalidad y la nula men-
ción a las nuevas especialida-
des en la última versión del
decreto de troncalidad hacen
temer a la Sociedad Española
de Urgencias (Semes) que se
demore una vez más la pro-

metida aprobación de su es-
pecialidad. Tomás Toranzo,
presidente de Semes, no des-
carta hacer un frente común
con el resto de los afectados
para reclamar al ministerio
que cumpla con sus
compromisos.

SENTENCIA DEL TSJ DEL PAÍS VASCO

La asistencia médica
autorizada en otro país no
incluye los gastos extra
El Tribunal Superior de Justi-
cia del País Vasco ha desesti-
mado la reclamación de un
paciente que tuvo que pagar
parte de los gastos sanitarios
de una intervención sanitaria
en Suiza. La actuación médi-
ca había sido autorizada por

la Administración española,
pero el fallo aclara que el Ins-
tituto Nacional de la Seguri-
dad Social no está obligado a
abonar los gastos extraordi-
narios que no tendría que pa-
gar si se hubiera
hecho en España.

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 6]

El SNS, un
referente que
puede aprender
Aunque es considerado un refe-
rente en el mundo por los avan-
ces conseguidos en ámbitos co-
mo los trasplantes de órganos, el
Sistema Nacional de Salud pre-
senta carencias en la asistencia y
las finanzas. La posibilidad de
analizar los modelos de otros
países e intentar adaptar sus ini-
ciativas exitosas al sistema espa-
ñol es bien vista por los expertos
para mejorar la situación. Entre España y el resto de la UE pueden poducirse inputs y outputs en Sanidad.
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❚ Redacción

Dos grupos de científicos de
la Red de Investigación Car-
diovascular perteneciente al
Instituto de Salud Carlos III
del Ministerio de Ciencia e
Innovación (Recava), dirigi-
dos por José Luis de la Pom-
pa, que desarrolla su activi-
dad en el Centro Nacional
de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC), y José
María Pérez-Pomares, de la
Universidad de Málaga, han
descubierto nuevos meca-
nismos moleculares en la
formación del epicardio, ha-
llazgo que permitirá identi-
ficar nuevos elementos para
el diagnóstico de enferme-
dades congénitas cardiacas y
avanzar en el conocimiento
del sustrato embrionario de
algunas enfermedades de la
edad adulta con una alta
prevalencia. La investiga-
ción se publica en el último
número de Circulation Re-
search.

Una compleja red de se-
ñales moleculares regula la
formación del corazón du-
rante el desarrollo embrio-
nario. Cualquier fallo en es-
ta red de señalización puede
causar malformaciones con-
génitas cardiacas, un tipo de
anomalía que afecta a más
del 1 por ciento de los niños
que nacen en países desarro-
llados.

Importancia del epicardio
El epicardio, o capa de célu-
las que recubre la parte más
externa del corazón, es uno
de los tejidos más importan-
tes para el correcto posterior
funcionamiento del corazón
embrionario. La importan-
cia del epicardio en el desa-
rrollo del corazón es tal que
si se eliminan los genes epi-
cárdicos en ratones de labo-
ratorio, éstos mueren duran-
te la gestación por graves
defectos en los vasos coro-
narios y la pared de los ven-
trículos.

Generado a partir de una
estructura precursora llama-
da proepicardio, el epicardio
transfiere sus células a la su-
perficie del corazón donde
se multiplican a gran veloci-
dad recubriendo el músculo
cardiaco. Simultáneamente,
parte de las células epitelia-
les del epicardio se transfor-
man en otro tipo de células,
las mesenquimales, que son
células con mayor capacidad

de movimiento y responsa-
bles, por ejemplo, de la for-
mación de los vasos corona-
rios.

Pero el epicardio, además
de aportar células al corazón
en desarrollo, produce unas
señales químicas solubles
que favorecen el engrosa-
miento de las paredes mus-
culares de los ventrículos,
hecho crucial para el poste-
rior correcto funcionamien-
to del corazón adulto.

La capacidad del epicar-
dio para generar durante el
desarrollo embrionario dife-
rentes tipos de células tanto
in vivo como in vitro le con-
vierte en una posible fuente
de células progenitoras para
terapias reparadoras o rege-
nerativas del corazón (por
ejemplo, tras un infarto de
miocardio). Pero para poder
desarrollar estas terapias es
necesario conocer los meca-
nismos moleculares que
controlan el desarrollo del
epicardio y que, hasta ahora,
eran prácticamente desco-
nocidos.

El trabajo desarrollado
por los investigadores de la
Recava permite añadir una
nueva pieza a este complejo
puzzle, al revelar la impor-
tancia que tiene durante el
desarrollo la llamada vía de

Notch. La vía de Notch es
un sistema de comunicación
entre células adyacentes,
por el cual la célula señaliza-
dora envía un mensaje a la
célula vecina. Este mensaje
puede indicar a la célula re-
ceptora que adopte un desti-
no específico, como dividir-
se y proliferar, o por el con-
trario, puede indicarle por
ejemplo que muera. La vía
Notch es esencial para nu-
merosos procesos durante el
desarrollo cardiaco, tales co-
mo la formación de las vál-
vulas, el desarrollo de los
ventrículos o la diferencia-
ción de los cardiomiocitos.

La investigación de los

científicos de la Recava so-
bre la vía Notch se ha basa-
do en generar líneas de rato-
nes modificados genética-
mente en los que se elimina-
ban diferentes genes de la
vía de Notch. También ha
desarrollado investigaciones
en sentido contrario, es de-
cir, haciendo que los anima-
les tuvieran exceso de seña-
lización de Notch. Los resul-
tados obtenidos han demos-
trado que la correcta activa-
ción de la Notch, así como
el control de sus niveles, es
esencial en las etapas tem-
pranas de la formación de
las regiones más caudales
del corazón y después, en

etapas más tardías, en el de-
sarrollo de los vasos corona-
rios.

En este caso, la alteración
de la señalización por Notch
afecta gravemente a la for-
mación de las arterias coro-
narias, pero no a las venas,
lo que sugiere que estos dos
tipos de vasos sanguíneos si-
guen programas embriona-
rios distintos para su desa-
rrollo.

Futuras dianas
Esta investigación aporta un
componente más a las com-
plejas redes genéticas y me-
canismos moleculares que
controlan el desarrollo de
estructuras tan importantes
como los vasos coronarios
(que tienen una enorme
propensión a la ateroescle-
rosis en el adulto) o las pare-
des musculares de los ven-
trículos. Un conocimiento
detallado de los mecanismos
moleculares que controlan
la formación del epicardio y
la vasculatura coronaria de-
rivada de éste facilitará la
identificación de nuevas dia-
nas terapéuticas para com-
batir ciertas enfermedades
congénitas cardiacas o el
tratamiento de enfermeda-
des adquiridas muy preva-
lentes.

Hallan nuevos mecanismos claves para
evitar patologías congénitas cardiacas

BIOLOGÍA MOLECULAR REVELAN LA IMPORTANCIA QUE TIENE DURANTE EL DESARROLLO LA LLAMADA VÍA DE NOTCH

Un estudio que se publica en el último número de Circulation
Research y en el que participan dos grupos de la Red de In-
vestigación Cardiovascular perteneciente al Instituto de Sa-

lud Carlos III del Ministerio de Ciencia e Innovación ha identi-
ficado nuevos mecanismos moleculares en la formación del
epicardio, observando el papel clave de la vía Notch.

➔

Luis Luna-Zurita, Jesús C. Casanova, Belén Prados, Julianne Münch, Ana Cabrero, Alvaro González, Meritxell Nus, Gaetano Dámato,
Eva García, Beatriz Martínez Poveda, José Luis de la Pompa, Guillermo Luxán, José María Pérez Pomares y Gonzalo del Monte.

Arriba, vista del
corazón de un
embrión normal
de ratón en el día
13,5 de desarrollo.
Se pueden ver los
vasos coronarios
bien formados,
teñidos con un
anticuerpo contra
el marcador
endotelial CD31.
Abajo, el corazón
de un embrión
deficiente de
Notch en el
epicardio. Destaca
la vasculatura
coronaria poco
definida.

El epicardio aporta
células al corazón en
desarrollo y produce

señales químicas
solubles que favorecen
el engrosamiento de los

ventrículos

La correcta activación
de la Notch es esencial

en las etapas
tempranas de la
formación de las

regiones más caudales
del corazón

NEUROLOGÍA

Hablar más
de una lengua
refuerza la
función
cerebral

❚ Redacción

Hablar más de una len-
gua puede reforzar la
función cerebral, ya que
sirve de gimnasia men-
tal, según un estudio
presentado en la Reu-
nión Anual de la Asocia-
ción Americana para el
Avance de la Ciencia, ce-
lebrada en Washington
(Estados Unidos).

La investigación, coor-
dinada por Judith Kroll,
profesora de Psicología
de la Universidad Estatal
de Pensilvania, ha suge-
rido que los bilingües
pueden superar a los mo-
nolingües en determina-
das habilidades menta-
les, como suprimir la in-
formación irrelevante y
centrarse en lo impor-
tante. Estas aptitudes ha-
cen que las personas que
hablan más de un idioma
sean mejores en la prio-
rización de tareas y tra-
bajando en múltiples
proyectos a la vez.

Cuando los bilingües
hablan entre ellos, pue-
den fácilmente interca-
lar ambas lenguas, selec-
cionando con frecuencia
la palabra o frase del
idioma que exprese de
forma más clara sus pen-
samientos. Sin embargo,
los bilingües que tienen
fluidez rara vez cometen
el error de pasar de un
idioma al otro cuando
hablan con alguien que
entiende sólo uno de
esos idiomas. Según
Kroll, esta selección del
idioma es una forma de
ejercicio mental.

Según la edad
Ellen Bialystok, profeso-
ra de Psicología de la
Universidad de York, en
Toronto, ha sido una pie-
za clave en la demostra-
ción de que el bilingüis-
mo mejora ciertas habili-
dades mentales. La in-
vestigadora ha afirmado
que los beneficios del bi-
lingüismo se aprecian en
los diferentes grupos de
edad.

Los estudios de niños
que crecen como bilin-
gües indican que con fre-
cuencia son mejores que
los monolingües en las
tareas de toma de pers-
pectiva. En bilingües
adultos se ve que están
más protegidos del ries-
go de demencias.
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