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J. M. Fernandez-Rua

‘Avalancha
gendmica’

Este sugestivo titulo es del profesor
José Maria Ordovas, posiblemente el
cientifico espafiol que mas esta ayu-
dando, desde hace muchos afios, a
nuestros investigadores del campo de
la nutricién, desde su atalaya de la
Universidad de Tufts, en Boston. El
profesor Ordovas, discipulo del gran
maestro Francisco Grande Covian,
es el padre de la nutrigenémica. Ya
en este espacio hemos referido sus
actividades y hallazgos. Unas lineas
mas, antes de entrar en materia, para
recordar que es el director del Labo-
ratorio de Nutricion y Genética de
esa universidad estadounidense,
donde es catedratico de esas dos dis-
ciplinas, y que recientemente ha sido

José Maria Ordovas
es un referente
obligado en
nutrigenémica

nombrado investigador principal del
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares que dirige Valen-
tin Fuster.

Sus trabajos en el campo de la gené-
tica de las enfermedades cardiovascu-
lares hicieron que se le nombrara res-
ponsable de los estudios génicos del ya
clasico estudio Framingham. Gracias
a sus investigaciones en nutrigenéti-
ca, nutrigen6émica y epinutrigenomi-
ca hoy se ve la posibilidad de persona-
lizar la dieta, ajustandola a sus genes
y metabolismo. A raiz de los trabajos
de James Watson, Nobel de Medicina
junto con Francis Crick en 1962 por su
hallazgo de la doble estructura helicoi-
dal del acido desoxirribonucleico
ADN, se ha producido una auténtica
avalancha de avances en biologia
molecular, entre los que destacan los
primeros borradores del genoma
humano en 2001.

Para el profesor Ordovas, los geno-
mas individuales se volveran un estan-
dar dentro de los historiales médicos
en la proxima década, “y tendremos
-subraya- la capacidad de planear
estrategias relacionadas con los cui-
dados de salud individuales de formas
que no se habian llevado a cabo antes,
utilizando la nutrigenémica y la far-
macogendmica, apoyadas sobre las
otras dmicas”.

*José¢ Maria Ferndndez-Riia es perio-
dista cientifico.




