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«En Estados
Unidos faltan
“reganas”»

ENTREVISTA

Simon Méndez-Ferrer
Biologo e investigador

»Tras doctorarse en Biologia, este sevillano ha
llegado a ser jefe de grupo de investigacion en uno
de los hospitales mas importantes de EE.UU. y
acaba de publicar en la prestigiosa revista Nature

M. MOGUER/ J. PADILLA
SEVILLA

Un universitario cuesta en impuestos
miles de euros al aflo, ademas de lo
que €l paga por su matricula. Si des-
pués ese estudiante no desarrolla su
carrera en Espafa, eso supone un di-
nero malgastado. Las patentes, los
avances cientificos de ese investiga-
dor... todo se queda en el pais que ha
sido tan listo como para invertir en su
talento. Lo que se conoce como «fuga
de cerebros». Es el caso de Simén Mén-
dez-Ferrer. Este sevillano, que pasa
por poco de los 30, acaba de publicar
un articulo en la prestigiosa revista
Nature. No es cosa de suerte. Desde
que se licencio en Biologia por la Uni-
versidad de Sevilla ha trabajado duro
parallegar alo que es hoy: jefe de gru-
podeinvestigacion en el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC), en el Hospital Monte Sinai
de Nueva York. Se doctoro y se fue a
Estados Unidos a trabajar. Ahora tie-
ne la oportunidad de volver a Espafia
yvaa aprovecharla.

—Dejé Sevilla hace algunos afios
para desarrollar su carrera en Esta-
dos Unidos. ¢Qué le llevé a tomar
esta decision?

—En Estados Unidos hay una mayor
disponibilidad de recursos para in-
vestigacién. Yo ademads queria vivir
unos afios en Estados Unidos, expe-
riencia que ha sido muy enriquecedo-
ra a nivel personal.

—¢Qué diferencias encuentra entre
el trabajo que podrias desarrollar
aquiy el que desempeiias en Monte
Sinai?

—En general, en los centros de inves-
tigacion de Estados Unidos existen
mas medios para desarrollarlainves-
tigacion y la labor del investigador
estd mas reconocida.

—Mas alla de la investigacion, en su
vida diaria, ¢qué echa de menos de
Sevilla?

—La familia, los amigos y las relacio-
nes sociales. Ademads, en Nueva York
hay mucha gente de paso, lo que difi-
culta las relaciones interpersonales
duraderas.

—¢Qué se llevaria alli de su tierra?
—Un balance més equilibrado entre el
desarrollo profesional y la realizacién
personal, y entre los derechos indivi-
dualesyladimension social del ser hu-
mano. |Y por supuesto, las «regafids»!
—¢Se queda en Estados Unidos o
vuelve a Espaiia?

—He decidido regresar a Espaifa. Es-
toy dentro del grupo afortunado de
investigadores espafioles en el ex-
tranjero que pueden volverse a Espa-
fia en condiciones muy favorables
para el desarrollo profesional. El Cen-
tro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) y el Programa
Ramoény Cajal del Ministerio de Cien-
cia e Innovacion me han permitido la
posibilidad de volver con gran ilu-
sién para tratar de desarrollar al
maximo una carrera cientifica inde-
pendiente en nuestro pais. A pesar de
la tendencia actual, agudizada por la
crisis econdémica, esperemos que po-
sibilidades como la mia se vayan ha-
ciendo accesibles a un nimero cre-
ciente de investigadores.

Células madre

—Se acaba de publicar un articulo
enlarevista Nature sobre el trabajo
que harealizado en el hospital Mon-
te Sinai. ¢Podria explicar en qué
consiste dicho estudio?

—En la cavidad de los huesos, llama-
da médula dsea, existen dos tipos de
células madre, la hematopoyética,
que da lugar a todas las células que
forman la sangre y el sistema inmu-
ne, y la célula madre mesenquimal,
responsable de la formacion del es-
queleto. En la médula 6sea existe un
microambiente especifico, denomi-
nado «nicho hemopoyético» (cuyos
elementos celulares constituyentes e
interacciones estan atin por desentra-
fiar), el cual mantiene las propieda-
des y controla el comportamiento de
la célula madre hematopoyética a lo
largo de toda la vida del sujeto. Nues-
tro estudio propone una nueva forma
de estudiar las células madre mesen-
quimales y ha determinado un papel
esencial para estas células en el ni-
cho hemopoyético.

Méndez-Ferrer, en su laboratorio del Hospital Monte Sinai. ABC

Retorno

«He decidido regresar a
Espana. Estoy en un grupo
de privilegiados que pueden
volver en condiciones

muy favorables»

—¢Qué puede suponer para otros in-
vestigadores este trabajo?

—En primer lugar, ofrece una herra-
mienta que posiblemente pueda ser
atil para estudiar las células madre me-
senquimales, que se conocen muy
poco. Nuestros estudios demuestran
que la localizacion de la célula madre
hematopoyéticaenlamédula dseay su
migracion entre la médula ésea y la
sangre estan controladas por la célula
madre mesenquimal. Mostramos evi-
dencias de que el sistema nervioso, las
hormonasy otros factores controlan el
comportamiento de esta célulaysuim-
pacto sobre la célula madre hematopo-
yética. Nuestros resultados sugieren la

existencia de un tinico nicho en la mé-
dula 6sea definido por la asociacion de
la célula madre mesenquimal y la he-
matopoyética. En este sentido, consti-
tuyen uno de los primeros ejemplos de
una célula madre con funcién de «ni-
cho» de otra célula madre.

—¢Qué aplicaciones sobre enferme-
dades podria tener?

—En nuestro estudio proponemos un
método optimizado a partir de los
que se utilizan para mantener y ha-
cer crecer otras células madre, el cual
permite cultivar las células madre
mesenquimales en condiciones que
preservan mejor sus propiedades ori-
ginales. Esto podria ser de utilidad
para las distintas aplicaciones en las
que se esta considerando el uso delas
células mesenquimales. Muchas ve-
ces es mejor utilizar menos células
pero que éstas sean mejores, por de-
cirlo de un modo coloquial.
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