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Ununiversitario cuesta en impuestos
miles de euros al año, además de lo
que él paga por su matrícula. Si des-
pués ese estudiante no desarrolla su
carrera en España, eso supone un di-
nero malgastado. Las patentes, los
avances científicos de ese investiga-
dor... todo se queda en el país que ha
sido tan listo comopara invertir en su
talento. Lo que se conoce como «fuga
decerebros».Esel casodeSimónMén-
dez-Ferrer. Este sevillano, que pasa
por poco de los 30, acaba de publicar
un artículo en la prestigiosa revista
Nature. No es cosa de suerte. Desde
que se licenció en Biología por la Uni-
versidad de Sevilla ha trabajado duro
para llegar a lo que es hoy: jefe de gru-
pode investigaciónenelCentroNacio-
nal de InvestigacionesCardiovascula-
res (CNIC), en el HospitalMonte Sinaí
de Nueva York. Se doctoró y se fue a
Estados Unidos a trabajar. Ahora tie-
ne la oportunidad de volver a España
y va a aprovecharla.
—Dejó Sevilla hace algunos años
para desarrollar su carrera en Esta-
dos Unidos. ¿Qué le llevó a tomar
esta decisión?
—En Estados Unidos hay una mayor
disponibilidad de recursos para in-
vestigación. Yo además quería vivir
unos años en Estados Unidos, expe-
rienciaquehasidomuyenriquecedo-
ra a nivel personal.
—¿Qué diferencias encuentra entre
el trabajo que podrías desarrollar
aquí y el que desempeñas en Monte
Sinaí?
—En general, en los centros de inves-
tigación de Estados Unidos existen
másmediosparadesarrollar la inves-
tigación y la labor del investigador
está más reconocida.
—Más allá de la investigación, en su
vida diaria, ¿qué echa de menos de
Sevilla?
—La familia, los amigos y las relacio-
nes sociales. Además, en Nueva York
haymucha gente de paso, lo que difi-
culta las relaciones interpersonales
duraderas.

—¿Qué se llevaría allí de su tierra?
—Unbalancemás equilibrado entre el
desarrollo profesional y la realización
personal, y entre los derechos indivi-
dualesy ladimensiónsocialdelserhu-
mano. ¡Y por supuesto, las «regañás»!
—¿Se queda en Estados Unidos o
vuelve a España?
—He decidido regresar a España. Es-
toy dentro del grupo afortunado de
investigadores españoles en el ex-
tranjero que pueden volverse a Espa-
ña en condiciones muy favorables
para eldesarrolloprofesional. ElCen-
tro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) y el Programa
RamónyCajal delMinisteriodeCien-
cia e Innovaciónmehan permitido la
posibilidad de volver con gran ilu-
sión para tratar de desarrollar al
máximo una carrera científica inde-
pendiente en nuestro país. A pesar de
la tendencia actual, agudizada por la
crisis económica, esperemos que po-
sibilidades como la mía se vayan ha-
ciendo accesibles a un número cre-
ciente de investigadores.

Células madre
—Se acaba de publicar un artículo
en la revistaNature sobre el trabajo
queha realizado enel hospitalMon-
te Sinaí. ¿Podría explicar en qué
consiste dicho estudio?
—En la cavidad de los huesos, llama-
da médula ósea, existen dos tipos de
células madre, la hematopoyética,
que da lugar a todas las células que
forman la sangre y el sistema inmu-
ne, y la célula madre mesenquimal,
responsable de la formación del es-
queleto. En la médula ósea existe un
microambiente específico, denomi-
nado «nicho hemopoyético» (cuyos
elementos celulares constituyentes e
interaccionesestánaúnpordesentra-
ñar), el cual mantiene las propieda-
des y controla el comportamiento de
la célula madre hematopoyética a lo
largo de toda la vida del sujeto. Nues-
tro estudioproponeunanueva forma
de estudiar las célulasmadremesen-
quimales y ha determinado un papel
esencial para estas células en el ni-
cho hemopoyético.

—¿Quépuedesuponerparaotros in-
vestigadores este trabajo?
—En primer lugar, ofrece una herra-
mienta que posiblemente pueda ser
útilparaestudiar lascélulasmadreme-
senquimales, que se conocen muy
poco. Nuestros estudios demuestran
que la localización de la célula madre
hematopoyéticaen lamédulaóseaysu
migración entre la médula ósea y la
sangre están controladas por la célula
madre mesenquimal. Mostramos evi-
dencias de que el sistemanervioso, las
hormonasyotros factorescontrolanel
comportamientodeestacélulaysuim-
pactosobre lacélulamadrehematopo-
yética.Nuestros resultadossugieren la

existencia de un único nicho en lamé-
dulaóseadefinidopor la asociaciónde
la célula madre mesenquimal y la he-
matopoyética. En este sentido, consti-
tuyenunode los primeros ejemplosde
una célula madre con función de «ni-
cho» de otra célulamadre.
—¿Qué aplicaciones sobre enferme-
dades podría tener?
—Ennuestro estudio proponemos un
método optimizado a partir de los
que se utilizan para mantener y ha-
cer crecer otras célulasmadre, el cual
permite cultivar las células madre
mesenquimales en condiciones que
preservanmejor suspropiedadesori-
ginales. Esto podría ser de utilidad
para las distintas aplicaciones en las
que se está considerandoel usode las
células mesenquimales. Muchas ve-
ces es mejor utilizar menos células
pero que éstas sean mejores, por de-
cirlo de unmodo coloquial.

Más información en la página web

«En Estados
Unidos faltan
“regañás”»

BTras doctorarse en Biología, este sevillano ha
llegado a ser jefe de grupo de investigación en uno
de los hospitalesmás importantes de EE.UU. y
acaba de publicar en la prestigiosa revista Nature
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Méndez-Ferrer, en su laboratorio del Hospital Monte Sinaí. ABC

ENTREVISTA

Simón Méndez-Ferrer
Biólogo e investigador

Retorno
«Hedecidido regresar a
España. Estoy en un grupo
de privilegiados que pueden
volver en condiciones
muy favorables»
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