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NUTRIGENGMICA |/

CUANDO LADIETALA
MARCAN LOS GENES

Como si de un traje a medida se tratara, esta ciencia
estudia el genoma de un individuo y le configura

un meni capaz de prevenir la obesidad, las patologias
cardiovasculares ola diabetes tipo IT

Beatriz Muiioz - MADRID

anutricién es una ciencia en

constante evolucion. Si todos

los avances han girado en

torno a cémo los diferentes

componentes de los alimentos
ejercian unos beneficios u ofros sobre la
salud, ahora se ha dado un paso mas alla
gracias a la nutrigenémica o la ciencia
que estudia cuél es la dieta mas apropiada
para cada individuo segiin su perfil gené-
tico, Sin embargo, o es todo tan facil como
parece ya que, segtin José Maria Ordovis,
director del Laboratorio de Gendmica y
Nutricion de la Universidad de Tufts, en
Boston, y colaborador cientificodel Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC), «la complejidad es enorme
porque hay que tener en cuenta que exis-
ten millones de variantes genéticas en el
genoma humano y cada dia lidiamos con
miles de sustancias en nuestros alimentos,
Mas que para curar una enfermedad, la
nutrigenémica es un instrumente de
prevencion». La obesidad, la diabetes tipo
11, 1as enfermedades cardiovasculares e,
incluso, algunos tipos de cancer esta de-
mostrado, segiin el doctor Alfredo Marti-
nez, catedratico de Nutricién de la Uni-
versidad de Navarra, «que dependen dela
interaccién entre nuestros genes y el
ambiente, entre el que se encuentra la
dieta. Aunque a dia de hoy los analisis de
ADN no son capaces de dar resultados
completamente fiables, hay que estar

prevenidos ante 1o que anuncian algunas
empresas. En un futuro no muy lejano
sera posible dar pautas dietéticas perso-
nalizadas». Los expertos sostienen que
esta ciencia no puede tomarse como un
capricho puntual para perder peso porque,
«cuando la gente oye la palabra nutrige-
noémica creen que adelgazaran y no. Es
algo mucho mas serio», advierte Dolores
Corella, jefa de grupo del CIBERobn (Cen-
tro de Investigacion Biomédica en Red-
Fisiopatologia de la Obesidad y 1a Nutri-
cién) y directora de la Unidad de Investi-
gacion en Epidemiologia Genética y Mo-
lecular de 1a Universidad de Valencia. Por
tanto, los candidatos idoneos a tener un
traje nutricional a medida son «aquellos
individuos que tienen un mayor riesgo de
sufrir enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo Il y obesidad, asi comoaque-
llas que tienen una propensién mucho
mayor a engordar y que han probado va-
rias dietas de adelgazamiento sin éxito.
También estaria dirigido a personas con
errores congénitos del metabolismo, asi
como intolerancias y alergias alimenta-
rias», matiza Martinez.

¢REVOLUCION?

Pese a que todavia queda un largo camino
hasta que dispongamos de estudios cien-
tificos que avalen la nutrigenémica, lo
cierto que las investigaciones actuales son
esperanzadoras y todo apunta a que su-

§ MIGUEL ANGEL ALMODOVAR

Mereciamos unrespiro

Supone un grande lenitivo, potente
respiroybenéficoalivio que, trasun
momento enel que el solar patrio se eleva
alaprimeraplaza europea ensobrepesoy
obesidadinfantil, <lo nuestro» vuelvaa
ser noticia porque un espaiol, José Maria
Drdovis, seencaramaalosaltaresdela
fama al sery resultar fundadorygran
especialistamundial de un area de
conocimiento nutricional de vanguardiay
defrontera, la nutrigenética o nutrigens-
mica o ciencia que relacionala expresion
delos genes con lanutricidny las

enfermedades relacionadas contal
expresidn. La pesibilidad de individualizar
ypersonalizarla dietapara prevenir
trastarnas o, en su caso, optimizarla
terapia de tratamiento, abre un abanico
fascinante de expectativas. Claro que si
es ciertala estimacion de que la contribu-
cion genéticaalaobesidad estd presente
en mas o menos lamitad de los casos, la
cosalevaahacer pocagracia alos
fabricantes de potitos, que ya se frotaban
las manos creyenda que al fin habian dado
con lapanacea.

pondran una revolucion en el campo de
la nutricion. En este sentido, Corella sos-
tiene que «aunque cada vez estad mas
claro que los analisis genéticos determi-
nan multitud de enfermedades, plantear
hoy endia con la crisis economica que hay

un «screening» a toda la poblacién al nacer.

v ver si tienen alguna alteracion no es
viable». $in embargo, contintiala experta,
«muchas veces la clave la encontramos en
un componente gue no se le da mayor
importancia y si somos capaces de con-
trolarlo podemos prevenir una enferme-
dad grave. Este es el caso de la fenilceto-
nuria, un error congénito del metabolismo
en el que la fenilalanina, un aminoacido
presente en los alimentos de origen ani-
mal, estden concentraciones muy elevadas
en sangre y resulta toxico para el sistema
nervioso central provocando un retraso
mental. En la actualidad esta pruebasele
hace a todos los nifios al nacer y si da
¥positivo hay que eliminar toda la fenilala-
nina de la dieta. Aunque est presente en
la leche, hoy en dia existen formulas pre-
paradas sin este componente. Algo tan
sencillo como esta modificacion dietética
previene el retraso mental asi que, cuan-
do se investigue mas sobre nutrigenémica,
los beneficios pueden ser inmensos».
Para este otonio esta previsto la elabo-

«Mas que para curar
una enfermedad,

es un instrumento
de prevencion»,
advierte Ordovas

racién de un estudio para conocer los
perfiles genéticos de la poblacion y, en
particular de los inmigrantes. Su autor,
el doctor José Antonio Gutiérrez, director
de la Fundacion Lilly y presidente del
Instituto Drece (Dieta y Riesgo de Enfer-
medades Cardiovasculares en Espana),
explica que «nos centraremos en la pobla-
cion de ecuatorianos, unos 800, evaluando
los héabitos nutricionales en el pais de
origen y comparandolos con los adquiridos
al vivir en Madrid. Otro aspecto tendra
que ver con sus habitos de vida al pasar,
gran parte de ellos, de vivir en un medio
rural con una actividad fisica importante
a otro urbano mas sedentario». Al parecer,
estas circunstancias estan «condicionadas
por su perfil genético. Por ello, esperamos
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comprobar que entre los inmigrantes
ecuatorianos se produce un aumento en
la aparicion de obesidad y enfermedades
relacionadas como la diabetes y las car-
diovasculares», aclara Gutiérrez.

MENU MEDITERRANEO

Los ingredientes que configurarian la
nutrigenémica no esconden grandes mis-
terios. Segin Fermin Milagro, investigador
del departamento de Ciencias de 1a Ali-
mentacion, Fisiologia y Toxicologia de la
Universidad de Navarra, «sin duda, los
componentes de 1a dieta mediterranea
como aceite de oliva, frutas y hortalizas,
pescados, lacteos, cereales, frutos secos y
legumbres tendrdn gran importancia en
las recomendaciones individualizadas
basadas en la secuencia genética. Todos
ellos en su justa medida, sin excesos y las
cantidades dependeran de los polimorfis-
mos de cada persona». En esta mistma linea
se sitila Ordovas quien afiade que «el esti-
lo de vida mediterraneo es el 6ptimo para
nuestros genes, ya que es el medio de cul-
tivo en el cual se han desarrollado gene-
racion tras generacion durante miles de
anos. Sin embargo, hemos de recordar que
no soélo es la calidad y la composicion de
la dieta, sino la cantidady. Si se cumplieran
estas directrices no habria que recurrir a

los suplementos nutricionales aunque,
segun Ordovas, «habria que ir caso por
caso que es precisamente de los que se
trata con la nutrigendmica. Puede haber
sujetos que genéticamente estdn muy
predispuestos a la oxidacién o a la infla-
macidn y que una dieta normal puede no
aportar los antioxidantes o antiinflamato-
rios en la medida de sus necesidades».

Para que esta ciencia se convierta en
una realidad hay que tener en cuenta que
«si atendemos a la aceleracién que ha
experimentado la genética en los iltimos
tiempos, confio en gue se pueda empezar
a emplear la nutrigenémica en menos de
un ao. Sin embargo, es muy importante
recalcar que no es oro todo lo que reluce,
¥ que hay y habra muchos productos, scbre
todo aquellos en que ho estan involucrados
médicos y dietistas cualificados, cuyo
beneficio serd nulo», advierte Ordovis.
Esta opinién la comparte Corella quien
anade que «lo primero que hay que hacer
es tener una mejor caracterizacion mole-
cular de todas las enfermedades y conocer
qué genes estan implicados. Lo relativo a
las enfermedades cardiovasculares y dia-
betes son las que mas han avanzado,
mientras que del cancer y las demencias
se sabe poco. Aunque es un proceso lento,
vamos por buen camino»,

LAENTREVISTA
DE MARTA ROBLES

Adela EmiliaGémez Ayala

® Doctora en Farmacia y diplomada en Nutricién

«Es posible enderezar los
genesa traves de ladieta»

-; Qué es la nutrigenémica?

-Es la ciencia que estudia como
influye la alimentacion y, en con-
creto, los nutrientes y otros com-
ponentes bioactivos presentes en
los alimentos, en la expresion de
los genes. De forma muy escueta
pude decirse que es la ciencia que
estudia la regulacion de los genes
a través de la dieta.

- ;Se deberian hacer dietas persona-
lizadas segun la genética y el meta-
bolismo de cada persona?

-Es obvio que las dietas persona-
lizadas, en funcién de la dotacién
genética de cada individuo, cons-
tituyen una novedad terapéutica.
Pero, jseria ético ofrecer dietas
personalizadas en funcion de la
dotacion genética individual a los
habitantes de los paises desarro-
1lados, mientras que una propor-
cion nada despreciable de nues-
tros congéneres muere, simple-
mente, porque no tiene nada que
comer?

-Hay genes que determinan, por
ejemplo, la obesidad. En esos casos,
se haga la dieta que se haga, jla per-
sona va a acabar siendo obesa?

-La obesidad es un desorden mul-
tifactorial al que contribuyen
tanto los factores genéticos como
los ambientales. Las expectativas
que crea la nutrigenémica en
desordenes tales como la obesi-
dad son enormes, Actualmente,
se estd barajando la posibilidad
de desarrollar alimentos funcio-
nales para controlar la obesidad,
cuyo mecanismo de accién se
basaria en conocer qué nutrien-
tes o componentes bioactivos
presentes en los alimentos inte-
raccionan con los complejos me-
canismos que controlan el peso
corporal. Es evidente, que mas
alla de la cirugia bariatrica, la
propia alimentacion ofrece posi-
bilidades de prevenir y tratar la
obesidad.

-;Se puede de alguna manera «ende-
rezar» la genética a través de una
nutricion adecuada?

-Si, y de hecho ése es el objetivo de
la nutrigenémica.

-Hay quien dice que es posible, inclu-
S0, que, teniendo en cuenta los ge-
nes, se configure una dieta especial
que ayude a la persona a prevenir

«Actualmente se estd
barajando la posibilidad
de desarrollar alimentos
funcionales para
controlar la obesidad»

enfermedades para las que esta
predispuesta genéticamente...
-Efectivamente. Se prevé que la
nutrigenéomica permita disefiar
dietas individualizadas en fun-
cion de la dotacion genética de la
persona de modo que, mediante
tales dietas, se eviten o retrasen
aquellas patologias para las que
el sujeto esté predispuesto genéti-
camente.

-Entonces, seria importantisimo que
todos nos conociéramos genética-
mente para poder comer adecuada-
mente, ;no?

-Pues si. La variabilidad genética
que hay entre unas personas y @
otras es un factor clave que deter-

mina las necesidades nutriciona-

les de cada individuo.

-



