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Talento espafiol  *
y capital yanqui

José Marla Ordovis dirige el
Laboratorio de Genémicay
Nutricién de la Universidad de :
Tufts, en Boston (EE UU), y i
colabora en el Centro Nacional
de Investigacién
Cardiovascular en Espafia.
Lamenta el recorte de fondos
alaciencia espafiola enun
momento «perfecto para
acortar posiciones con otros
pafses mis avanzadosy,
Ordovis tiene claro que fo que
nos alefa de la clencia que se
hace en Estados Unidos ason
los recursosn, desde luego no o
fos cerabros, porque cagul hay v
mucho talenton. :
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JOSE M ORDOVAS / INVESTIGADOR EN GENOMICA Y NUTRICION
«Elgenoma dird a cada uno qué .
comery cuando para estar sano» |

«Espafia tendrd las mismas cifras de obesidad que EEUU» !

!._Pweda

MADRID- Del somos lo que co-
memos, al deberfamos comer lo
que somos. Esa es la revolucién
que traerd la nutrigenémica, el
estudio del genoma para saber
qué nos conviene comer para no
estar gordos y para no enfermar.
Estemismoafio, lanutrigenémica
ya serd una prictica real. Una
tecnologia disponible para los
bolsillos mds colmados. Porunos
mil délares yuna muestra de sali-
va, recibiremos en un dispositivo
USB la descripcién completa de
nuestros genes. De nuestras mu-
taciones, los expertos como el
espatiol José Marfa Ordovds, que
estudia la relacidn de los genes
conlaalimentacién, podrdninfe-
rir cudl es la dieta perfecta para
cadauno.

-#Qué es la nutrigenémica?
-Consiste enestudiarlosmillones
depolimorfismos (variacionesde
genes) en cada persona. Esto nos
dird si necesitamos una dietaalta
en hidratos de carbone o en pro-
tefnas para tener energfa o para
no engordar, o si podemos tomar
mds o menos café o alcohol sin
que nos perjudique.

~tHay una fecha para poder ob-
tener el genoma por mil euros y,
de ahf, 1a dieta personalizada?
-Con la nutrigendmica pasard
como con el genoma humano.
Primero hubo una fecha politica,

una foto, un «ya hemos acaba-
dow... pero de acabar nada, que-
dabanal menosunpardeafiosde
trabaja. En este caso, sise tratade
que haya una prueba fiable en el
mercado, hablamos de este afto.
Pero serd una cuestién de evolu-
clén para que cada vez sepamos
misymis. El producto que salga
este afto no serd tan asequible y
fiable como lo serd en unos afios,
perolatecnologfa ya estd.

-Afaltadeesatecnologfabarata,
£cémo se puede saber qué nos

«En general, aplicar
el sentido comiin al
alimentarse bastarfa
para no engordar»

conviene comer a cada uno?
-Para la mayor parte de la pobla-
cién bastarfa con comer con
prudencia. Aplicar el sentido co-
mun a la alimentaci6n ser4 sufi-
ciente. Pero para la gente que
tiene una historia familiardedia-
betesuobesidad, hard faltauntest
genético para dilucidar qué dieta
deben comer.

-Apartedequé allmentos comer,
nuestros genesnosdirdn cudndo
debemos tomarios...

-$(, eso esla cronobiologfa. El te-
ner luz del dfa las 24 horas ha
desincronizado nuestros genes.

Cada vezdormimos menosycon
menos calidad. El estrés ha des- |
orientado nuestros relojes biols-
gicos. Hay gente que acaba co- !
miendo por aburrimiento, Esun {. .
defecto cronebiolégicoyenalgu- |
noscasos bastarfa con cambiarla
hora de comer para no engordar.
~tHay alguna forma de que no
acabemos con el escenario de
obesidad y diabetes de EE UU?
—En eso say pesimista... pero te-
nemos que buscar la salida mds
préxima y cambiar de autopista. Ll
Todavia no es demasiado tarde, {
pero estamos circulando muy{
rapido. Cambiar requiere educa- 5
cién, educacidn y educacién. Y.
que nos ayude también la indus- | -
tria alimentaria. Hay que pensar-

lo seriamente para que no se dis- -
pare aiin més el gasto sanitario,
~tComer mal puede desbarajus- *
tar los genes? -
-Si.ungense puedeactivar conla
comida. Por ejemplo, hay experi- | .
mentos preciososconratonesque .
demuestran c6mo el cuidado yel’
carifio maternal en los primews!
meses les hace m4s saciables. Si'
algo tan sencillo como el cariito.
materno es capaz de cambiarel” ¢
epigenoma-la parte de los genes’
influenciables por el ambiente-,’
imaginemoslacomida. Y corregir
defectos genéticos comiendo
adecuadamenteafonunadamen-

te también se puede hacer. Es un
proceso en ambos sentidos.




