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José Maria Ordovas, de la Universidad de Tufts.

MEDICINA

LA CIENCIA DIRIGE SUS OBJETIVOS HACIA LA BIOLOGIA DE LOS SISTEMAS

El reloj hiologico de la comida
se esta desincronizando
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Las respuestas a qué comer
y cudnto ya estan contesta-
das por los avances produci-
dos en la nutrigenémica.
Ahora hay que contestar
cudndo, "y aqui la cronobio-
logia ocupard un papel im-
portante. Tenemos que se-
guir los ciclos de dia y noche
también para la comida’, ex-
plicé ayer José Maria Ordo-
vas, director del Laboratorio
de Gendémica y Nutricién de
la Universidad de Tufts, en
Boston, que pronuncié la
conferencia Alimentacién y
salud: no sélo qué y cudnto, si-

amblién marca las horas
grner, Las slteraciones en

no quién y cudndo, organiza-
da por la Fundacién Rafael
del Pino y la Fundacién Li-
lIy.
El investigador piensa que
se ha producido una desin-
cronizacién de los genes que
regulan el reloj circadiano,
que afecta a la alimentacién,
"ya que nos dice el tiempo
mas adecuado para comer.
Nuestras enzimas no estan
preparadas para recibir los
alimentos a cualquier hora
del dia".

De esta forma, y con el
mayor conocimiento que se
tiene de cémo se interrela-

hay que sstablecer la prevencidn v el frate-
miento de una forma integral,

cionan los genes con el me-
dio ambiente, se podrédn es-
tablecer tratamientos més
adecuados para un defecto
metabdlico concreto, pero
sin olvidar que se trata a una
persona completa. "La cien-
cia se encamina a la biologia
de los sistemas y hay que te-
ner en cuenta que todo for-
ma parte de una red y no
nos podemos fijar sélo en
compartimentos estancos’.
Ordovas recordé que gran
parte de los genes se han ido
amoldando al medio am-
biente, y en grupos pobla-
cionales donde antes no ha-

bia obesidad, ahora con los
cambios nutricionales se es-
t4 produciendo un aumento
de esta disfuncién. Estos ca-
sos se han visto sobre todo
con las migraciones: los in-
dios que migraron hacia
Gran Bretafia, los hispanos a
Estados Unidos y los centro-
americanos a Espafa. "Esto
nos puede hacer tratar no
individuos concretos, sino
grupos poblacionales que
mantienen caracteristicas si-
milares. De esta forma, po-
dremos evitar o retrasar que
aparezcan enfermedades
prevenibles’.




