CIENCITA

Es el fichaje mds re-

ciente del CNIC. José
Maria Ordovis, director
del Laboratorio de Nu-
tricién y Genética de la
Universidad Tufts de
Boston, habla. con El
Cultural sobre sus estu-
dios en nutrigcnérﬁica.

iscipulo del bioquimi-
co Francisco Grande
Covidin, José Marfa

Ordovis (Zaragoza, 1956) ve ¢l
Centro Nacional de Investiga-
ciones Cardiovasculares, su
nueva casa cientffica, como “un
OTEANISMO jOVEn con un poten-
cial inmenso”. Su participacién
serd “a tiempo parcial” pero
compensard con su aporacion
de recursos de EEUU, “Lo
queramos o0 no-sefiala—, el pro-
greso eficaz se estd consiguien-
doa base de grandes alianzas de
investigadores”,

—iHacia dénde apuntala nu-
trigenémica?

—Bueno, es una ciencia jo-
ven que empareja a dos ciencias
que han andado separadas des-
de sus inicios: la genéticay la
nutricién. Bl objetivo de la nu-
trigendmica es llegar a una nu-
tricién mds personalizada ha-
sada en el conocimiento del
genoma de los individuos para
acertar en la “diana” de lo que
cada persona necesita, En este
sentide, se podrd optimizar cada
etapa de la vida desde el naci-
miento y llegar asi a una edad
avanzada con un estado saluda-
ble para retrasar la pérdida de
faculeades no sélo fisicas sina
también mentales.

—:iEs posible que ¢! “bien o
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José Maria
Ordovas

 “Todas las enfermedades estsn
afectadas por la nutricién”

el mal” de un alimento sea dis-
tinto para cada persona?

—-La importancia de la nu-
tricién en la salud ha estado
siempre muy valorada. Es fa-
mosa la frase de Hip6erates
“Que tu medicina sea tu ali-
mento, que tu alimento sea tn
medicina”. También es conaci-
do claforismo que dice: “Lo
que es alimento para unos pue-
de ser veneno poderoso para
otros”, La leche puede ser un
gran alimento para una persona
y causa de grandes problemas
para otra; lo mismo ocurre con
los cereales y con una gran lis-
tade alimentos. Naturalmente,
no todo es blanco o negro. Un
alimento no tiene por qué ser
un veneno poderoso pero sfir
mermando poco a poco la capa-
cidad mdxima del individuo
para una vida activa,

Contra la obesidad

—¢Lalucha contra la obesi-
dad desde la genética es s6lo
el principio?

—Pricticamente todas las en-
fermedades comunes, desde las
cardiovasculares al cdineer, estin
afectadas por la nutricién. Por lo
ranto, como bien dice, la obesi-
dad es s6lo la punta del iceberg
v quizd la que mds interés des-
pierte en estos momentos entre

11-12-20009

la pablacidn, El objetivo es apli-
car la nutrigenémica a todas las
enfermedades comunes que
afectan a nuestra sociedad. De
hecho, nuestro trabajo se inici6
dirigido hacia el problema de las
enfermedades cardiovasculares
y el control de los niveles de co-
lesterol mediante recomenda-
ciones mas personalizadas. Es
un drea en la que hemos ido
avanzando, pero por muchas ra-
zones ¢l conseguir perder peso
con éxito es algo que despierra
mds interés a corto plazo.

—:Siente que estd abriendo
las puertas de un campo nuevo
de la medicina?

—Puessiy no. Ante esa pre-
gunta me imagino 4 mi mismo
intentado derribar las puertas de

‘un castillo. La verdad es que

pensar que puede llevar un arie-
te lo suficientemente pesado
como para lograr ese objetivo se-
ria ingenuo por un lado y sober-
bio por otro. Si me imagino
como parte de un grupe que
estd llevando a cabo ese asalto
para conseguir abrir las puertas

auna prevencién més eficaz y
2 una poblacién mas saludable.

—:Son necesarias aportar gra-
sas buenas (Omega 3-Omega
6...) al organismo para su per-
fecto funcionamiento?

~IHay una buena mzén para
queaciertas grasas (o mis apro-
piadamente dicidos grasos) se les
llame esenciales. Efectivamen-
te esasi, Para funcionar bien ne-
cesitamos grasas que son im-
prescindibles y que no podemos
hacer’ nosotros mismos a partir
de otros alimentos, asf que re-
nemos que consumirlas. Como
bien indica, hay unos que per-
tenecen a la familia de los ome-
ga-6 (como ¢l deidolinoleico) y
de los omepa-3 (como el lino-
Iénico), ambos se encuentran en
aceites vegetales. También po-
demos consumiralimentos que
contengan directamente los fici-

dos grasos que necesitamos. En

el caso de los omega-3 lo con-
seguimos a base de comer pes-
cado azul (graso). Asi pues, la
culpa que se ha echado siempre

sobre la grasa debe ser revisada
y corregida porque no toda es
mala. Algunas son esenciales
para la vida.

—iPuede una correcta ali-
‘mentaci6n “corregir” las enves-
tidas del entormo?

~Naosé si corregir es la pa-
labra adecuada, quizd serfa me-
jor “soportar” o, urilizando tér-
minos marineros, “capear”,
Posiblemente no exista una ali-
mentacién correcta sino una va-
ricdad de ellas que se adaptaa
las diferentes combinaciones
de genes y entornos. Desde
luego, cuanto antes se empicce
“la correccién” mejor, ya que el
periodo de crecimiento es
esencial para construir (vol-
viendo a los términos marine-
T0S) LN €asCco que aguante esas
envestidas del entorno. De ahi
la importancia que tendrfa una
buena educacién nutricional en
las escuelas, pero eso es mucho
pedir cuando llevamos tanto
tiempo resaltando que ni si-
quieraen las facultades de Me-

‘ ‘ Ir a contracorrients
de los hdbitos de genera-
ciones anteriores puede
no ser lo mas optimo
para nuestros genomas”

dicina se le da la importancia
que requiere. Si sirve de con-
suelo, esto es un mal universal
ya que la misma carencia exis-
te en Estados Unidos.

Hacia la croneblologia

—Cémo afectaria la nutrige-
ndmica a enfermedades corona-
rias, oncolégicas o neurodege-
nerativas? (Podrian curarse o
prevenirse?

—Cuando hablamos de la po-
blacién en gencral podemos
conseguir grandes beneficios
con la nutrigenémica en la pre-
vencidn de las enfermedades
mencionadas. Ademds, creo que
es importante resaltar que no
sdlo nos servird para conocer la
combinacién ideal dealimentos
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para cada individuo sino tam-
bién para cudndo se deberian
consumir, entrando ya en un
drea también naciente que es
la de la cronobiclogia.Nuestros
genes se han ido adaprando con
mayor o menor rapidez al medio
ambiente para maximizar los
beneficios, pero esto no sélo se
reduce a la alimentacién sino a
otros factores como puede ser la
temperatura, la exposicién ala
luz o la alrtitud. Por eso, ira con-
tracorriente de los hibitos de ge-
neraciones anteriores puede
que no sea lo méds dptimo para
nuestros genomas. Al fin y al
cabo, como conjunto, los me-
diterrineos somos diferentes de
los escandinavos o de los asid-
ticos y parte de esas diferencias
son el resultado de una selec-
¢i6n positiva de nuestros genes
ante nuestro ambiente. Es el
darwinismo en aceién.

—iCree que los recientes re-
cortes presupuestarios afectardin
¢l buen momento de fichajes
que hemos vivido en los 1ilti-
mos afos?

—Si se recorta mds la mella se
puede convertir en dafio irre-
parable. Nos podemos quedar
descolgados de un tren que te-
NEmos quE Lomar aunque sea
en marcha, Desde luego no va
a parar por nosetros, En mo-
mentos de crisis es cuando hay
que maximizar las inversiones.
Respectoalos fichajes, bien sea
con dedicacién exclusivao bien
a tiempo parcial hay que con-
tinuar haciéndolos. Cada uno
de ellos trae consigo no sola-
mente la persona y su conoci-
miento sino una serie de cone-
xiones que son vitales para ser
parte del progreso cientifico in-
ternacional
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