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NEONATOLOGIA o

La mayoria de las UCI espanolas
no deja acceso libre a los padres

YA SE CONOCEN LOS BENEFICIOS QUE OBTIENEN LOS BEBES SI ESTAN AL
LADO DE SUS FAMILIARES EN EL HOSPITAL. PERO AUN SOLO EL 30% DE
LAS UNIDADES DE INTENSIVOS ESPANOLAS PERMITE LA «LIBRE» ENTRADA

nales para los nifios de las visitas no
restringidas de sus familiares y co-
mo esta medida mejoraba su salud
fisica y reducia el riesgo de danos
psicoldgicos», enfatiza Gorm Gre-
sien, del Hospital Universitario de
Copenhapue (Dinamarca) y autor de
esta ultima investigacion.

Los pequenoes «lo pasan muy mal
porque constantemente tienen que
hacerles pruebas y para ellos gue es-
tés arropandoles cuando les van a
pinchar les proporciona alivio v re-

PATRICIA MATEY
enia tanta prisa por na-
cer que llegd al mundo
con tan solo 24 semanas
de gestacion y 800 gra-
mos de peso. Afortuna-

damente para Patricia, su madre
no se ha separado practicamente
de su lado en los cuatro largos
meses que ha vivido en la Unidad
de Neonatologia del hospital ma-
" drilerio 12 de Octubre.
" «Estamos esperando a que apren-
daatomar el pechoy creemos que en
una semnana nos la podremosllevara
casa. Hemos tenido la gran suerte
de estar cerca de ella siempre que
hemos querido y podido. Su her-
mano de cinco afos también ha he-
cho de canguro [método para que
el recién nacido mantenga contac-
to piel con piel con sus familiares],
¥ sus abuelos han podido visitarla
los fines de semanav, confiesa Cris-
tina Rodriguez, de 38 anos.

Nadie mejor que los padres para
hacerse cargo de las necesidades
afectivas de un nifo enfermo. Y, es-
pecialmente, si el pequedio estd in-
gresado en una unidad de cuidados
intensives (UCI). Por eso, «hacer que
las UCI neonatales, pedidtricas o,
incluso, de adultos sean mas ablertas
[que ambaos padres, o los familiares
de lns enfermos graves, puedan per-
manecer las 24 horas del dia) esuna
asignatura pendiente que tendremos
que ir aprobando poco pocow, des-
taca Juan Casado, jefe de la UCI del
Hospital Nifio Jestis de Madrid.

OBSTACULOS

El suspenso en esta materia acaba
también de otorgarlo un estudio ep-
ropeo, con participacion espanola,
que constata que «pese a que la aper-
tura de las UCl a los padres y otros
miembros directos de la familia ha
mejorado en los dltimos 10 afios, to-
davia quedan muchas barreras por
derribar, sobre todo en los paises del
surw, desvela el trabajo, publicado
en Acta Pedidtrica. En 1995, salie-
ron a luz varios estudios en los que
se wensalzaban las ventajas emocio-

Cristina, con su hija Patricia, en la Unidad de Neonatologia del 12 Octubre. / serNaRDo Claz

Técnicas sencillas para mejorar
la sensacion paterna de control

La mayoria puede
hacerse una idea de
como se sienten los
padres que tienen a
su hijo en una UCL
Pero sospecharlo no
es suficiente para
poder ayudarles. Sin
embargo, y gracias a
un reciente estudio
publicadoen
Pediatrics, las
necesidades y
sentimientos de los
padres durante este
duro trance han
salido a la luz.
Cientificos
canadienses han
llevado a cabo una
investigacidn en la

| que hicieron un
seguimiento a 16
padres de nifios muy
enfermos o
prematuros gue
estaban enla UCly
han constatado que,
precisamente, en
esas circunstancias
lo que requieren es
una relacién cordial
y humana con el
profesional sanitario
que vela por sus
hijos. De esta forma
| no se sienten al

| margen y sin control
de la situacion, unas
sensaciones que han
resultado ser
comunes efi todos

los participantes.
Ademas, para los
progenitores que
pasan por este
trance, lo mds
valorado es el
contacto en esos
momentos con
amigos y familiares
¥ la comunicacion
directa con los
profesionales que
atienden y tratan a
sus vistagos. El
trabajo invita a llevar
acabo actividades
sencillas, como
encuentros con los
padres u ofrecerles
informaciones del
Proceso por escrito.

duce su estréss, declara Cristina.

Pese a todo, v tras realizar un
cuestionarioa 157 UCI [con una me-
dia de admision anual
de 60 a 150 pacientes]
de Italia, Espana, Di-
namarca, Bélgica, Sue-
cia, Reino Unido v Pai-
ses Bajos, los datos in-
dican «que sélo tres
unidades de Eurcpa
reunen las condiciones
que permiten la libre
entrada de los padres»,
reza ¢l estudio.

Estas facilidades
analizadas fueron: dis-
ponibilidad de habita-
ciones individuales y de
boxes para familiares,
sillas v sillones reclina-
bles al lado de los nifos,
camas para padres dis-
ponibles dentro de la
unidad o fuera de ella,
bano con duchayuna
habitacion paraque los
progenitores se relajen.
Laaportacidn espaniola
alainvestigacion ha lle-
gado de lamano dela
doctora Carmen Pa-
llas-Alonso, jefa de la
Unidad de Neonatolo-
gia del 12 de Octubre. «De las 22 uni-
dades neonatales analizadas en nues-
tro pais, el 73% presenta restricciones
en la visita, un porcentaje elevados,
aseveraesta especialista.

Los familiares pueden acceder en
cualquier momento del dia a «las uni-
dades suecas, danesas y britdnicas; al
90% de las belgas y de las de los Pai-
ses Bajos; al 71% de las de Francia,
pero solo al 30% de las italianas y las
espanolass, concreta el estudio. Para
la doctora Pallds-Alonos, las «dife-
rencias encontradas entre Jos paises
del norte y del suy de Europa pueden
estar relacionadas con aspectos cul-
turales. Los profesionales deben
«aprender a trabajar con los padres
y hacerles participes de todos los pro-
cesosy, agrega la neonatoldga.

«Siempre me han informado en
todo momento de como estaba evo-
lucionando mi hija. El trato humano y
cercano es vital para sobrellevar esos
momentos tan sumamente duross, re-
cuerda la mama de Patricia.

q GENETICA
| EI CNIC ficha

. al pionero de la
nutrigenomica

José Maria Ordovds. / £L MunDC

SALUD

| Centro Nacional de Investi-
Egacit}n Cardiovascular

(CNIC) ha fichado a José
Maria Ordovas, director del Labo-
ratorio de Nutricion y Genética de
la Universidad Tufts, en Boston
(Estados Unidos), como investiga-
dor senior del Departamento de
Epidemiologia. Este nombramien-
to ha llevado a la firma de un con-
venio de colaboracion entre el
CNIC y la Universidad Tufts.

Discipulo del bioquimico Francis-
co Grande Covidn, es lider mundial
en nutrigendmica, ambito cientifi-
co que investiga la importancia dela
dieta y los habitos alimenticios en re-
lacion con nuestro genoma. Se trata
de una ciencia joven que ofrece pers-
pectivas tan apasionantes como la
personalizacion de la alimentacion
en funcion del perfil genético de
cada individuo.

Sus estudios en este dmbito, en
el que se ha comprobado que lain-
teraccion de los genes y la nutricidn
influye en practicamente todas las
enfermedades — v no solo en la obe-
sidad— le han valido la concesidn de
la medalla de oro de la Sociedad Es-
panola de Cardiologia (SEC). La pre-
sidenta saliente de dicha organiza-
cion cientifica, Maria Jesis Salva-
dor, entregd la distincion al
galardonado en la inauguracion del
ultimo congreso anual de la SEC, ce-
lebrado la semana pasada.

Sus logros también impulsaron la
promocién de su candidatura a la
concesion del Premio Principe de
Asturias de Investigacion Cientifi-
cay Técnica en 2007.
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Nuevo collarin térmico ColdHot de Nexcare

El primer tratamiento a base de calor natural gue alivia los
dolores cervicales, para que puedas mover |a cabeza con libertad-
y seguir con tu ritmo de vida.

De venta en farmacias ¥ parafarmacnas.




